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Activité 2



deux urètres

vessie

1
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Activité 2

Se promener dans la nature (forêt, montagne, mer, ...).

échanges gazeux respiratoires des alvéoles

le dioxyde de carbone

tabagisme

2
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Activité 2 : 
-

2

En aliments

En énergie

1(3 g x 4) + (11 g x9) + (20 g x 4) = 191 Kcl
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Activité 2 : 

Le système circulatoire est constitué du coeur, qui est un muscle creux
jouant le rôle de 2 pompes droite et gauche, et des vaisseaux sanguins : les 
artères, les veines et les capillaires pour transporter les gaz respiratoires, 
les nutriments et les déchets.
Avoir une alimentation équilibrée, pratiquer des activités sportives et éviter 
les habitudes dangereuses (tabac, alcool,...) sont les garants d'une bonne 
santé de l'appareil circulatoire.

2 - Les apprenants(es) complètent par les mots qui conviennent comme suit :
- Le coeur agit comme une pompe qui pousse le sang dans les vaisseaux sanguins irrigant tout le corps.

3

-
-
- Une alimentation trop riche en lipides
et pauvre en fruits et légumes.

- Une activité physique régulière.
-Une alimentation équilibrée et
riche en fruits et légumes.
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vrai) ou (faux) devant les propositions suivantes :

Le rein est responsable

- Faux.

- de la collecte des déchets urinaires : Faux.

- Vrai.

- du transport des nutriments aux organes : Faux.



- Je compare les apports et les dépenses en énergie pour 
chacune des personnes et je complète le tableau en écrivant 
le numéro de la proposition qui convient :
1 - Bilan excédent. 2 - Bilan insuffisant. 3 - Bilan équilibré.

Malak Omar Amine

Apports énergétiques en Kcal 2800 3800 1900

Dépenses énergétiques en Kcal 2800 1900 2800

Bilan en Kcal 3 1 2



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 وضعية الاهطلاق:

 

 1- أجساءل: 

.26ًوالب الأطخاذ مخِلمُه بفخذ هساطاتهم ُىد الـفدت  -  

، و كد ٌُِد كساءتها مسة زاهُت مّ جلدًم ػسح لليلماث الـِبت، زم  - ًىحه ًلسأ الأطخاذ هف الىكُِت كساءة مِبرة، مخأهُت و بـىث مظمىَ

.أطئلت مىاطبت مً أحل فهم هف الىكُِت مً هسف مخِلمُه و جدظِظهم باالإؼيلت  

 تملك المشكل

اث، و ًوالبهم بخددًد هره االإؼيلت - .بِد جدظِع االإخِلمحن باالإؼيلت، ًفسح الأطخاذ االإجاٌ أمامهم للىلاغ فُما بُجهم في مجمىُ  

 صياغة سؤال امتقصي

اث لُدظاءلىا ًُ التربت و ميىهاتها.الأطخاذ الإخِلمُه فسؿت االإ ًدُذ - ىاكؼت في مجمىُ  

ًـىْ االإخِلمىن طإاٌ/ أطئلت الخلص ي بِد أن ٌظخدزحهم الأطخاذ ئلى الخىؿل ئلُه، و ًدوهىهه ُلى دفاجسهم )دفتر الخلص ي( -  

 

امفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة )  

ًدث الأطخاذ مخِلمُه ُلى اكتراح خلىٌ مفتركت أو جفظحراث أولُت )فسكُاث( دون ئزباتها أو دخلها، حؼيل حىابا مإكخا لظإاٌ  -

د االإخِلمحن ُلى افخخاح فسكُاتهم بِبازاث مً كبُل:  الخلص ي، و ًيبغي حِىٍ

 في هٌسي، مً وحهت هٌسي، في زأَي، أُخلد،...

اث. ًدون االإخِلمىن  - فسكُاتهم ُلى دفتر الخلص ي و ذلً في مجمىُ  

.ًدون الأطخاذ ُلى الظبىزة أهم الفسكُاث التي جىؿل ئلحها مخِلمىه، و ًدخفٍ بالفسكُاث التي طِخم الخأهد مً صحتها أو بولانها فلى -  

 تحديد ميثاق امعمل

ًلترح االإخِلمىن مُثاق الِمل، الري طِظاُدهم ُلى الخأهد مً صحت فسكُاتهم، مّ جددًد الحاحُاث، و ُلى الأطخاذ  -

.أن ًخأهد مً مدي ئمياهُت جىفُر هرا االإُثاق، و ًدسؾ ُلى ان ًىفس لهم ًسوف الؤهجاش  

 اختبار امفرضيات

 2- أزخبر فسكُاحي:

لإهجاش الأوؼوت االإدزحت بها، بهدف جأهُد أو هفي  27و  26بما وزد مً وزاةم بىساطاتهم بالـفدخحن ًىحه الأطخاذ مخِلمُه ئلى الاطخِاهت  -

 فسكُاتهم.

7الأس بوع  اموحدة امثاهية 

ةبالموضوع: مكونات امتر  الحصتان الاولى و امثاهية  

 المرجع: امواضح في امنشاط امعلمي

Objectifs d’apprentissages : 

-Je mets en évidence  les constituants du sol. 

- je reconnais les différents types de sol à travers 

leur perméabilité vis-à-vis de l’eau. 

 الأهداف امتعلمية:

أكتشف عن مكونات امتربة. -  

أثعرف أهواع امتربة من خلال هفاذيتها نلماء -  

 الجذاذة رقم: المس توى: الخامس امنشاط امعلمي

ميىهاث التربت و أهىاُها و اهمُتها باليظبت للىباجاث.شاز زالد ُمه بمصزُخه في البادًت فىحده ميؼٔلا بدسر الأزق بالجساز، فظأله ًُ دوز و   

هُف ًمىً الىؼف ًُ ميىهاث التربت؟ و ما أهمُتها باليظبت للىباجاث؟  -  



اث الىخاةج االإخىؿل ئلحها ُلى دفتر الخلص ي ) ملخـاث، زطىم، أػياٌ، زواهاث...( - مىاشاة مّ ذلً ًدسز االإخِلمىن في مجمىُ  

 O اليؼان1: ألاخٍ ُُىت جسبت و أهجص مىاولاث

( و ٌسجلىن ملاخٌاتهم زم ٌِبئىن 2ًلاخٍ االإخِلمىن و االإخِلماث ُُىت مً التربت بالِحن االإجسدة زم باالإىبر الُدوي أو الصوجي )الىزُلت -

 الفساْ مظخُِىحن باليلماث االإلترخت.

ت و جخىاحد داةما فىق الصخسة الأم.  - جخيىن التربت مً ُدة ُىاؿس مخىىُ

االإخِلمىن االإىاولاث االإولىبت و ٌسجلىن في زاهاث الجدوٌ الىخاةج االإدـل ُلحها مظخُِىحن بالِبازاث االإلترخت.  جدذ ئػساف الأطخاذ، ًىجص  -

في هره االإسخلت، ًدسؾ الأطخاذ ُلى جلدًم مِوُاث البواكت االإسافلت للجدوٌ بالخدزج ُىد اللُام باالإىاولاث. هما ًدسؾ ُلى اجساذ حمُّ 

.ِماٌ كوّ الصحاجاخخُاهاث الظلامت أزىاء اطخ  

 مىاولاث للإهجاش الىخاةج االإدـل ُلحها

 أالإع ُُىت مً جسبت خدًلت االإدزطت الؤخظاض بالسهىبت.

 أسحم كلُلا مً التربت بحن ؿفُدخحن شحاحُخحن. ًهىز زدوغ دكُلت ُلى الصحاج.

 أؿب كلُلا مً االإاء في أؿُف به جسبت و هباث. جـاُد فلاُاث هىاةُت مً التربت.

 أمصج التربت بللُل مً االإاء و أدلً الخلُى. جخدىٌ ئلى عجُىت.

  O اليؼان 2: أهؼف ًُ ميىهاث التربت:

ىن بدازله خفىت جسبت و ًدسوىن الخلُى حُدا زم ًتروىهه ًخـفم الإدة  - دكاةم زم  10ًملأ االإخِلمىن ئهاء شحاحُا ػفافا باالإاء و ًفسٓ

( و ٌِبرون:26ؾ  3ًـفىن الىدُجت االإدـل ُلحها )الىزُلت   

جترطب في كِس الؤهاء الِىاؿس الثلُلت )خص ى، زمل، هحن( بِىما جوفى البلاًا الىباجُت. بُجهما هلاخٍ ماء ُىسا. -  

و ٌسجلىن في ول داةسة السكم االإىاطب ليل ُىـس مً الِىاؿس االإيىهت للتربت: 2ًلاخٍ االإخِلمىن الىزُلت  -  

5خص ي: – 4زمل:  – 3هحن: – 1بلاًا هباجُت: –: 2ماء ُىس ) دباٌ و هحن حد دكُم(  

م االإلاخٌت ئلى انها جإهد ما جىؿلىا ئلُه طابلا، 27)ؾ 4ًلاخٍ االإخِلمىن الىزُلت  -  ت و ًخىؿلىن ًُ هسٍ ( التي جمثل ملوِا في جسبت ٓابىٍ

 و ًدوهىن ذلً ُلى الؼيل الخالي:

.بلاًا مُخت للأوزاق و الحُىاهاث جخيىن التربت مً مىاد مِدهُت والسمل و اليلع و الوحن، و مً  

× Activité3 : je découvre la perméabilité du sol à l’eau : 

- l’enseignant  organise  la classe en 6 groupes, distribue le matériel  préparé à l’ avance et explique le protocole à suivre en 

s’aidant  du document 5 (p27) 

- les apprenants réalisent  l’expérience  et notent les résultats sur leurs cahiers d’investigation. 

 A défaut de matériel, les apprenants peuvent se contenter des résultats fournis par le document 5. 

- l’enseignant  incite ses apprenants à lire les résultats et à compléter le tableau.  

- les apprenants classent les trois types de sol du moins perméable au plus perméable à l’eau : 

- l’argile – le sol du jardin – le sable 

- l’enseignant encadre une discussion entre les apprenants pour déterminer les caractéristiques qui confèrent au sol une 

meilleure qualité pour l’agriculture.   

- le sol qui se laisse traverser par une quantité d’eau, et qui en conserve en même temps une partie au profit des plantes, est le 

meilleur type de sol pour l’agriculture.    

 Le sable L’argile Le sol du jardin 

Le volume d’eau qui a traversé     



 

 مجابهة امفرضيات و ثقاسم الحصيلة

 3- أحابه فسكُاحي بيخاةج أوؼوتي:

اث هخاةج ُملُاث الخلص ي، و ًفخذ باب االإىاكؼت الإلازهتها بالفسكُاث االإلترخت مً أحل ئزباتها أو د خلها، و ًلىم ٌِسق ممثلى  االإجمىُ

مل الأطخاذ بدوز االإيؼى و االإىحه، مّ الاهخمام أهثر بالخمثلاث أو الأزواء التي ًمىً ان جٌهس زلاٌ هره االإسخلت مً أحل جصحُدها، هما ٌِ

ت. ُلى حصجُّ و جدفحز مخِلمُه ُلى الىلد و ئبداء السأي مّ اخترام السأي الآزس، و كبىٌ الازخلاف، و ًدسؾ ُلى طلامت حِابحرهم اللٔىٍ  

 امتعميم

 4- أطخيخج:

ًخدزل الأطخاذ في هره االإسخلت بىاطوت أطئلت مىاطبت و هادفت خُث ٌظخدزج االإخِلمحن ئلى جلدًم زلاؿاث و اطخيخاحاث مً أحل  -

جها بهدف الخِمُم .جىزُلها و جدوٍ  

Le sol est composé d’éléments minéraux comme l’argile , le 

sable,… d’éléments organiques (humus) provenant de la 

dégradation  de restes d’animaux et de végétaux, d’une 

solution formée d’eau, d’éléments dissous et de l’air.   

Un sol qui convient à l’agriculture doit être perméable à l’eau 

tout en retenant  une partie de cette eau au profit des cultures 

جخيىن التربت مً ُىاؿس مِدهُت والوحن و السمل...، و أزسي 

ت)الرباٌ( هاججت ًُ جدلل بلاًا الحُىاهاث و الىباجاث.  ُلىٍ

بالإكافت ئلى طاةل ًخيىن مً االإاء و االإىاد االإرابت فُه و مً 

 الهىاء.

ٌؼترن في التربت الـالحت للصزاُت أن جيىن هفىذة للماء مّ 

 الاخخفاي بجصء مىه لفاةدة الىباجاث. 

 

 استثمار امتعلمات الجديدة

 5- أهبم:

 وؼان يهدف ئلى الخدلم مً مدي اهدظاب االإخِلمحن للخِلماث الجدًدة.

االإخِلمىن اليؼان الخوبُلي االإدزج في نهاًت الدزض بخىحُه مً الأطخاذ وفم الخِلُماث االإظوسة له. ًىجص  -  

ُىد الخصحُذ ٌسجل الأطخاذ الـِىباث التي كد حِترق االإخِلمحن كـد دُمها و مِالجتها. -  

ًلِىن طوسا جدذ الؤحابت الصحُدت هما ًلي: -1  

* التربت زلُى مً مىاد مِدهُت فلى.   

ت فلى.* ا لتربت زلُى مً مىاد ُلىٍ  

ت.  * التربت زلُى مً مىاد مِدهُت و أزسي ُلىٍ

2- les apprenants nomment les éléments minéraux du sol  de la manière suivante : 

Argile – Calcaire – Sable 

 أٓني معجمي الِلمي:

الىازدة في االإعجم و اطدُِابها كـد ئٓىاء كامىطهم الِلمي بلٔت مصدوحت.ٌظاُد الأطخاذ االإخِلمحن ُلى كساءة االإـولحاث الِلمُت   

 اقتراحات و جساؤلات

بىن في  ُىد نهاًت ول دزض، ٌصجّ الأطخاذ مخِلمُه و ًدفِهم ئلى هسح حظاؤلاث ًىدون الىؼف ُجها في الدزض اللادم، أو اكتراح وؼان ًسٓ

ي الخِسف ُلى مساهص اهخماماتهم، ُلى ان جيىن هره الدظاؤلاث و الاكتراخاث ذاث الـلت الخِسف ُلُه بُٔت ئزازة فلىلهم الِلمي، و بالخال

 باالإىكىَ مدى هلاغ ُىد مظتهل الدزض االإلبل، و ًدسؾ الأطخاذ ُلى أن جخم هره االإىاكؼت في ش يء مً العجالت.

 



 

 

 

 

 

 

 وضعية الاهطلاق:

 

 

 1- أجساءل: 

.28ًوالب الأطخاذ مخِلمُه بفخذ هساطاتهم ُىد الـفدت  -  

، و كد ٌُِد كساءتها مسة زاهُت مّ جلدًم ػسح لليلماث الـِبت، زم ًىحه  - ًلسأ الأطخاذ هف الىكُِت كساءة مِبرة، مخأهُت و بـىث مظمىَ

.أطئلت مىاطبت مً أحل فهم هف الىكُِت مً هسف مخِلمُه و جدظِظهم باالإؼيلت  

 تملك المشكل

اث، و ًوالبهم بخددًد هره االإؼيلت - .بِد جدظِع االإخِلمحن باالإؼيلت، ًفسح الأطخاذ االإجاٌ أمامهم للىلاغ فُما بُجهم في مجمىُ  

 صياغة سؤال امتقصي

اث لُدظاءلىا ًُ  ًدُذ - .ً دوزهاهبُِت الياةىاث الحُت التي حِِؽ في التربت، و ُالأطخاذ الإخِلمُه فسؿت االإىاكؼت في مجمىُ  

ًـىْ االإخِلمىن طإاٌ/ أطئلت الخلص ي بِد أن ٌظخدزحهم الأطخاذ ئلى الخىؿل ئلُه، و ًدوهىهه ُلى دفاجسهم )دفتر الخلص ي( -  

 

 اقتراح الحلول المؤقتة )امفرضيات(

-  ٌ مفتركت أو جفظحراث أولُت )فسكُاث( دون ئزباتها أو دخلها، حؼيل حىابا مإكخا لظإاٌ  ًدث الأطخاذ مخِلمُه ُلى اكتراح خلى

د االإخِلمحن ُلى افخخاح فسكُاتهم بِبازاث مً كبُل:  الخلص ي، و ًيبغي حِىٍ

 في هٌسي، مً وحهت هٌسي، في زأَي، أُخلد،...

اث. - ًدون االإخِلمىن فسكُاتهم ُلى دفتر الخلص ي و ذلً في مجمىُ  

.الأطخاذ ُلى الظبىزة أهم الفسكُاث التي جىؿل ئلحها مخِلمىه، و ًدخفٍ بالفسكُاث التي طِخم الخأهد مً صحتها أو بولانها فلى ًدون  -  

 تحديد ميثاق امعمل

- ًلترح االإخِلمىن مُثاق الِمل، الري طِظاُدهم ُلى الخأهد مً صحت فسكُاتهم، مّ جددًد الحاحُاث، و ُلى الأطخاذ 

 .أن ًخأهد مً مدي ئمياهُت جىفُر هرا االإُثاق، و ًدسؾ ُلى ان ًىفس لهم ًسوف الؤهجاش

 

 

8الأس بوع  اموحدة امثاهية 

امتربة وسط حيالموضوع:  الحصتان الاولى و امثاهية  

 المرجع: امواضح في امنشاط امعلمي

Objectifs d’apprentissages : 

- Je mets en évidence la diversité biologique 

du sol et son importance dans sa fertilité.  

-Je reconnais l’importance du sol dans la 

production de la richesse végétale et 

animale.   

امتعلمية:الأهداف   

أكشف عن امتنوع امبيوموجي نلتربة و دوره في  -

.تخصيبها  

في إهتاج امثروة امنباثية و الحيواهيةامتربة  أهميةأثعرف  -  

 الجذاذة رقم: المس توى: الخامس امنشاط امعلمي

فـل الخسٍف زسج ُلي صحبت أطسجه ئلى ئخدي الٔاباث فلاخٍ جىازس أوزاق الأشجاز فىق التربت خُث حٔوي بلاًا حثذ بِم الحُىاهاث. في  

ازة لىفع االإيان بِد ػهىز ملذ، واهذ دهؼخه هبحرة، ئهه لم ًجد أزسا لخلً الأوزاق و بلاًا الجثذ، فدظاءٌ.   الإا ُاود الصٍ

هُف ًمىً حِسف خُىاهاث التربت؟ و ما دوزها باليظبت للتربت؟  -  



 

 اختبار امفرضيات

 2- أزخبر فسكُاحي:

الأوؼوت االإدزحت بها، بهدف جأهُد أو هفي  لإهجاش  29و  28ًىحه الأطخاذ مخِلمُه ئلى الاطخِاهت بما وزد مً وزاةم بىساطاتهم بالـفدخحن  -

 فسكُاتهم.

اث الىخاةج االإخىؿل ئلحها ُلى دفتر الخلص ي ) ملخـاث، زطىم، أػياٌ، زواهاث...( - مىاشاة مّ ذلً ًدسز االإخِلمىن في مجمىُ  

 O اليؼان1: أهدؼف خُىاهاث التربت

امىً ذلً أو الاهخفاء بددًلت االإدزطت بهدف حمّ ُُىاث مً خُىاهاث لللُام بهرا اليؼان ٌظخدظً جىٌُم زسحت ئلى ٓابت مجاوزة ئن  -

.التربت و ئخلازها ئلى اللظم مً أحل دزاطتها  

.باطخِماٌ مىبر ًدوي ، ًلاخٍ االإخِلمىن الحُىاهاث التي جم حمِها و ًخِسفىن أطماءها بالاطخِاهت بالـىز الىازدة بالىساطت. -  

ت ُلى مفخاح ًمىجهم مً ذلً. لخددًد أطماء خُىاهاث أزسي حِِؽ  - في التربت، ًبدث االإخِلمىن في وزاةم مخىىُ  

ًملأ االإخِلمىن الفساْ باليلماث االإلترخت والآحي: -  

 حِخبر التربت مأوي للِدًد مً الياةىاث الحُت التي حؼيل فىهت التربت. 

  O اليؼان 2: أهدؼف دوز خُىاهاث التربت:

يؼان و فهم ملمىهه بمظاُدة الأطخاذ، ًملأ االإخِلمىن الفساْ بما ًىاطب مً اليلماث ُلى الؼيل بِد كساءة الىف في مظتهل هرا ال -

 الخالي:

تها و جسـُبها باالإىاد االإِدهُت.  حظاهم دًدان الأزق في كلب التربت و تهىٍ

ت لا جسي بالِحن بِد كساءة الىف، ًخىؿل االإخِلمىن ئلى ان التربت جدخىي بالإكافت ئلى الياةىاث التي جم  - حِسفها، واةىاث أزسي مجهسٍ

ت ٌظاهم في اث التي حِمل ُلى جدلُل الفسغ الحسجي و جدىله ئلى ذباٌ ٓني باالإىاد االإِدهُت و الِلىٍ اث و البىخحرً  االإجسدة، ئنها الفوسٍ

ت والآحي:  زـىبت التربت، زم ًـفىن ما ًددر للأوزاق جدذ جأزحر هره الياةىاث االإجهسٍ

اث التي حِمل جخدلل أوزا اث و الفوسٍ ت جدعى البىخحرً ق الأشجاز بفِل خُىاهاث التربت التي جخٔري ُلحها، و هرلً بفِل جأزحر واةىاث مجهسٍ

ت ٌظاهم في جسـِب التربت.  ل هره الاوزاق ئلى ٓباز أطمس اللىن ًدعى الدباٌ و هى مادة ٓىُت باالإىاد االإِدهُت و الِلىٍ  ُلى جدىٍ

 O اليؼان 3: أبحن أهمُت التربت في االإُدان الفلاحي:

، و ًلِىن الخِلُم االإىاطب أطفل ول ؿىزة هما ًلي: 7و  6و  5 ًلاخٍ االإخِلمىن الـىز   

  

 

االإخِلمىن ول ما جىؿلىا ئلُه  و ٌِبرون هخابت بسبى أهمُت التربت االإسـبت باهخاج الثروة الىباجُت و الحُىاهُت ُلى ُلى دفتر الخلص ي: ًجمّ  -

اُخباز ان الىباجاث حؼيل االإىخج السةِس ي في ول طلظلت ٓراةُت، فهي حٔري الحُىاهاث الِاػبت التي بدوزها حٔري الحُىاهاث اللاخمت مما 

وة الحُىاهُتٌظاهم في السفّ مً الثر  

 مجابهة امفرضيات و ثقاسم الحصيلة

 3- أحابه فسكُاحي بيخاةج أوؼوتي:

اث هخاةج ُملُاث الخلص ي، و ًفخذ باب االإىاكؼت الإلازهتها بالفسكُاث االإلترخت مً أحل ئزباتها أو دخلها، و ًلىم  ٌِسق ممثلى  االإجمىُ

بالخمثلاث أو الأزواء التي ًمىً ان جٌهس زلاٌ هره االإسخلت مً أحل جصحُدها، هما ٌِمل الأطخاذ بدوز االإيؼى و االإىحه، مّ الاهخمام أهثر 

ت  .ُلى حصجُّ و جدفحز مخِلمُه ُلى الىلد و ئبداء السأي مّ اخترام السأي الآزس، و كبىٌ الازخلاف، و ًدسؾ ُلى طلامت حِابحرهم اللٔىٍ

 

بفلل التربت جيخج الأشجاز االإثمسة الفىاهه -5 ُملُت خـاد اللمذ -6  جىفس التربت الىلأ لخٔرًت االإاػُت -7   



 امتعميم

 4- أطخيخج:

بىاطوت أطئلت مىاطبت و هادفت خُث ٌظخدزج االإخِلمحن ئلى جلدًم زلاؿاث و اطخيخاحاث مً أحل  ًخدزل الأطخاذ في هره االإسخلت -

جها بهدف الخِمُم .جىزُلها و جدوٍ  

Le sol offre un milieu de vie a un grand nombre d’êtres vivant qui y 

trouvent les conditions favorables à leur vie comme la nourriture, l’air, 

l’humidité et l’obscurité. 

Ces animaux se nourrissent de débris  d’animaux et de végétaux, 

transformant la matière organique en matière minérale prête à être 

absorbée par les plantes. Ainsi, ils participent à l’enrichissement du sol, 

De plus, certains animaux, comme les vers de terre, remuent et 

ventilent le sol.         

جىفس التربت وطوا لِِؽ ُدد هاةل مً الياةىاث الحُت 

خُث ججد الٌسوف االإلاةمت لِِؼها مً ٓراء و هىاء و 

زهىبت و ًلام. جخٔري هره الحُىاهاث ُلى البلاًا االإُخت 

ت ئلى  للىباجاث و الحُىاهاث خُث جدىٌ االإادة الِلىٍ

مادة مِدهُت كابلت للاطخِماٌ مً هسف الىباجاث، و 

برلً حظاهم في جسـِب التربت. بالإكافت ئلى ذلً 

ت  حظاهم بِم الحُىاهاث هدًدان الأزق في كلب و تهىٍ

 التربت. 

 

 استثمار امتعلمات الجديدة

 5- أهبم:

مً مدي اهدظاب االإخِلمحن للخِلماث الجدًدة.  وؼان يهدف ئلى الخدلم -  

ًىجص االإخِلمىن اليؼان الخوبُلي االإدزج في نهاًت الدزض بخىحُه مً الأطخاذ وفم الخِلُماث االإظوسة له. -  

ُىد الخصحُذ ٌسجل الأطخاذ الـِىباث التي كد حِترق االإخِلمحن كـد دُمها و مِالجتها. -  

والخالي:ٌؼوبىن الِبازة الخاهئت  -1  

ت.  * حٔني دًدان الأزق التربت باالإىاد الِلىٍ  

 * حٔني دًدان الأزق التربت باالإىاد االإِدهُت.

ت التربت  * حظاهم دًدان الأزق في تهىٍ

2- les apprenants complètent la phrase par ce qui convient de la façon suivante : 

L’humus provient de la décomposition de la manière organique.  

 أٓني معجمي الِلمي:

 ٌظاُد الأطخاذ االإخِلمحن ُلى كساءة االإـولحاث الِلمُت الىازدة في االإعجم و اطدُِابها كـد ئٓىاء كامىطهم الِلمي بلٔت مصدوحت.

 اقتراحات و جساؤلات

بىن في ُىد نهاًت ول دزض، ٌصجّ الأطخاذ مخِلمُه و ًدفِهم ئلى هسح حظاؤلاث ًىدون ا لىؼف ُجها في الدزض اللادم، أو اكتراح وؼان ًسٓ

 الخِسف ُلُه بُٔت ئزازة فلىلهم الِلمي، و بالخالي الخِسف ُلى مساهص اهخماماتهم، ُلى ان جيىن هره الدظاؤلاث و الاكتراخاث ذاث الـلت

ؼت في ش يء مً العجالت.باالإىكىَ مدى هلاغ ُىد مظتهل الدزض االإلبل، و ًدسؾ الأطخاذ ُلى أن جخم هره االإىاك  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 وضعية الاهطلاق:

 

 

 1- أجساءل: 

.30ًوالب الأطخاذ مخِلمُه بفخذ هساطاتهم ُىد الـفدت  -  

، و كد ٌُِد كساءتها مسة زاهُت مّ جلدًم ػسح لليلماث الـِبت، زم ًىحه  - ًلسأ الأطخاذ هف الىكُِت كساءة مِبرة، مخأهُت و بـىث مظمىَ

.أطئلت مىاطبت مً أحل فهم هف الىكُِت مً هسف مخِلمُه و جدظِظهم باالإؼيلت  

شكلتملك الم  

اث، و ًوالبهم بخددًد هره االإؼيلت - .بِد جدظِع االإخِلمحن باالإؼيلت، ًفسح الأطخاذ االإجاٌ أمامهم للىلاغ فُما بُجهم في مجمىُ  

 صياغة سؤال امتقصي

اث لُدظاءلىا ًُ الِىامل التي جإزس في جدهىز التربت.  - ًدُذ الأطخاذ الإخِلمُه فسؿت االإىاكؼت في مجمىُ

ًـىْ االإخِلمىن طإاٌ/ أطئلت الخلص ي بِد أن ٌظخدزحهم الأطخاذ ئلى الخىؿل ئلُه، و ًدوهىهه ُلى دفاجسهم )دفتر الخلص ي( -  

 

 اقتراح الحلول المؤقتة )امفرضيات(

مفتركت أو جفظحراث أولُت )فسكُاث( دون ئزباتها أو دخلها، حؼيل حىابا مإكخا لظإاٌ ًدث الأطخاذ مخِلمُه ُلى اكتراح خلىٌ  -

د االإخِلمحن ُلى افخخاح فسكُاتهم بِبازاث مً كبُل:  الخلص ي، و ًيبغي حِىٍ

 في هٌسي، مً وحهت هٌسي، في زأَي، أُخلد،...

اث. - ًدون االإخِلمىن فسكُاتهم ُلى دفتر الخلص ي و ذلً في مجمىُ  

.الأطخاذ ُلى الظبىزة أهم الفسكُاث التي جىؿل ئلحها مخِلمىه، و ًدخفٍ بالفسكُاث التي طِخم الخأهد مً صحتها أو بولانها فلىًدون  -  

 تحديد ميثاق امعمل

- ًلترح االإخِلمىن مُثاق الِمل، الري طِظاُدهم ُلى الخأهد مً صحت فسكُاتهم، مّ جددًد الحاحُاث، و ُلى الأطخاذ 

.ي ئمياهُت جىفُر هرا االإُثاق، و ًدسؾ ُلى ان ًىفس لهم ًسوف الؤهجاشأن ًخأهد مً مد . 

 

9الأس بوع  اموحدة امثاهية 

حت امتربةالموضوع:  الحصتان الاولى و امثاهية  

 المرجع: امواضح في امنشاط امعلمي

Objectifs d’apprentissages : 

-Je reconnais les facteurs naturels et humains 

qui influent sur la dégradation du sol. 

- Je prends des attitudes responsables vis-à-vis 

de l’environnement.  

 الأهداف امتعلمية:

أثعرف امعوامل امطبيعية و امبشرية المؤثرة في  -

.ثدهور امتربة  

أتخذ مواقف مسؤولة تجاه امبيئة. -  

 الجذاذة رقم: المس توى: الخامس امنشاط امعلمي

ت مً هىٌ ما ُاًً مً أكساز لحلذ بدلله.  بِد لُلت مموسة زسج الِم ُبد الظلام ًخفلد خلله االإصزوَ بالرزة. هم واهذ ؿدمخه كىٍ

 فدظاءٌ ًُ الِىامل االإإدًت ئلى هره الياززت و هُف ًمىً ججىبها مظخلبلا.

ت التي حظاهم في جدهىز التربت؟ و هُف ًمىً الحد مجها؟ ما هي الِىامل - الوبُُِت و البؼسٍ  



 اختبار امفرضيات

 2- أزخبر فسكُاحي:

لإهجاش الأوؼوت االإدزحت بها، بهدف جأهُد أو هفي  31و  30ًىحه الأطخاذ مخِلمُه ئلى الاطخِاهت بما وزد مً وزاةم بىساطاتهم بالـفدخحن  -

 فسكُاتهم.

اث الىخاةج االإخىؿل ئلحها ُلى دفتر الخلص ي ) ملخـاث، زطىم، أػياٌ، زواهاث...( - مىاشاة مّ ذلً ًدسز االإخِلمىن في مجمىُ  

 O اليؼان1: أحِسف الِىامل الوبُُِت االإإزسة في جدهىز التربت.

بى  4ئلى  1ًلاخٍ االإخِلمىن و االإخِلماث الىزاةم مً  - ن ملامُجها بمظاُدة الأطخاذ و ًرهسون الِىامل و ًلسؤون الخِالُم أطفلها و ٌظخىُ

 التي جإزس طلبا ُلى التربت و ذلً ُلى الىدى الخالي:

سة. - ت، و الأمواز الٔصٍ اح اللىٍ ت، و السٍ مً بحن الِىامل التي جإزس طلبا ُلى التربت هىان االإُاه الجازٍ  

ت. خُث ججسف التربت و جل ت.و ًصداد جأزحر االإُاه في االإىددزاث اللىٍ رف بها في االإُاه الجازٍ  

O-Activité2 : je réalise l’expérience suivante 

L’enseignant prépare à l’avance la matériel nécessaire à la réalisation de cette expérience. Il donne aux apprenants l’occasion 

de participer aux étapes de la réalisation. 

Les apprenants versent de l’eau sur un échantillon de sol placé sur un support en pente et notent leurs observations. 

L’enseignant peut proposer aux apprenant de varier la pente du support afin de simuler les fortes pentes et leurs 

conséquences sur l’érosion du sol. 

Les apprenants expliquent en guise de conclusion l’action de l’eau sur le sol comme suit : 

L’eau courante entraine les particules qui composent le sol et les transporte au loin contribuant ainsi à son érosion . 

L’intensité de cette action est d’autant plus grande que la pente est plus forte. 

 

ت االإإزسة في جدهىز التربت:   O اليؼان 3: أحِسف الِىامل البؼسٍ

بىن ملامُجها بمظاُدة الأطخاذ زم ًملأون الفساْ بما ًىاطب: 8ئلى  6ًلاخٍ االإخِلمىن الىزاةم مً  - و ًلسأون الخِالُم أطفلها، و ٌظخىُ  

ت التربت و  ىي  في حِسٍ حظاهم الحساةم في الللاء ُلى الٔواء الىباحي فخخِسق التربت لِىامل الحذ، هما ٌظاهم كوّ الأشجاز  و الؤفسان السُ

 حِسكها لِىامل الحذ.

حن االإخازمحن للٔابت مً خسق للأشجاز و كوِها بهدف جىطُّ أزاكحهم  - ًرهس االإخِلمىن ُىاكب الخـسفاث اللامظإولت لبِم االإصازُ

و ًبرشون ُىاكب ذلً والخالي: الفلاخُت،  

جإدي الحساةم و كوّ الأشجاز الِؼىاتي ئلى جللف الٔواء الىباحي فخـبذ التربت ُسكت للحذ. و ًإزس هرا الخـسف هرلً ُلى الخىىَ 

إزس هرلً البُىلىجي خُث جفلد الحُىاهاث ملجأها و مـدز كىتها. و بما أن الأشجاز حظاهم في جلوُف الجى فان مثل هره الخـسفاث ً

 طلبا ُلى االإىار.

ًلترح االإخِلمىن بِم الؤحساءاث للحد مً هره الٌاهسة الخوحرة مً كبُل: -   

ت للمسالفحن.  حن.  –طً كىاهحن شحسٍ ُت لدي االإصازُ ئػسان الظيان االإخازمحن للٔابت في حظُحر الؼإون االإادًت  –اللُام بدملاث الخىُ

ُم السعي.جىٌ –للٔابت و اطخفادتهم مً ُاةداتها.   

 

 مجابهة امفرضيات و ثقاسم الحصيلة

 3- أحابه فسكُاحي بيخاةج أوؼوتي:



اث هخاةج ُملُاث الخلص ي، و ًفخذ باب االإىاكؼت الإلازهتها بالفسكُاث االإلترخت مً أحل ئزباتها أو دخلها، و ًلىم  ٌِسق ممثلى  االإجمىُ

بالخمثلاث أو الأزواء التي ًمىً ان جٌهس زلاٌ هره االإسخلت مً أحل جصحُدها، هما ٌِمل الأطخاذ بدوز االإيؼى و االإىحه، مّ الاهخمام أهثر 

ت.  ُلى حصجُّ و جدفحز مخِلمُه ُلى الىلد و ئبداء السأي مّ اخترام السأي الآزس، و كبىٌ الازخلاف، و ًدسؾ ُلى طلامت حِابحرهم اللٔىٍ

 امتعميم

 4- أطخيخج:

بىاطوت أطئلت مىاطبت و هادفت خُث ٌظخدزج االإخِلمحن ئلى جلدًم زلاؿاث و اطخيخاحاث مً أحل ًخدزل الأطخاذ في هره االإسخلت  -

جها بهدف الخِمُم .جىزُلها و جدوٍ  

 Le sol se dégrade non seulement sous l’action des facteurs de l’érosion 

comme la pluie, les eaux torrentielles et le vent, mais aussi suite aux 

interventions négatives de l’homme (surpâturage, déboisement et 

incendie). 

Cette dégradation conduit à la désertification des régions arides.. Ce qui 

affecte négativement la couverture végétale  et le climat.  

جخدهىز التربت هدُجت ُىامل الحذ االإخمثلت في الأمواز و 

اح. و هرلً هدُجت جأزحراث الؤوظان  االإُاه الجازفت و السٍ

ىي ، و كوّ  الظلبُت و التي جخجلى في الؤفسان السُ

الأشجاز، و الحساةم. و ًإدي هرا الخدهىز ئلى جصحس  

االإىاهم الجافت مما ًإزس طلبا ُلى الٔواء الىباحي و ُلى 

 االإىار.

 

 استثمار امتعلمات الجديدة

 5- أهبم:

وؼان يهدف ئلى الخدلم مً مدي اهدظاب االإخِلمحن للخِلماث الجدًدة.  -  

ًىجص االإخِلمىن اليؼان الخوبُلي االإدزج في نهاًت الدزض بخىحُه مً الأطخاذ وفم الخِلُماث االإظوسة له. -  

ُىد الخصحُذ ٌسجل الأطخاذ الـِىباث التي كد حِترق االإخِلمحن كـد دُمها و مِالجتها. -  

الجىاب الصحُذ: -1  

 ٌ اح – ئكامت خىاحص هباجُت - الظُى ىي - الدصجحر – الحساةم – الصزاُت في مدزحاث – الامواز و السٍ  الؤفسان السُ

  

2- Réponse : L’action des eaux courante sur le sol ; augmente avec la pente ; diminue avec la pente ; est ralentie par la 

couverture végétale 

 أٓني معجمي الِلمي:

 ٌظاُد الأطخاذ االإخِلمحن ُلى كساءة االإـولحاث الِلمُت الىازدة في االإعجم و اطدُِابها كـد ئٓىاء كامىطهم الِلمي بلٔت مصدوحت.

 اقتراحات و جساؤلات

بىن في  ُىد نهاًت ول دزض، ٌصجّ الأطخاذ مخِلمُه و ًدفِهم ئلى هسح حظاؤلاث ًىدون الىؼف ُجها في الدزض اللادم، أو اكتراح وؼان ًسٓ

 الخِسف ُلُه بُٔت ئزازة فلىلهم الِلمي، و بالخالي الخِسف ُلى مساهص اهخماماتهم، ُلى ان جيىن هره الدظاؤلاث و الاكتراخاث ذاث الـلت

لت.باالإىكىَ مدى هلاغ ُىد مظتهل الدزض االإلبل، و ًدسؾ الأطخاذ ُلى أن جخم هره االإىاكؼت في ش يء مً العجا  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 وضعية الاهطلاق:

 

 

 1- أجساءل: 

.32ًوالب الأطخاذ مخِلمُه بفخذ هساطاتهم ُىد الـفدت  -  

، و كد ٌُِد كساءتها مسة زاهُت مّ جلدًم ػسح  - لليلماث الـِبت، زم ًىحه ًلسأ الأطخاذ هف الىكُِت كساءة مِبرة، مخأهُت و بـىث مظمىَ

.أطئلت مىاطبت مً أحل فهم هف الىكُِت مً هسف مخِلمُه و جدظِظهم باالإؼيلت  

 تملك المشكل

اث، و ًوالبهم بخددًد هره االإؼيلت - .بِد جدظِع االإخِلمحن باالإؼيلت، ًفسح الأطخاذ االإجاٌ أمامهم للىلاغ فُما بُجهم في مجمىُ  

 صياغة سؤال امتقصي

اث لُدظاءلىا ًُ الخلىُاث الحدًثت االإظخِملت في الفلاخت الىثُفت، و خىٌ الظلىواث  - ًدُذ الأطخاذ الإخِلمُه فسؿت االإىاكؼت في مجمىُ

ت اللامظإولت ججاه البِئت و هُفُت خماًت هره الأزحرة.  البؼسٍ

ًـىْ االإخِلمىن طإاٌ/ أطئلت الخلص ي بِد أن ٌظخدزحهم الأطخاذ ئلى الخىؿل ئلُه، و ًدوهىهه ُلى دفاجسهم )دفتر الخلص ي( -  

 

 اقتراح الحلول المؤقتة )امفرضيات(

مإكخا لظإاٌ ًدث الأطخاذ مخِلمُه ُلى اكتراح خلىٌ مفتركت أو جفظحراث أولُت )فسكُاث( دون ئزباتها أو دخلها، حؼيل حىابا  -

د االإخِلمحن ُلى افخخاح فسكُاتهم بِبازاث مً كبُل:  الخلص ي، و ًيبغي حِىٍ

 في هٌسي، مً وحهت هٌسي، في زأَي، أُخلد،...

اث. - ًدون االإخِلمىن فسكُاتهم ُلى دفتر الخلص ي و ذلً في مجمىُ  

.بالفسكُاث التي طِخم الخأهد مً صحتها أو بولانها فلىًدون الأطخاذ ُلى الظبىزة أهم الفسكُاث التي جىؿل ئلحها مخِلمىه، و ًدخفٍ  -  

 تحديد ميثاق امعمل

- ًلترح االإخِلمىن مُثاق الِمل، الري طِظاُدهم ُلى الخأهد مً صحت فسكُاتهم، مّ جددًد الحاحُاث، و ُلى الأطخاذ 

.أن ًخأهد مً مدي ئمياهُت جىفُر هرا االإُثاق، و ًدسؾ ُلى ان ًىفس لهم ًسوف الؤهجاش . 

11الأس بوع  اموحدة امثاهية 

حماية امبيئة و امزراعة المس تدامةالموضوع:  الحصتان الاولى و امثاهية  

 المرجع: امواضح في امنشاط امعلمي

Objectifs d’apprentissages : 

- Je reconnais les pratiques bénéfiques a 

l’environnement Et les pratiques qui lui sont 

nocives. 

-Je prends conscience de l’importance du 

reboisement et de l’agriculture durable dans la 

conservation des sols et la diversité biologique.   

 الأهداف امتعلمية:

الممارسات المفيدة نلبيئة و الممارسات  أثعرف -

 امضارة بها.

أعي بأهمية امتشجير و امزراعة المس تدامة في  -

 الحفاظ على امتربة و على امتنوع امبيوموجي

 الجذاذة رقم: المس توى: الخامس امنشاط امعلمي

وا وزاةلُا خىٌ الصزاُت الىثُفت و جسبُت االإىاش ي، فأعجبذ بىفسة ئهخاحها، ئلا انها لاخٌذ أن الفلاخحن  ًفسهىن في اطخِماٌ جدبِذ لُلى ػسٍ

ت. فدظاءلذ: ت الىُماوٍ  االإبُداث و الأطمدة و الأدوٍ

ها؟ هُف ًمىً للإوظان جدظحن االإسدود الفلاحي دون اطخجزاف التربت مّ اخترام البِئت و خماًت -  



 

 اختبار امفرضيات

 2- أزخبر فسكُاحي:

لإهجاش الأوؼوت االإدزحت بها، بهدف جأهُد أو هفي  33و  32ًىحه الأطخاذ مخِلمُه ئلى الاطخِاهت بما وزد مً وزاةم بىساطاتهم بالـفدخحن  -

 فسكُاتهم.

اث الىخاةج االإخىؿل ئلحها - ُلى دفتر الخلص ي ) ملخـاث، زطىم، أػياٌ، زواهاث...( مىاشاة مّ ذلً ًدسز االإخِلمىن في مجمىُ  

O-Activité1 : je découvre quelques pratiques bénéfiques pour l’environnement.  

- L’enseignant invite ses apprenants à observer les photos 2, 3,4, les aide à comprendre les commentaires puis les invite a 

compléter le texte proposé comme suit. 

- Les obstacles végétaux diminuent l’action du vent sur le sol. Les cultures en terrasses contribuent au ralentissement des 

effets des eaux torrentielles. 

- Les arbres jouent un rôle important dans la fixation du sol et sa protection de l’érosion et du ravinement. 

Pour cela ; le reboisement  est considéré  comme une opération  essentielle qui joue  un rôle important dans la protection du 

sol. 

  O اليؼان 2: أحِسف بِم الأوؼوت الفلاخُت اللازة بالبِئت:

التي جمثل أوؼوت فلاخُت كازة بالبِئت و خثهم ُلى كساءة ما وزد أطفلها مً  7و  6و  5االإخِلماث ئلى ملاخٌت الـىز دُىة االإخِلمحن و  -

مِوُاث كـد فهمها و اطدُِابها و الىكىف ُىد ول خالت باالإىاكؼت و الخدلُل جدذ ئػساف و جىحُه الأطخاذ، زم ًىزلىن ذلً ُلى الىدى 

 الخالي:

ئلى هصَ الٔواء الىباحي ًُ التربت مما ٌِسكها لِىامل الحث و الاهجساف.ًإدي احخثار الٔاباث   

ٌظاهم الظلي الخللُدي في اطخجزاف االإىازد االإاةُت. -  

ت و االإبُداث الفلاخُت ئلى جدهىز التربت و الللاء ُلى واةىاتها الحُت.    - ًإدي الؤفسان في اطخِماٌ الأطمدة الىُماوٍ  

( و التي جلخف أهم الؤحساءاث اللاشمت 8حن ئلى كساءة و اطدُِاب ملمىن الخبُاهت االإدزحت كمً هرا اليؼان )الىزُلتًدُى الأطخاذ االإخِلم - 

لخدلُم أهداف الصزاُت االإظخدامت، حِلبها مىاكؼت ًىٌمها الأطخاذ للىؼف ًُ أهم الؤحساءاث التي ًيبغي جوبُلها لخدلُم ػسون الصزاُت 

 االإظخدامت.

الجدوٌ االإلترح بىخابت زكم ول ئحساء أمام الهدف االإىاطب له والخالي: ًملأ االإخِلمىن  -  

 تهدف الصزاُت االإظخدامت ئلى: زكم الؤحساء

1 – 2 – 3- 4 الحفاي ُلى التربت. -   

1 – 2 – 3- 4 خماًت الخىىَ البُىلىجي. -   

3 - 4 خماًت صحت الاوظان و الحُىان. -   

1- 2 – 3 – 4 – 5 - 6 مً الخلىر. خماًت البِئت -   

بلساءة مِوُاث الىف االإسفم بهرا اليؼان، ًىدؼف االإخِلمىن أن الصزاُت االإظخدامت جىدزج كمً زوت أػمل جدعى الخىمُت االإظخدامت  -

 التي مً أهدافها جلبُت اخخُاحاث الحاكس دون االإظاض بلدزة الأحُاٌ اللادمت ُلى جلبُت اخخُاحاتها.

د مً الؼسوخاث في هرا الباب و الدفّ باالإخِلمحن ئلى ئهجاش بدث خىٌ مىكىَ الخىمُت االإظخدامت و ًدسؾ الأطخاذ ُلى جلدًم االإصٍ -

  أهمُتها في الحفاي ُلى البِئت و ُسكه باللظم.  

 مجابهة امفرضيات و ثقاسم الحصيلة

 3- أحابه فسكُاحي بيخاةج أوؼوتي:



اث هخاةج ُملُاث الخلص ي، و ًفخذ باب االإىاكؼت الإلازهتها بالفسكُاث االإلترخت مً أحل ئزباتها أو دخلها، و ًلىم  ٌِسق ممثلى  االإجمىُ

مل الأطخاذ بدوز االإيؼى و االإىحه، مّ الاهخمام أهثر بالخمثلاث أو الأزواء التي ًمىً ان جٌهس زلاٌ هره االإسخلت مً أحل جصحُدها، هما ٌِ

تُلى  .حصجُّ و جدفحز مخِلمُه ُلى الىلد و ئبداء السأي مّ اخترام السأي الآزس، و كبىٌ الازخلاف، و ًدسؾ ُلى طلامت حِابحرهم اللٔىٍ  

 امتعميم

 4- أطخيخج:

ًخدزل الأطخاذ في هره االإسخلت بىاطوت أطئلت مىاطبت و هادفت خُث ٌظخدزج االإخِلمحن ئلى جلدًم زلاؿاث و اطخيخاحاث مً أحل  -

جها بهدف الخِمُم .جىزُلها و جدوٍ  

 Pour protéger le sol de l’érosion, on recourt à quelques techniques 

comme : atténuer de la force des eaux courantes dans les pentes (en 

adoptant les cultures en terrasses), encourager le reboisement et la 

protection des forêts, règlementer le pâturage et fixer les dunes de 

sable par le reboisement. Certaines activités agricoles irrationnelles 

dégradent le sol et l’environnement, et entrainent l’épuisement des 

ressources naturelles et de la biodiversité. 

Conscient de l’urgence de préserver l’environnement pour garantir 

les droits des générations futures, l’homme a adopté les principes de 

l’agriculture durable qui contribue à la préservation du sol et la 

biodiversité.    

لحماًت التربت ًيبغي جوبُم جلىُاث حِصش ملاومت التربت 

ت في االإىددزاث، و ذلً لل حث، الحج مً جأزحر االإُاه الجازٍ

بالصزاُت في مظوباث، حصجُّ الدصجحر و خماًت الٔاباث، و 

م الدصجحر و  جلىحن السعي، جثبُذ الىثبان السملُت ًُ هسٍ

 الحىاحص الىباجُت.

ت مً الأوؼوت الفلاخُت الٔحر  جخدهىز البِئت بظبب مجمىُ

اف بِم االإىازد الوبُُِت و االإِللىت مما ًإدي ئلى اطخجز 

ُا مىه بأهمُت  جدهىز التربت و الخىىَ البُىلىجي و وُ

االإدافٌت ُلى البِئت كماها لحلىق الأحُاٌ اللادمت اُخمد 

الؤوظان مبادب الصزاُت االإظخدامت التي حظاهم في الحفاي 

 ُلى التربت و الخىىَ البُىلىجي.

 

 استثمار امتعلمات الجديدة

 5- أهبم:

وؼان يهدف ئلى الخدلم مً مدي اهدظاب االإخِلمحن للخِلماث الجدًدة.  -  

ًىجص االإخِلمىن اليؼان الخوبُلي االإدزج في نهاًت الدزض بخىحُه مً الأطخاذ وفم الخِلُماث االإظوسة له. -  

ُىد الخصحُذ ٌسجل الأطخاذ الـِىباث التي كد حِترق االإخِلمحن كـد دُمها و مِالجتها. -  

1- Je souligne la  bonne réponse : 

- L’agriculture durable vise à protéger le sol.  

- Dans l’agriculture durable ; on utilise beaucoup d’engrais chimiques. 

- L’agriculture durable vise à préserver  l’environnement.  

ًرهسون بِم الخلىُاث االإِدة في خماًت التربت. -2  

الدصجحر -السملُت  الىثبانجثبُذ  –الصزاُت في مدزحاث  –وكّ خىاحص هباجُت   

 أٓني معجمي الِلمي:

 ٌظاُد الأطخاذ االإخِلمحن ُلى كساءة االإـولحاث الِلمُت الىازدة في االإعجم و اطدُِابها كـد ئٓىاء كامىطهم الِلمي بلٔت مصدوحت.

 اقتراحات و جساؤلات

بىن في ُىد نهاًت ول دزض، ٌصجّ  الأطخاذ مخِلمُه و ًدفِهم ئلى هسح حظاؤلاث ًىدون الىؼف ُجها في الدزض اللادم، أو اكتراح وؼان ًسٓ

 الخِسف ُلُه بُٔت ئزازة فلىلهم الِلمي، و بالخالي الخِسف ُلى مساهص اهخماماتهم، ُلى ان جيىن هره الدظاؤلاث و الاكتراخاث ذاث الـلت

دزض االإلبل، و ًدسؾ الأطخاذ ُلى أن جخم هره االإىاكؼت في ش يء مً العجالتباالإىكىَ مدى هلاغ ُىد مظتهل ال . 



 

 

 

 

 

ثعلماتيأقوم   

Exercice1 : je mets une crois dans la case qui convient. 

 Vrai Faux 

- La décomposition de la  matière organique libère la matière minérale. 

- La décomposition de la roche du sous-sol donne l’humus.  

- Le sol est composé uniquement de matière minérale. 

- La litière renferme des restes de végétaux (feuilles, branches, etc…)  et d’animaux. 

 
 

 

 

2الخمسًٍ   

أػوب الاكتراح الخاهئ: -2  

ت. - حٔني دًدان الأزق التربت باالإىاد الِلىٍ  

حٔني دًدان الأزق التربت باالإىاد االإِدهُت. -  

ت التربت. حظهم - دًدان الأزق في تهىٍ  

أكّ ئهازا خىٌ الؤحابت الصحُدت: -1  

 جخدىٌ أوزاق الىباجاث االإدظاكوت ُلى التربت و حثذ الحُىاهاث ئلى ٓباز داهً اللىن ٌظمى:

-الفسغ الحسجي   -السماد     -  

  

3الخمسًٍ   

االإمازطاث اللازة بالبِئت و ُلامت ) + ( للخِبحر ًُ االإمازطاث االإفُدة للبِئت:( للخِبحر ًُ  -أملأ الجدوٌ الخالي بىكّ ُلامت )   

الؤفسان في اطخِماٌ 

ت  الأطمدة الىُماوٍ

و االإبُداث   

مِالجت االإُاه 

الِدًمت و ئُادة 

 اطخِمالها

الظلي 

 بالخىلُى

هسح هفاًاث االإـاوّ و 

االإُاه الِدًمت في االإُاه 

ت  الجازٍ

ُملُت 

 الدصجحر

 الظلي

 الخللُدي

هسح الىفاًاث 

االإجزلُت في موازح 

 ُؼىاةُت

الظلي 

 بالسغ

 

 ممازطاث كازة  - -  -   -

 ممازطاث مفُدة +   +  + + 

4الخمسًٍ  

1-  

2الِمىد 1الِمىد   

حصء مِدوي طاةل -  

حصء ُلىي ؿلب -  

حصء مِدوي ٓاشي  -  

حصء حي -  

حصء مِدوي ؿلب -  

ماء+ املاح مِدهُت -  

هىاء -  

خبِباث زملُت و هُيُت. -  

بلاًا الىباجاث و الحُىاهاث -  

ولمبىلُاث و كسادًاث-  

ُف هره الِلاكاث في ئُواء حِسٍف للتربت. -2 جىً  

 ً )ًىجص في دفتر الخلص ي( 5الخمسٍ  

ئهجاش زطم مىاطب للملوّ االإلترح. -1  

صخسة أم -3جسبت  -2ٓواء هباحي  -1وكّ حِلُم للسطم والآحي:  -2  

11الأس بوع  اموحدة امثاهية 

ثقويم و دعم أوشطة اموحدةالموضوع:  الحصتان الاولى و امثاهية  

 المرجع: امواضح في امنشاط امعلمي

 الجذاذة رقم: المس توى: الخامس امنشاط امعلمي

x 
x 

x 
x 

 الدباٌ

 



 

ثعلماتي:أدعم   

 ً )ًىجص في دفتر الخلص ي( 1الخمسٍ  

2الفدان 1الفدان    

في الهىخاز  06 60 kg  همُت الأطمدة االإظخِملت بـــــ 

في الهىخاز   3000 3500 kg  ـــــ  هخلت الثماز بــ

  

ادة االإسدود الصزاعي هي:                       في الهىخاز. -1 شٍ  

ادة في الاهخاج.ًإدي الاطخِماٌ  -2 االإِللً للأطمدة في االإجاٌ الصزاعي ئلى الصٍ  

ئذا وان اطخِماٌ الأطمدة ٌظاهم في السفّ مً الاهخاج الصزاعي فان اطخِماله االإفسن و الِؼىاتي ًإدي ئلى جلىر االإُاه الظودُت و  -3

 الجىفُت، و ئلى جدهىز التربت.

ت مثل: جلىحن الاطخِماٌ  -4 اُخماد الصزاُت  –اللجىء ئلى الظماد الوبُعي  –اكتراح خلىٌ لخفادي طلبُاث اطخِماٌ الأطمدة الىُماوٍ

 بالخىاوب.

Exercice2 : exercice de synthèse a réaliser sur la cahier d’investigation :        

    L’expérience suivante est réalisée sur 2 échantillons de sol riche en humus : l’un frais, l’autre stérilisé. 

 

 
 

 
 

ً -3الخمسٍ  

ً ًلّ االإخِلمحن أمام وكُِت مؼيلت جدثهم ُلى الدظاؤٌ خىٌ الازخلاف االإلاخٍ ُلى مظخىي الؼخلاث الثلار، زم ًلترخىن فسكُت /  جمسٍ

 فسكُاث ًداولىن مً زلالها جلدًم جفظحر مإكذ للىخاةج.

كـد الخأهد مً الفسكُت / الفسكُاث ًلترخىن زوت ُمل جخمدىز خىٌ البدث و الىزُم. -  

ت: ٌظاُد الأطخاذ االإخِلمحن ُلى ُصٌ االإخٔحرة ) هىَ التربت ( لخىححههم هدى البدث في أهىاَ التربت و  ملحىً

 

500kg 
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تدبير دروس الوحدة الثالثة

I-وضعية الانطلاق

  ■لى سع ٱلْفَضاء رائِد أَن ظَ كَريملاح ،ٱلْفَضاء وادلَ روا حيثائِقشَريطًا و ةَ أَبيهبحص عتَتَبي وهرِ طْحِوٱلْقَم 
.فَطَلَب من أَبيه شَرحا لِذَلِك. لا يبذُلُ جهدا لِحملِ أَدوات تَبدو ثَقيلَةً عكْس ما يحدثُ على سطْحِ ٱلْأَرضِ

.40بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانيـة مع تقديم شرح للكلمات ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديد ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعـد ■ 
.هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

عن الاختلاف الملاحظ في أدوات رجل الفضاء من حيـث  فرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا )  ا( لمتعلميه)  ة( يتيح الأستاذ) ت( ■ 
.الكتلـة

دفتر (إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم ) ة(يستدرجهم الأستاذ)ت(أسئلة التقصي بعد أن /سؤال) ات(يصوغ المتعلمون)ت(■
لماذا يحمل رجل الفضاء أدواته بسهولة على سطح القمر، ويجد صعوبة في حملها على سطح الأرض ؟●) : التقصي

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضـة أو تفسيرات أوليـة )  ا( متعلميـه)  ة( يحث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

:أتسـاءل -1

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة

● Je distingue la masse du poids. ● نيب زيٱأُمو نِٱلْكُتْلَةزلْو.

الكتلة والوزن : الموضوع  2و 1الحصتان 12الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكـد مـن     ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:أختبر فرضياتي -2
لإنجاز الأنشطة المـدرجـة   41و 40إلى الاستعانـة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين ) ا(متعلميه) ة(يوجـه الأستاذ)ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشـكـال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي ) ات(يحـرر المتعلمون)ت(موازاة مع ذلك ■

...)خطاطات
أكتشف علاقة الكتلة بكمية المادة: 1النشاط ☼
بعد mيضع المتعلمون والمتعلمات كميتين مختلفتين من الماء في إناءين من نفس الصنف في ميزان بالتدرج ويسجلون قيمة الكتلة ■ 

:كل مناولة، ويملأون الفراغ بتوظيف الكلمات المقترحة على النحو التالي 
.كميتهاالمادة بالزيادة في كتلة تزداد ●

أقدر مقدار الكتلة بالمعاينة:2النشاط ☼ 
الجدول ويعاينون الأشياء المدرجة بخاناته ويسجلون قيمة الكتلة المناسبة تحت كل صورة باختيار هذه )  ات( يلاحـظ المتعلمون) ت( ■ 

:وذلك كما يلي ) يقدرون مقدار الكتلة بالمعاينة فقط(الأخيرة من بين القيم المقترحة 

V- تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

5 Kg 2 g 1000 g 150 g 

كيس دقيق منجرة علبة سكر تفاحة

أتعرف بعض أنواع الموازين: 3النشاط ☼
، ويطلعون على الجـدول المدرج في هذا النشاط ويستوعبون المطلوب بمساعـدة 5إلى 1الصور من )  ات( يلاحظ المتعلمون) ت( ■ 

:في الخانة المناسبة ويحددون مجالات استعمال كل ميزان كما يلي ) X(، ثم يقومـون بتعبئتـه بوضع علامـة )ة(الأستاذ



34567الميـــزان
ةقَّمرإِلى كُتَلٍ م تاجحيXX

XXXلايحتاج إلى كتل مرقمة

قياس كتلةمجالات استعمالـه
الرضع

عند الخضار 
في المطبخوالبقال

أكياس الحبوب 
والقطاني، أكياس 

السلع الكبيرة

قياس كتل الذهب 
والفضة 

والمجوهرات

XXXيتميـز بالدقـة 

Xيقيس الكتل الكبيرة

☼ Activité 4 : Je découvre l’unité de mesure de l’intensité du poids.
■ L’enseignant(e) demande aux apprenants(es) de lire les informations fournies sur l’étiquette, les aide 
à assimiler la notion d’intensité du poids et sa relation avec la force de gravité et la masse du corps. Il
(elle) les invite ensuite à observer le dynamomètre (a) ; outil de mesure de l’intensité du poids. 
■ L’enseignant(e) invite ses apprenants(es) à lire sur chaque dynamomètre la valeur de l’intensité du 
poids indiquée et de l’inscrire sur le cadre réservé à cet effet comme suit :

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

VIII-التعميـم

أميز بين الكتلة والوزن: 5النشاط ☼ 
المدرجـة  9الوثيقة ، وبملاحظة ) ة( البطاقة المرفقة بهذا النشاط ويستوعبون مضمونها بمساعدة الأستاذ)  ات( يقـرأ المتعلمـون) ت( ■ 

.في هذا النشاط يحددون كتلة التفاحة المقاسة بالدينامومتر على سطح الأرض ثم على سطح القمر
يقارنون كتلة التفاحة المحصل عليها بواسطة الميزان على سطح الأرض وعلى سطح القمر من جهة، وشدة وزن نفس التفـاحـة   ■ 

:بواسطة الدينامومتر في المكانين السالفين من جهة أخرى، ويملأون الفراغ كما يلي 
.m = 100 g: تبقى كتلة الجسم ثابتة بتغير المكان ● 
P = 0,16 N: وعلى سطح القمر هي -P = 1 N: قيمتها على سطح الأرض هي . تتغير شدة الوزن من مكان لآخر● 
.شدة الوزن من مكان لآخرتتغير من مكان لآخر، في حين لا يتغير الكتلة مقدار فيزيائي ● 

P = 1 Nb P = 2 Nc 

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



La masse (m) est une grandeur physique qui dé-
pend de la quantité de la matière. La masse ne 
varie pas en fonction du lieu. 
Pour mesurer la masse, on utilise une balance. 
Son unité de mesure est le kilogramme (Kg). 
Le poids (P) dépend de la force d’attraction et il 
change en fonction du lieu. Pour mesurer cette 
intensité on utilise le dynamomètre.

لا مقـدار ثابـت   المادة، وهي بكميـة الكتلـة مقدار فيزيائي يتعلـق 
.لقياسها نستعمل الميزان. يتعلـق بالمكـان

Kgيعبر عن الكتلـة بوحدة الكيلوغرام ورمزها هو 
الشدة هذهلقياس.  بتغيـر المكانيتغيـروالجاذبية يرتبـط الوزن بقـوة 

.الدينامومتريستعمل جهاز 

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

IX-استثمار التعلمات الجديدة

X-اقتراحات وتساؤلات

Kg 1.هيP = 10 N علْما أَن كُتْلَةَ جِسمٍ شدةُ وزنهP = 20 N ، شدةُ وزنهm أَحسب كُتْلَةَ جِسمٍ -1
Kg 2: الإجابة الصحيحة هي 

2 - Réponse : L’erreur inscrite sur le sac de sucre est

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة

Poids net : 25 Kg   25: الوزن الصافي Kg

Correction de l’erreur : 

Masse nette : 25 Kg   25: الكتلة الصافية Kg



I-وضعية الانطلاق

  ■قامو ٱلْماء نتْ بِها قَليلًا مبصا وتْ كَأْسرضةً أَحرم ،يلْمروفَةٌ بِفُضولِها ٱلْععلْميذَةٌ مت ميرهـا  تْ معضبِو
ةٱلثَّلّاج دمجفي م  .  حالَـة نلَ موثُ تَحيح دمتَج قَد ٱلْماء ظَتْ أَنفَلاح دمجٱلْم نم ٱلْكَأْس تجأَخْر ةدم دعب

ةلْبإِلى أُخْرى ص تْ ميزانًا. سائِلَةرضأَح تْ ثُملَتْ، فَكَّرتَساء.

.42بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم )ت(المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و) ة(يفسح الأستاذ)ت(بالمشكلة، ) ات(تحسيس المتعلميـنبعـد ■
.بتحديد هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.انحفاظ كتلة المادة عند التحول من حالة إلى اخرىفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا عن ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصـوغ المتعلمون) ت( ■ 

هل تتغير كتلة المادة عند التحول من حالة إلى أخرى ؟●) : التقصي

دون إثباتها أودحضها، تشكل جوابا )  فرضيات( على اقتراح حلول مفترضة أو تفسيرات أولية )  ا( متعلميـه)  ة(يحـث الأستـاذ)ت(■
:مؤقتا لسـؤال التقصي، وينبغـي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيـل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 
. يدون المتعلمون فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد مـن  ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يـدون الأستـاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

:أتسـاءل -1

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je mets en évidence la propriété de conser-
vation de la masse de la matière.  ●ةٱلْماد كُتْلَة فاظٱنْح ةيخاص َنفُ عأَكْش.

انحفاظ كتلة المادة : الموضوع  2و 1الحصتان 13الأسبوع 



) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجـة  43و 42إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين )  ا( متعلميه)  ة( يوجـه الأستـاذ) ت( ■ 

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكـال،  ( في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي )  ات( يحـرر المتعلمون) ت( موازاة مع ذلك ■ 

...)خطاطات
☼ Activité 1 : Je découvre la propriété de la conservation de la masse de la matière pendant le refroidissement.
■ En exploitant le document 2, L’enseignant(e) présente les étapes de la manipulation effectuée par 
Meryem et les pousse à comparer les résultats obtenus (la masse de l’eau à l’état liquide et à l’état soli-
de), discutent entre eux et concluent en complétant le texte par les mots proposés comme suit : 
● Quand l’eau passe de l’état liquide à l’état solide sous l’effet du refroidissement, sa masse ne change 
pas. Cette propriété est appelée  conservation de la masse. 

إلى القيام بنفس المناولة الواردة بهذا النشاط ببيوتهم للتأكـد من صحة النتائـج التي توصلت إليها ) ا(متعلميه) ة(يدعو الأستاذ)ت(■
. مريم، مسجلين نتائجهم الشخصية على دفتر التقصي لمناقشتها بالقسم

ٱلْكُتْلَة أَثْناء التسخين) Conserva�on(أَكْتَشفُ خاصيةَ ٱنْحفاظ : 2اَلنَّشاط ☼
إلى مجموعات، وتزويدهم بالأدوات واللوازم الضرورية لإنجاز المناولة المدرجة بهذا النشاط وذلك بـالـتـدرج    )  ات( بتوزيع المتعلمين)  ة( يقوم الأستاذ) ت( ■ 

موضحا لهم كيفية التـعـامـل    )  ات( على اتخاذ جميع الاحتياطات الوقائية حفاظا على سلامة المتعلمين)  ة( يحرص الأستاذ) ت( كما .  وفق ما هو مسطر بالكراسة
.مع الموقد والماء الساخن تجنبا لكل حدث من شأنه أن يلحق بهم ضررا

.المناولة محترمين مراحلها ومسجلين ملاحظاتهم) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
:يقارنون النتيجتين المسجلتين على شاشة الميزان في كل وزنة ويستنتجون بملء الفراغ كالتالي ■

 نْدهارِ عخينِ، لاٱنْصلِ ٱلتَّسععِ بِفٱلشَّم رتَتَغَيكُتْلَتُه . ةيةُ بِخاصيٱلْخاص هذى همتُس فاظٱنْحٱلْكُتْلَة.
ٱلْكُتْلَة أَثْناء خلط المواد) Conserva�on(أَكْتَشفُ خاصيةَ ٱنْحفاظ : 3النشاط ☼

يلاحظون ويسـجـلـون    .  على القيام بالمناولة المدرجة بهذا النشاط وذلك في مجموعات)  ا( يحث متعلميه) ت( نفس خطوات المناولة السابقة و)  ة( يتبع الأستاذ) ت(
:نتائج كل وزنة ثم يستنتجون مستعينين بالكلمات المقدمة لهم كالآتي 

.الكتلةوتسمى هذه الخاصية بخاصية انحفاظ . الكتلةلا تتغير عند خلط المواد، ●

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

Au cours du changement de la matière de l’état 
liquide à l’état solide par refroidissement ou de 
l’état solide à l’état liquide par chauffage sa mas-
se ne change pas. Au cours d’un mélange entre 
matières, la masse ne change pas non plus. 
Cette propriété est appelée conservation de la 
masse.

عن طَريق صلْبـة إِلى حالَة سائِلَـة لْمادة من حالَة ٱعنْد تَحولِ 
لتَّسخينِ ٱأَو من حالَـة صلْبة إِلى حالَة سائِلَة عن طَريق لتَّبريد ٱ

َـرفَإِن كُتْلَتَها  لا تَتَغَي . نْدع كَما أَنَّه ٱخَلْط رها لا تَتَغَيضعبِب وادلْم
.لْكُتْلَةُٱ

 هذى همتُسٱوةيةُ بِخاصيٱلْخاص فاظٱنْحلْكُتْلَة.

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(عند التصحيح، يسجل الأستاذ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

:من الماء g 100من الملح  في  g 20عند إذابةmأحسب كُتلة محلول -1
m = 100 + 20 = 120 g: الجواب الصحيح 

2 - Je calcule la masse m de sucre ajouté a 200 g d’eau pour obtenir une solution de masse 250 g : 
Réponse : m = 250 - 200 = 50 g 

:أغني معجمي العلمي ◄

صيدهم اللغوي في اللغتين    ضبطها، قصد إغناء ر   المتعلمين والمتعلمات على قراءة المفردات الواردة في المعجم و        )  ة(ساعد الأستاذ ي
.العربية والفرنسية



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس الـقـادم،    ) ت( و)  ا( متعلميه)  ة( يشجع الأستاذ) ت( عند نهاية كل درس، ■  
أو اقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هـذه  

على أن تتـم هـذه     )  ة( يحرص الأستاذ) ت( التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و
.   المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات



I-وضعية الانطلاق

  ■  يـنـوعدلى ٱلْمع اتلَوِيٱلْحزيعِ كُؤوسِ ٱلشّايِ وبِتَو نَبيتْ زها، قامميلاد فْلِ عيدلالَ حـتْ   .  خصـاح
.فَتَساءلَ هذا ٱلْأَخير. ”أُلاحظُ متَرسبا من ٱلسكَّرِ في قَعرِ كَأْسي بينَما كَأْسك خالِيةٌ منْه يا أَحمد ” : فاطمةُ 

.44بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديد ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعـد ■ 
.هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.عن أنواع المحاليل ومميزاتهافرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصـوغ المتعلمون) ت( ■ 

.ما هي أنواع المحاليل ؟  وما العوامل المؤثرة في عملية الذوبان●) : التقصي

دون إثباتها أو دحضها، تشكـل  )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أولية )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 
. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد من صحتهـا  ) ت(على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه، و) ة(يدون الأستاذ)ت(■

.أو بطلانها فقط

:أتسـاءل -1

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je reconnais les différents types de solutions 
et je découvre les facteurs affectant la solubi-
lité et la vitesse de dissolution.

  ●    ـةـيةَ في قابِـلؤَثِّرلَ ٱلْموامٱلْعحاليلِ وٱلْم فُ أَنْواعرأَتَع
. وسرعة ٱلذَّوبانِ

أنواع المحاليل والعوامل المؤثرة على قابلية الذوبان : الموضوع  2و 1الحصتان 14الأسبوع 



) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجـة  45و 44إلى الاستعانة بما ورد من وثائـق بكراساتهم بالصفحتين ) ا(متعلميـه) ة(يوجـه الأستاذ)ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال، ( في مجموعات النتائـج المتوصل إليها على دفتر التقصي )  ات( يحـرر المتعلمون) ت( موازاة مع ذلك ■ 

...)خطاطات
أتعرف معنى المحلول: 1النشاط ☼
).ة(ينجز المتعلمون والمتعلمات المناولة المدرجة بهذا النشاط تحت توجيه الأستاذ■
:يلاحظون ويستنتجون بملء الفراغ بما يناسب من الكلمات المقترحة على النحو التالي ■
.يسمى محلول الملحالملح والماء من متجانسحصلت على خليط ●
في الخانة المناسبة في حالة الحصول عـلـى   )  X( يعيـدون نفس التجربـة باستعمال المواد المدرجة بالجدول ويضعون علامـة ■ 

:محلول كما يلي 

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

رمــلدقيــقشــبسكــر

XXمــــاء

كحــولزيــت

X

أكتشف أنواع المحاليل: 2النشاط ☼
يلاحظون ويستنتجون بعد تذوق محتوى )  ة( ينجز المتعلمون والمتعلمات المناولة المدرجة بهذا النشاط بالتدرج، وتحت توجيه الأستاذ■ 

.الكؤوس الثلاثة
:يملأون الفراغ بالكلمات المقترحة على النحو التالي ■

).يكون أقل حلاوة(مخفَّف وهو محلول محلولا حصلت على خليط متجانس يسمى 1في الكأس ● 
).يكون أكثر حلاوة(مركّز حصلت على خليط متجانس وهو محلول 2في الكأس ● 
لقد أصبح الماء غير قادر على إذابـة  .  وراسب من السكرمشبع مكون من محلول متجانس حصلت على خليط غير 3في الكأس ●  

.أكثر مما أذيب فيه
.سكر مترسب-محلول مشبع : 3يضع المتعلمون والمتعلمات تعليقا للكأس ■
ثم يسجلون ملاحظاتهم واستنتاجـاتـهـم،    )  ملعقة صغيرة( نفس التجربة باستعمال الملح وبتغيير المكيال )  ات(يعيـد المتعلمون)ت(■

.لترسيخ مفهوم التشبع
أكتشف أهمية التحريك في تسريع عملية الذوبان: 3النشاط ☼

:ينجز المتعلمون والمتعلمات المناولة المدرجة بهذا النشاط، يلاحظون ويستنتجون ■
.الذوبانسرعة التحريك من العوامل المؤثرة في ●



☼ Activité 4 : je découvre un autre facteur qui influe sur la solubilité 
■ L’enseignant(e) invite ses apprenants(tes) à refaire l’expérience en utilisant l’eau froide dans un verre 
et de l’eau chaude dans l’autre, les quantités de sel étant les mêmes. Ils observent, notent les résultats 
et concluent : 
● L’eau chaude dissout une quantité de sel plus grande que l’eau froide.
De plus, l’eau chaude dissout plus vite que l’eau froide. 

أكتشف أن قابلية الذوبان مرتبطة بطبيعة الجسم المذاب: 5النشاط ☼
) ة( يقوم المتعلمون والمتعلمات يإنجاز المناولة المقترحة بهذا النشاط متتبعين خطوات إنجازها بالتدرج تحت إشـراف الأسـتـاذ     ■ 

:، يلاحظون ويستنتجون )ا(وتوجيهاته
.الماء والسكرتشبع قبل محلول الماء والملح محلول ● 
أكتشف ارتباط قابلية الذوبان بطبيعة الجسم المذاب: 6النشاط ☼
يلاحظون يحللون النتائج ثـم  ).  ة( ينجز المتعلمون والمتعلمات المناولة المدرجة بهذا النشاط بالتدرج وتحت إشراف وتوجيه الأستاذ■ 

:يستنتجون 
.للملحغیر مُذیب للملح بینما الزیت مُذیب الماء ● 

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

VIII-التعمیـم

Une solution est un mélange homogène cons-
titué d’un solvant et d’un ou de plusieurs 
solutés. 
Une solution peut être diluée, concentrée ou 
saturée. 
La température, l’agitation, la nature du 
solvant et du soluté sont des facteurs qui 
influent sur la solubilité. 

وجسم أو أجسام مذيب يتكون من جسم متجانس المحلول هو خليط 
.مذابة

.مشبعا أو مركزا أو مخففا قد يكون المحلول 
درجـة  التحريك و:  من العوامل المؤثرة على سرعة وقابلية الذوبان 

.المذابوالجسم المذيب الجسم المذيب وطبيعـة الجسم حرارة 

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم، أو            )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
اقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                      

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.   المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

1- نَبيتْ زٱأَراد نسٍ متَجانم لى خَليطصولَ عٱلْحو ٱلْماء ريكتَح دعبلْحِ وٱلْم عضتَو نَبيظَتْ زلاح لْخَليط
 نم قَليلَة ةيمرِ ٱكلْحِ في قَعلْكَأْسِٱلْم.

.أَقْتَرِح على زينَب حلا لِلْحصولِ على خَليط متَجانسٍ● 
.أوإضافة كمية من الماء مع التحريك ●. تسخين الخليط بعض الشيء مع التحريك●: الجواب الصحيح 

2 - Laquelle des 2 solutions S1 et S2 est la plus concentrée ? 
S1 est constituée de 100 g d’eau et 15 g de sel . 
S2 est constituée de 100 g d’eau et 25 g de sel. 

Réponse : La solution la plus concentrée est la solution S2 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

أَغْلَقَ  وٱلْعطَشُ بِسميرٍ، تَناولَ كَأْسا وفَتَح ٱلصنْبور فَلاحظَ أَن ٱلْماء قَد صار عكرا فَٱمتَنَع عنِ ٱلشُّربِاِشْتَدَّ ■ 
.”كَيفَ يمكنُني أَن أُعيد لِهذا ٱلْماء صفاءه ؟ ” : ٱلصنْبور، فَكَّر قَليلًا ثُم تَساءلَ 

.46بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالـبـهـم    ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلميـنبعـد ■ 
.بتحديد هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.وعن تقنيات فصل مكوناتهاالخلائطفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا عن ) ا(لمتعلميه) ة(يتيـح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصـوغ المتعلمون) ت( ■ 

ما هي التقنيات التي تمكّن من فصل مكونات الخلائط ؟●) : التقصي

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضـة أو تفسيرات أولية )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 
. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكـد مـن     ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

:أتسـاءل -1

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je reconnais les techniques appropriées 
pour séparer les constituants d’un mélange. .أَتَعَرَّفُ �لتِّقْنِیاتِ �لْمُناسِبَةَ لِفَصْلِ مُكَوِّنهاتِ خَلیطٍ● 

فصل مكونات خليط : الموضوع  2و 1الحصتان 15الأسبوع 



) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
)ماء عكر(أتعرف تقنية فصل مكونات خليط غير متجانس : 1النشاط ☼
بتوجيه من الأستاذ  . ويتركونها لمدة في حالة سكون    ) تراب+ ماء  (في كـؤوس ماء عكـرا     ) ات(في مجموعات يصب المتعلمون   ■
:يلاحظون النتيجة المحصل عليها ويستنتجون مستعينين بالمصطلحات المقدمة ) ة(
.في قعر الكأستدريجيا ) غير المذابة(الثقيلة الأجسام تترسب ●
.لفرز الماء المصفق) 3(في كأس شفاف 2بصب الجزء السائل بالكأس ) ات(المتعلمين) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
:يلاحظون النتيجة ويستنتجون ويعبرون بتعبئة الفراغ بما يناسب من الكلمات ■
.المصفقوالماء المحصل عليه بالماء بالصفـق تسمى هذه العملية . بالماء المحصل عليهعالقة لا زالت الأجسام الخفيفة ●
إلى المرحلة الموالية لفصل مكونات الخليط غير المتجانس بطرح أسئلة تتمحور حول              ) ا(متعلميـه) ة(يستـدرج الأستـاذ )ت(■

.عملية الترشيح والأدوات الضرورية لتنفيذ المناولة
).ة(المعدات اللازمة، وفي مجموعات يقومون بعملية الترشيح تحت إشراف وتأطير الأستاذ) ات(يوزع على المتعلمين)ت(■
ثم يستنتجون ويعبرون   ) 5، الوثيقة   46ص  (النتائج المحصل عليها مع النتائج المقدمة لهم في الكراسة          ) ات(يقارن المتعلمون )ت(■

:بملء الفراغ بتوظيف المصطلحات المقدمة 
لْقنّينَة عبر ورق الترشيح    ٱلْماء إِلى   ٱينفـذ  لتَّرشيحِ، بينَما   ٱبِالْماء على ورق    عالقـة  لَّتي كانَتْ   ٱلْأَجسـام الخفيفـة ُ  ٱتترسـب  ●

.بالرشاحة، والماء المحصل عليه بالترشيحلْعملية ٱتسمى هذه . صافيا

☼ Activité 2 : Comment extraire du sel de l’eau salée ? 
■ Cette manipulation nécessite que le professeur prenne les mesures de sécurité, afin d’éviter tout inci-
dent suite à l’usage du feu. Le tube à essai sera maintenu avec une pince en bois, et ne doit jamais être 
orienté vers le visage. 
■ Les apprenants(tes) chauffent les tubes à essai jusqu'à l’évaporation totale, notent le résultat obtenu 
et rédigent leur conclusion en complétant le texte proposé : 
● Ils légendent le document 6 (eau salée, dépôt de sel), observent et s’expriment en complétant par 
(extrait - évaporation) : 
● On extrait le sel de l’eau salée par évaporation. 

).Mélange homogène(أَكْتَشِفُ تِقْنِیَةَ فَصْلِ مُكَوِّنهاتِ خَلیطٍ مُتَجانِهسٍ : 3اَلنَّشاط ☼
). ات(أمام المتعلمين) ة(إذا توفرت الوسائل الضرورية لإنجاز المناولة المقترحة في هذا النشاط، يمكن إنجازها في القسم من طرف الأستاذ■

. التوضيحيـة المرفقـة بهذا النشـاط) 47، ص 7(الوثيقـة ) ات(وإن تعـذر ذلك يلاحظ المتعلمـون
:يقرأون المعطيات ويعبرون كتابة بتوظيف المفردات المقترحة على النحو التالي ■
ليعطي قطرات  يتكثـف  ، وعند تعرضه لجسم بارد      بخارعن الأجسام المذابة فيه، حيث يتصاعد على شكل         فـينفصل  يتبخر الماء   ■

.والماء المحصل عليه بالقطارةالتقطيـر بوتسمى هذه العملية . مائيـة يمكن تجميعها في إناء بينما تترسب الملـح في قعر الحوجلة

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات





:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

VIII-التعمیـم

Pour séparer les constituants d’un mélange hété-
rogène contenant des particules lourds, on réali-
se une décantation. 
Pour séparer les constituants d’un mélange hété-
rogène  contenant des particules en suspensions, 
on réalise une filtration. 
Pour séparer les constituants d’un mélange ho-
mogène, on réalise une distillation : c’est-à-dire 
une évaporation suivie d’une condensation.

لفصل مكونات خليط غير متجانس يحتوي على أجسام ثقيلة نقوم 
.الصفـقبعملية 

يحتوي على أجسام عالقـة  غير متجانس   لفصل مكونات خليط 
.الترشيحنقوم بعملية 

تبخّر ( التقطيـر نلجأ إلى عملية متجانس لفصل مكونات خليط  
).متبوع بالتكثيف

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

.أَرادتْ فاطمةُ ٱلْحصولَ على ماء صاف من خَليط غَيرِ متَجانسٍ، بِه أَجسام خَفيفَةٌ عالِقَةٌ-1
.أُحدد لِفاطمةَ ٱلطَّريقَةَ ٱلْمناسبةَ لِفَصلِ هذه ٱلْأَجسامِ● 

.الطريقة الملائمة هي الترشيح: الجواب 

2 - La maman de Samir a versé de l’eau sur l’huile par erreur. 
● Je propose la méthode convenable pour séparer l’huile de l’eau. 

Réponse : la méthode convenable dans ce cas est la décantation. 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات



تدبير واستثمار بطاقة تفتح علمي وتكنولوجي

)من الكراسة48صفحة (تقطير النباتات العطرية : توجيهات خاصة بكيفية صنع الإنتاجات التكنولوجية -1
نظرا لكون هذه العملية تتطلب متسعا من الوقت، ونظرا للأهمية الكبرى لهذه الإنتاجات التكنولوجية في تحقيق مجموعة من الكفايـات  ■ 

وتلافيا لعنصر المفاجأة أثناء صيرورة الدرس، ندعـو الأستاذ)  ا( واهتماماته)  ا( والكشف المبكر عن ميولاته)  ة( التكنولوجية وصقل موهبة المتعلم
:يهيئ متعلميه ومتعلماته لهذا النشاط قبل الموعد المحدد وذلك عبر المراحل التالية )ت(يعد و)ت(أن ) ة(
الأهداف/المشاريع والهدف/تحديد المشروع: المرحلة الأولى -11

المشاريع وتعيين المجموعات، على أن لا يتعدى عدد كل مجموعة  /وتكون عند بداية معالجة كل وحدة، يتم خلالها التفكير في المشروع■
).ات(أفراد، ثم تحديد تواريخ تقديم إنجازات المتعلمين6

. جرد الوسائل والأدوات المناسبة لإنجاز المشروع■. وضع تصور أولي للمشروع في شكل تصميم أو رسم أوخطاطة■
المشاريع/الإنجاز وبلورة المشروع: المرحلة الثانية -12

وتقديم نصائح تخص مراحل    )  ات(وتمتد طيلة فترة معالجة موضوعات الوحدة المعنية، يتم خلالها مناقشة المشاريع مع المتعلمين              ■
.الإنجاز واحتياطات السلامة اللازم اتخاذها أثناء الإنجاز

الاستثمار والتقويم: المرحلة الثالثة -13
.خلال هذه المرحلة تقوم كل مجموعة بتقديم مشروعها في الفصل قصد استثماره وتقويمه■

طرق تحلية المياه المالحة: أوسع دائرة معارفي -2
عبارة عن مجموعة من المواضيع ذات الصلة بمضامين          إنها■

من تعميم وتجريد المفاهيم    )  ة(منهاج النشاط العلمي تمكّن المتعلم     
العلمية، ومن إدراك امتدادات ما يتعلَّمه في القسم، وبالتالي تعزيز           

لذا ينبغي  .  معرفته بربطها المنطقي والمتماسك مع معارف أخرى       
التكميلية جزءا مندمجا في مراحل النهج        اعتبار هذه الأنشطة     

فرصة الانفتاح على مصادر معرفية      )  ة(الديداكتيكي، تتيح للمتعلِّم  
.أخرى

) ا(من متعلميه )  ة(يطلب الأستاذ )ت(عند بداية معالجة كل وحدة،      ■
:قراءة الموضوع المقترح بالبيت، وإعداد ملخص يضم العناصر التالية 

الفكرة العامة التي تطرق لها الموضوع،* 
عناصره الرئيسية،* 
من الفكرة التي تطرق لها      )  ة(رأي أو موقف المتعلم    *  
.الموضوع

.يتم عرض الملخصات المنجزة ومناقشتها عند نهاية الوحدة■
رهن إشارة ) ا(خبرته) ة(يضع الأستاذ)ت(طيلة فترة الإعداد، ■

كلما استفسروه أو طلبوا منه توضيحات تساعدهم على ) ا(متعلميه
.إنجاز المطلوب

جابـر بن حيـان: مخترعون ومكتشفون بصموا التاريخ -3
أن)  ة( ويمكن للأستاذ.  يمثل هذه المحـور إمكانيـة دمج تاريـخ العلـوم والتكنولوجيا في تدريـس مادة النشاط العلمي بالمدرسة الابتدائيـة■  
لاعتبار أهميـة هذا المحور في تحقيـق بعض القيـم الإنسانية كتقديـر أعمال العلماء وتثمين أهمية البحث العلمي )  ا( يوجه اهتمام متعلميه) ت( 

.في تطوير المجتمعات فكريا واقتصاديا واجتماعيا، بما يساهم في إكسابهم المبادئ الأولية لثقافة الاعتراف
الاطـلاع على حياة المخترع أو المكتشف الوارد في البطاقة، وتعرف اكتشافاته) ا(من متعلميه) ة(يطلب الأستاذ)ت(عند نهايـة كل وحـدة، ■ 

.أو اختراعاته وذلك بالبيت
.يطالبهم بإعداد ملخص حول هذا العالم مع إغنائه بالبحث والتوثيق حول اختراعات أو اكتشافات أخرى قام بها نفس العالم)ت(■ 
.ومناقشتها لتعميم الفائدة) ات(يخصص حيزا قصيرا من الوقت خلال كل حصة للاطلاع على أعمال المتعلمين■ 



)1الحصة (3أنشطة الوحدة تدبير حصة تقويم ودعم : 16الأسبوع 

أقـوم تعلماتـي■ 

.بالعين المجردةلا ترى متناهية في الصغر دقائق تتكون المادة من : أَمْلَأُ �لْفَراغَ بِما یُناسِبُ -1
:صِلُ بِسَھْمٍ أَ-2

4التمرين 
1- كونما لا ٱينْدا عستَجانالتمییز بین مكوّنهاتھ بالعین المجرّدةیمْكِنُ لْخَليطُ م.
2- ةيلمبِع سٍ نَقومتَجانم خَليط ناتكَولِ مالتقطيرلِفَص.
.الصفقنُحقِّقُ عمليةَ عنْدما نَتْرك خَليطًا غَير متَجانسٍ في حالَة سكونٍ،-3

Exercice 1 : Je complète le tableau suivant.

3التمرین 

2التمرين 

.لْمُسْتَعْمَلَةَ في كُلِّ حالَةٍ لِفَصْلِ مُكَوِّنهاتِ خَلیطٍ�لتِّقْنِیَّةَ  �سْمَ �أَكْتُبُ : 5التمرين 

ماء عكر
ماء بھ أجسام عالقة

محلول الملح

تبخّــرصفــق ترشيـح

مذیبجسم● 
محلول● 
مُذابجسم● 

ماء حلو■ 
سكــر■ 
مــاء■ 

Grandeur mesurée masse

Appareil de mesure Balance 

Nom de l’unité de mesure Le Kilogramme 

Symbole de l’unité de mesure Kg 

poids 

Dynamomètre 

Newton 

N 

).محلول مشْبع-محلول مركَّز -محلول مخَفَّفٌ (لدينا ثلاثة كؤوس تحتوي على محاليل السكر: 3التمرین 
يحتوي على كمية كبيرة من الجسم المذاب، دون  :  المحلول المركز *  .  يحتوي على كمية قليلة من الجسم المذاب:  المحلول المخفف *  -1

.غير قادر على إذابة أكثر مما أذيب فيه: المحلول المشبع  *.الوصول إلى حالة التشبع
).أتذوق الكؤوس الثلاث(بواسطة حاسة الذوق -2
.أضيف إليه كمية من الماء-3



أدعـم تعلماتـي■ 

.يباع كحول الحريق على شكل خليط متجانس من الماء والكحول
ساعد عائشة على فصل الكحول عن الماء، علما أن كل مادة تتبخر في درجة حرارة معينة، وتبقى درجة الحرارة هذه مستقرة طيلة 

.تبخر المادة
.التقنية هي تقنية التبخّر-1
.وعاء-. موقد-. دعامة-. محرار-. حوجلة-. قطعة زجاج باردة: الأدوات اللازمة لإنجاز المناولة -2

Exercice 1 : Je complète par ce qui convient. 

■ Le poids d’un corps se mesure par un dynamomètre, l’unité de mesure du poids est le Newton (N) . 
La masse d’un corps se mesure par une balance, l’unité de mesure de la masse est le Kilogramme (Kg) . 

) :تمرين ينجز على دفتر التقصي(تقويم تملك نهج التقصي : 3التمرين 

Exercice 2 : 
1 - L’intensité de poids P du corps C2 est :              P = 2 N - P = 1,5 N - P = 3 N. 
2 - La masse m du corps C3 est :                              m = 250 g - m = 300 g - m = 350 g.

m = 300 g 

P = 3 N 

C1 C2

C3

P = 1 N 

m = 100 g 

P = 1,5 N 

m = 150 g 



)2و 1الحصتان (نهاية الأسدوس الأول تدبير تقويم ودعم : 17الأسبوع 

أدعـم تعلماتـي■ 

.تنمي الجسم وتقوي العظام● 
.تمد الجسم بالطاقة●
تنمي الجسم ●
.تقي الجسم من الأمراض● 
. توفر الطاقة للجسم●

.دهون من أصل حيواني ونباتي، مكسرات■ 
.ونشوياتخبز، كسكس، أرز، عجائن ■
.الحليب ومشتقاته■
.وأسماكلحوم وبيض■
.فواكه وخضر■

دورها الأغذيـة

1التمرين 

2التمرين 
:أَصلُ بِسهامٍ -1

:مثال لوجبة غذائية متوازنة لمراهق في صحة جيدة -3
َـذاء  ).g 150(سمك أو لحم +) g 300(سلطة خضر متنوعة +لتحضير الوجبة كاملة ) g 25(زيت الزيتون + : وجبة غ

).g 150(، أو قطاني )g 150(أرز كامل ، أو )g 100(خبز كامل كامل +). g 300(خضر مطهية في الفرن أو في الطجين +
. من الماء موزعة على طول اليوم) ℓ 1,5(+). من الأفضل طرية(فاكهة واحدة +

.هي الماء والأملاح المعدنيةالعناصر الهامة التي تم إغفالها في خانة الأغذية -2

: أَملَأُ ٱلْفَراغَ بِما يناسب : 3التمرين 

.عبر الشريان الكلويالكليتين يدخل الدم الغني بثنائي الأوكسجين إلى -1
والفائض من الماء والأملاح المعدنية مما ينتج الفضلات الدم من تنقية تعمل الكليتان على -2

.البولعنه تشكل 
وقد تخلص بثنائي أوكسيد الكربون وهو محمل الوريد الكلوي يخرج الدم من الكليتين عبر -3

.فضلاتهمن 

وريد كلويشريان كلوي

كليتان

مثانة

إحليل

حالب

بثنـائـي   ل ويحمثنائي أوكسيد الكربون وعند وصوله إلى الرئتين يتخلص من .  ايكون لون الدم الغني بثنائي أوكسيد الكربون أحمر قاتم●  
.التنفسيةبالتبادلات الغازية تسمى هذه الظاهرة . فيصبح أحمر فاتحا،الأسناخ الرئويةعلى مستوى الأكسيجين 

).ث(إطارا حول الاقتراح ) ة(یضع المتعلم-4



■ L’appareil circulatoire comprend le cœur et les vaisseaux sanguins. Il permet au sang de circuler dans 
tout l’organisme pour distribuer à tous les organes le dioxygène qu’il a fixé au niveau des poumons et 
les nutriments qu’il a reçus de l’intestin grêle.

Exercice 5 : Je complète le texte.

Exercice 7 : exercice de synthèse 

1 - Mélange A : Homogène                                                Mélange B : Homogène
2 - Mélange A, car la température de l’eau est élevée.
3 - Sucre = soluté                                                                 Eau = solvant

6التمرين 

).هذا الماء لا يشكّل خليطا. (فنحصل على ماء. تنصهر قطع الثلج-1
.خليط متجانس-2
.موقد، حوجلة، أنبوب تبريد، ماء بارد، إناء، محرار: أحتاج إلى العدة التالية -3

.يتبخر الكحول فيتكاثف داخل أنبوب التبريد فيسقط في الإناء على شكل قطراتC° 78أسخن الخليط، وعند درجة حرارة 

1 - Je souligne la bonne réponse : 
a - L’humus provient des roches contenues dans le sol. 
b - L’humus contribue à la fertilisation du sol.
c - L’humus provient de la dégradation des restes d’animaux et de végétaux.

Exercice 4 :  

2 - Je lis et j’écris le signe (X) dans la case qui convient :

Propositions Vrai Faux 

a - les cultures en terrasses protègent le sol de l’érosion ………………………………………. 

b - le déboisement des forêts enrichit le sol ……………………………………………………………

c - L’utilisation en grande quantité des engrais chimiques dégradent le sol …………..

d - l’irrigation traditionnelle participe à l’économie de l’eau …………………………………..

X 

X 
X 

X 

:عناصر الحل ■ 
.إذابة صخرة الملح في الماء للحصول على محلول متجانس* 
:فصل الملح عن الماء بإحدى الطرق التالية * 

.التيخر+ 
.التقطير+ 

)ينجز على دفتر التقصي(لتَّقَصي ٱتَقْويم تَملُّك نَهجِ : 8التمرين 







































امسةختدبير مواضيع الوحدة ال

I-وضعية الانطلاق

تَعجب كَثيرا لَما شاهد .  رافَقَ مصطَفى أَباه يوما إِلى خُردة ٱلْحديد لِلْبحث عن قطْعة غيارٍ■  
كانٍ لِآخَرم نم تَنْقُلُهو ديدٱلْح نم هائِلَة ياتملُ كمنِ تَحةً بِدونِ فَكَّيعلَ.راففَتَساء .

.70فتح كراساتهم عند الصفحة F) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكـلـمـات    )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحـديـد    ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و) ة(يفسح الأستاذ)ت(بالمشكلة، ) ات(تحسيس المتعلمينبعد ■
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

عن كيفية اشتغال الرافعة بدون فكينفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصـوغ المتعلمون) ت( ■ 

كيف تشتغل الرافعة بدون فكين ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل ) فرضيات(على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة ) ا(متعلميـه) ة(يحـث الأستـاذ)ت(■
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je distingue les pôles d’un aimant. 
● Je découvre que le courant électrique crée 
un champs magnétique quand il traverse un 
conducteur. ● Je construis un électroaimant 
simple. ● Je reconnais les différentes parties 
de l’alternateur et son mode de fonctionne-
ment.  

أَكْتَشفُ نُشوء  مجالٍ مغْناطيسي ●. أُميز بين قُطْبـي ٱلْمغْناطيـسِ● 
أُركِّب مغْناطيسا ● . أَثْناء مرورِ ٱلتِّيارِ ٱلْكَهربائِي في سلْك موصلٍ

. أَتَعرفُ أَجزاء ٱلْمنَوبِ وكَيفيةَ ٱشْتغالِه● . كَهربائِـيا بسيـطًا

الكهرومغناطيسية : الموضوع  2و 1الحصتان 23الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفـظ بالفرضيات التي سيتم التأكد مـن  ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلمـوه)  ة( يدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة 71و 70إلى الاستعانة بما ورد من وثائـق بكراساتهم بالصفحتين )  ا( متعلميه)  ة( يوجـه الأستـاذ) ت( ■ 

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكـال،  ( في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي )  ات( يحـرر المتعلمون) ت( موازاة مع ذلك ■ 

...)خطاطات
أتعرف قطبي المغناطيس: 1النشاط ☼
يطالبهم بتركها حتى تستقر ليكتشفوا أن طرفها ) ت( إبرا ممغنطة أو بوصلات و)  ات( على مجموعات المتعلمين)  ة( يوزع الأستاذ) ت( ■ 

.يتجه دائما نحو الشمال) في الغالب أحمر(الملون 
، ثم يعـيـدون   2أحد طرفي مغناطيس من البوصلة أوالإبرة كما هو مبين على الوثيقة )  ات( المتعلمونيقرب ) ت( في مجموعات، ■ 

:يلاحظون ويعبرون بملء الفراغ كالآتي . المناولة بتقريب الطرف الآخر للمغناطيس
للمغناطيس، بينما الطرف الذي يتنافر مع القطـب  Sالقطب الجنوبي طرف المغناطيس الذي يجـذب القطب الشمالي للإبـرة هو ● 

.للمغناطيسNالقطب الشمالي الشمالي للإبرة هو 

.أكتشف أن التيار الكهربائي يخلق مجالا مغناطيسيا: 2اََلنََّّشاطُُ ☼
بتذكيرهم بعناصر الدارة الكهربائية البسيطة وكيفـيـة   3على إنجاز التركيب المبين على الوثيقة )  ا( متعلميه)  ة( يساعد الأستاذ) ت( ■ 

.يضعون الإبرة الممغنطة قرب السلك الموصل، ويحرصون على أن يكون اتجاهها موازيا له. اشتغالها
يسجلون ملاحظاتهم ويستنتجون بملء الفراغ كما .  عند إغلاق الدارة الكهربائية بواسطة القاطعة، يلاحظون أن الإبرة تغير اتجاهها■ 

:يلي 
.ٱلْإِبرةُ ٱلْممغْنَطَةُ عنِ ٱتِّجاههاتَنْحرِفُ عنْد مرورِ ٱلتَّيارِ ٱلْكَهربائِي عبر سلْك ٱلتَّوصيلِ، 

 رمما ينْدع بائِيرٱلْكَه اراٱلتَّييغْناطيسجالًا مخْلُقُ مصيلِ، يٱلتَّو لْكس ربع .
☼ Activité 3 : je réalise un électroaimant 
Sous l’encadrement de leur enseignant(e), les apprenants(es) réalisent le montage électrique représen-
té par le document 4 et suivent les instructions de la manipulation à savoir : 
1 - fermer le circuit électrique. - rapprocher le bout du boulon de l’aiguille. - observer et noter ; 
2 - approcher l’autre bout du boulon de l’aiguille - observer et noter ; 
3 - renverser les polarités de la pile - refaire les mêmes manipulations 1 et 2 - observer et noter. 
■ Sous l’encadrement de l’enseignant(e), les apprenants(es) partagent leurs résultats et observations 
puis s’expriment en complétant le texte proposé : 
● quand un corps en fer enroulé d’un fil conducteur est traversé par un courant électrique, il dévie 
l’aiguille aimantée ; ce corps devient un aimant avec ses deux pôles. 
Le fil conducteur enroulé constitue une bobine, le corps en fer son noyau. L’ensemble s’appelle un 
électroaimant. 

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات



أتعرف أجزاء المنوب وكيفية اشتغاله: 4النشاط ☼
في حال تعذّر ذلك يـمـكـن    ).  ات( إذا كان بالإمكان إحضار دراجة هوائية بالقسم سيكون تدبير هذا النشاط أفيد بالنسبة للمتعلمين■ 

.6الاكتفاء بملاحظة الوثيقة 
. صورة المنوب ويتعرفون أجزاءه بالتدرج وكيفية اشتغاله موظفين ما توصلوا إليه في الأنشطة السابقة)  ات( يلاحظ المتعلمون) ت( ■ 

:ويعبرون بملء الفراغ بما يناسب على النحو التالي 
أثناء دوران .  عندما تشرع الأكرة  في الدوران عن طريق الاحتكاك بعجلة الدراجة أثناء دورانهاتيارا كهربائيا يولّد منوب الدراجة ●  

، فيتولد تـيـار   الساكنأمام الوشيعة التي تشكل الجزء الدوار الأكرة، يدور المغناطيس الأسطواني المرتبـط بها والذي يشكل الجزء 
.كهربائي يجعل مصابيح الدراجة تضيء

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

L’aimant a deux pôles  : un pôle nord (N) et un pôle sud (S).
Le passage d’un courant électrique dans un fil conducteur 
produit un champ magnétique.
L’électroaimant est formé d’une bobine et d’un noyau en 
fer.
La rotation d’un aimant devant une bobine produit un cou-
rant électrique.
La dynamo d’un vélo produit un courant électrique, lors-
que la partie rotor reliée au galet tourne devant la partie 
stator (la bobine).

).S(جنوبي وقطب  (N)شماليللمغناطيـس قطبان ؛ قطب 
.مجالا مغنطيسيـا عنـد مرور تيار كهربائي بسلك موصـل للكهرباء ينشئ 

.من حديدنواة تتوسطها وشيعة يتكون الكهرومغناطيس من 
.مغناطيس أمام وشيعة يتولد تيار كهربائيتدوير عند 

المرتبط بالأكـرة  الدوار عند تدوير الجزء تيارا كهربائيا يولد منوب الدراجة 
.الذي يتشكل من الوشيعةالساكن أمام الجزء 

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■
.إنتاج التيار الكهربائي: أُحدد دور ٱلْوشيعة عنْد دورانِ ٱلَْمغْناطيسِ في ٱلْمنَوبِ -1

2 - Je souligne la bonne réponse : un électroaimant est composé  : 
● d’une bobine. ● de deux bobines. ● d’une bobine et d’un noyau en fer. 

IX-استثمار التعلمات الجديدة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

2 - Je souligne la bonne réponse : un électroaimant est composé  :
● d’une bobine. ● de deux bobines. ● d’une bobine et d’un noyau en fer. 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

  ■ٱلَّذي ي ٱلْقَديم كَهرحم دمأَح لَ ٱلْفَـلّاحدتَبسا ،ةضٱلْباه ـهكُلْفَتو لِلْبيئَـة ها لِتَلْويثـنَظَر  غـلُ  شْتَ
ةيسروشَمبِٱلْأَلْواحِ ٱلْكَه هتعيقْيِ ضبِٱلْبِنْزينِ في س  . خالِد نُهٱب أَلَهس  ”  ـنم ٱلْأَلْواح هذه كَّنتَتَملْ سه

خالَجتْ خالِد ٱلْكَثيـر مـن     .  ” بِٱلطَّبعِ يا ولَدي ”  :  فَأَجابه أَبوه ”  تَشْغيلِ مضخَّة ٱلْبِئْرِ يا أَبي ؟ 
.ٱلتَّساؤُلات حولَ مصادرِ ٱلطَّاقَة ٱلْأُخْرى وأَشْكالِها وتَصنيفها

.72بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

عن شكل الطاقة الذي توفره الألواح الشمسية وعن فرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميـه) ة(يتيـح الأستـاذ)ت(■
.مصدرها

دفتـر  ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصوغ المتعلمون) ت( ■ 
ما هي أشكال الطاقة في حياتنا اليومية وما هي مصادرها وكيف يمكن تصنيفها ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل ) فرضيات(على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة ) ا(متعلميـه) ة(يحـث الأستـاذ)ت(■
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je reconnais certaines sources et certaines for-
mes d'énergie dans la vie quotidienne. 
● Je classe l’énergie en énergies renouvelable et 
non renouvelable.

.لْيوميةٱلْحياة ٱلطّاقَة  في ٱأَتَعرفُ بعض مصادرِ وأَشْكـالِ ● 
.لطّاقَةَ إِلى متَجددة وغَيرِ متَجددةٱأُصنِّفُ ● 

أشكال الطاقة وتصنيفها : الموضوع  2و 1الحصتان 24الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد مـن    ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يـدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المـدرجـة   61و 60إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين ) ا(متعلميه) ة(يوجـه الأستـاذ)ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشـكـال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي ) ات(يحـرر المتعلمون)ت(موازاة مع ذلك ■

...)خطاطات
أتعرف بعض مصادر وأشكال الطاقة: 1النشاط ☼
ويتعرفون بعض مصادر الطاقة ثم يعبئون الجدول المقترح بهذا النشاط على           11إلى  2يلاحظ المتعلمون والمتعلمات الصور من      ■

:غرار المثال الأول لإبراز أشكال الطاقة ومظاهرها 

تجلياتهـا أشكالهـا مصـادر الطاقـة 

حركة ) ميكانيكية(طاقة حركية   ●اجِيرد ،ٱلْماء يانرج ،احرِي.

حرارة ، ضوء طاقة ضوئية -طاقة حرارية  .شَمس، فرن● 

حرارة، كهرباء  طاقة كيميائية أغذية، عمود، بترول  ● 

تيار كهربائي طاقة كهربائية كهرباء، لوحة شمسية● 

ريـاح
Vents

بتـرول
Pétrole

أورانيـوم
Uranium

شمـس
Soleil

فحـم حجـري
Houille

Renouvelable Non 
renouvelable

Non 
renouvelable renouvelable Non 

renouvelable

☼ Ac�vité 2 : Je classe l’énergie.

Les apprenants(es) observent 
les photos qui représentent 
les différentes sources de l’é-
nergie. L’enseignant(e) les en-
cadre et les aide à compléter 
le tableau comme suit :



:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعرض ممثلـو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها،                ■
بدور المنشط والموجه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أو الأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من أجل                  )  ة(يقوم الأستاذ )ت(و

)ت(على النقد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف، و          )  ا(يعمل على تشجيع وتحفيز متعلميه    )ت(تصحيحها، كما   
. يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

VIII-التعمیـم

L’énergie apparait sous plusieurs formes comme 
l’énergie thermique, l’énergie électrique, l’éner-
gie lumineuse, l’énergie mécanique (cinétique), et 
l’énergie chimique. 
L’énergie non renouvelable est une énergie dont 
la source est épuisable ; au contraire l’énergie 
renouvelable est une énergie dont la source est 
inépuisable. 

والـطـاقـة    الحرارية،   مختلفة من بينها، الطاقة أشكال تظهر الطاقة على 
، والـطـاقـة      ) ميكانيكية( ، والطاقة الحركية الشمسيةالكهربائية، والطاقة 

.الكيميائية
وعلى العـكـس   غير متجددة، إذا كان مصدر الطاقة قابلا للنفاد تكون الطاقة 

.متجددةمن ذلك إذا كان مصدر الطاقة غير قابل للنفاد، تكون الطاقة 

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

2 - Énergie renouvelable 

Électricité

Alternateur

Eau sous pression

Barrage

2 - Les apprenants(es) complètent les 2 documents comme suit :

:الجواب ٱلْخاطئَ كما يلي ) ات(يشطب المتعلمون-1
 ●ةيغْناطيسروماَلْكَه . ●ةرارِياَلْح . ●ةائِيياَلْكيم . ●ةبائِيرالضوئية● . اَلْكَه.

Combus�ble 

Vapeur d’eau sous 
pression

Alternateur

Électricité

1 - Énergie non renouvelable



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.   المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

 ■      ،هنَتٱب لُ بِزِفافتَفحموحـى ي ديٱلس نَما كانيب  نْقَطَعٱا  ارأَةً ٱلتَّيفَج بائِيرموحى في   . لْكَه تارحا
. لْحفْلِٱمراسيمِ  مواصلَةلْكَهربائِي من أَجلِ    ٱقْتَـرح علَيه جـاره علي إِمـداده بِمولِّده       ٱأَمرِه، فَ 

 دخَّلَ أَحقائِلًا ٱفَتَد ينوعد؟ ” : لْم بِنْزين كُميلْ لَدهتْ . ”وٱخالَجةُ تَساؤُلاتدموحى ع نب .

.74بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

عن تحول الطاقة الكيميائية التي يوفرها البنزين إلى طاقة فرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا )  ا( لمتعلميه)  ة( يتيح الأستاذ) ت( ■ 
.كهربائية، وعن الوسيلة المسؤولة عن التحول الطاقي في هذه الحالة

دفتر (إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم ) ة(يستدرجهم الأستاذ)ت(أسئلة التقصي بعد أن /يصوغ المتعلمون والمتعلمات سؤال■
وما هي الوسائل التي تمكّن من ذلك ؟كيف يمكن تحويل الطاقة من شكل لآخر●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je reconnais les transformations de l’énergie 
et ses transferts. .أَتَعرفُ تَحولات ٱلطّاقَة ونَقْلها● 

تحولات الطاقة : الموضوع  2و 1الحصتان 25الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد مـن    ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يـدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة   75و  74إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين         )  ا(متعلميـه)  ة(يوجـه الأستـاذ )ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي          )  ات(يحرر المتعلمون )ت(موازاة مع ذلك    ■

...)خطاطات
☼ Activité 1 : Je découvre la transformation de l’énergie électrique en énergie thermique.
■ Après avoir donné les consignes de sécurité concernant la manipulation du thermoplongeur et du 
courant électrique, l’enseignant(e) invite ses apprenants(es) à effectuer la manipulation indiquée sur le 
document 2. Le thermomètre permet de suivre l’évolution de la température au cours de la manipula-
tion. 
■ Les apprenants(es) constatent le résultat et s’expriment en complétant le paragraphe proposé : 
● Quand le courant électrique traverse le thermoplongeur, la température de l’eau indiquée par le 
thermomètre augmente. 
L’énergie électrique se transforme en énergie thermique qui chauffe l’eau.

أتعرف تحولات أخرى للطاقة: 2النشاط ☼
:التي تمثل سلسلة لتحولات الطاقة ويكتبون داخل كل إطار شكل الطاقة المحصل عليها 3الوثيقة ) ات(يلاحـظ المتعلمـون)ت(■

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

ضوئيـة

كهربائية

ضوئيـة



:الوسيلة المسؤولة عن التحول الطاقي في كل حالة ) ات(يحدد المتعلمون)ت(■
.ح الشمسيةاالألو: من الطاقة الضوئية إلى الطاقة الكهربائية -1
.المصابيح الكهربائية: من الطاقة الكهربائية إلى الطاقة الضوئية -2
بتركيب دارة كهربائية بسيطة من بطارية وأسلاك توصيـل  )  ة( في مجموعات وتحت إشراف الأستاذ)  ات( يقـوم المتعلمـون) ت( ■ 

.وقاطعة ومحرك كهربائي صغير
:يلاحظون ويعبرون بملء الفراغ كما يلي . يغلقون الدارة الكهربائية بواسطة القاطعة■

.حركيةإلى طاقة الكهربائية في المحرك تتحول الطاقة وكهربائية، العمود تتحول الطاقة الكيميائية إلى طاقة في ● 

أتعرف بعض طرق نقل الطاقـة: 3النشاط ☼
:يحددون طريقة نقل الطاقة في كل حالة كالآتي ) ة(الصور المدرجة بالجدول، وبمساعدة الأستاذ) ات(يلاحـظ المتعلمون)ت(■

النار تعطي الدفء الأسلاك توصل الكهرباء السلسلة تدير العجلة الشمس تضيء الأرض

نقل حراري نقل كهربائي نقل ميكانيكي نقل بالأشعة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

VIII-التعمیـم

Dans nos usages quotidiens, l'énergie peut être transformée 
d'une forme en une autre ou en plusieurs formes. L'énergie 
lumineuse du soleil, par exemple, peut être convertie en 
énergie électrique, et cette dernière peut être convertie en 
plusieurs formes d'énergies (thermique, mécanique, …). 
En plus de la transformation de l'énergie d'une forme en une 
autre, elle peut être transférée de différentes manières, 
comme le transfert mécanique, le transfert thermique, ... 

الطاقة من شكل لآخر أو تحويل في استعمالاتنا اليوميـة يمكن 
فالطاقة الضوئية للشمس مثلا يمكن تحويلهـا  .  أشكالإلى عدة 

وهذه الأخيرة يمكن تحويلها إلى أشكـال  ،طاقة كهربائيةإلى 
.الطاقةمتعددة من 

بطرق نقلهـا فضلا عن تحويل الطاقة من شكل لآخر يمكن 
...متعددة منها النقل الميكانيكي والحراري، 

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



.محرك السيارة: وسيلة تحول الطاقة -2

.طاقة حركية.طاقة كيميائية

.الخلاط الكهربائي: وسيلة تحول الطاقة -1

.طاقة حركية.طاقة كهربائية

.الغازيالفرن: وسيلة تحول الطاقة -3

.طاقة حرارية.طاقة كيميائية

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

IX-استثمار التعلمات الجديدة

X-اقتراحات وتساؤلات

2 - Pendant le chargement de la batterie du téléphone, l’énergie électrique se transforme en énergie 
chimique qui est stockée dans la batterie.

.ويملؤون الفراغات كما يلي3و2و1الوثائق ) ات(يلاحظ المتعلمون-1
. يحددون وسيلة التحول الطاقي في كل حالة

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

 ■           ةعرٱلس طارِ ٱلْفائِقٱلْق ربةَ عةً إِلى طَنْجرسافنَةُ منَما كانَتْ آميراقُ  ” بإِلى ٱلْخارِجِ     ”اَلْب كانَتْ تَنْظُر ،
نساك طارنَما ٱلْقيب كةرٱلَّتي تَراها في ح تْ لَها ٱلْأَشْجاردفَب ،ةقْصورٱلْم ذَةناف ربلَتْ. عفَتَساء

.76بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.عن السكون والحركةفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر (إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم ) ة(يستدرجهم الأستاذ)ت(أسئلة التقصي بعد أن /سؤال) ات(يصـوغ المتعلمون)ت(■

متى يكون جسم ما في حالة حركة ؟ ومتى يكون في حالة سكون ؟ وما هي الشروط الضرورية لحدوث الحركة ؟ ●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je découvre les états de mouvement et de 
repos et leur liaison avec la présence de for-
ces agissant sur le corps. ● Je reconnais les 
facteurs qui influent sur le temps d’oscillation 
d’un balancier simple.

  ●   ةـؤَثِّـروى مق جودهِما بِوباطتٱركونِ وٱلسو كَـةرٱلْح فُ حالَتَيأَكْتَش
.على ٱلْجِسمِ

 ●سيطاسِ ٱلْبحِ ٱلنَّوجتَأَر ةدلى مةَ عؤَثِّرلَ ٱلْموامفُ ٱلْعرأَتَع.

الحركة وحالة السكون : الموضوع  2و 1الحصتان 26الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد من صحتهـا  ) ت( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه، و)  ة(يدون الأستاذ)ت(■

.أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة   75و  74إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين         )  ا(متعلميـه)  ة(يوجـه الأستـاذ )ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي          )  ات(يحرر المتعلمون )ت(موازاة مع ذلك    ■

...).خطاطات
).corps de référence(أَتَعَرَّفُ �لْحَرَكَةَ وَ�لسُّكونَ بِٱلنسبة لِلْجِسْمِ �لْمَرْجِعِيِّ : 1اَلنَّشاطُ ☼

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

لَةسائِـقُ ٱلْحافكّابر

)جِسم مرجِعي(رجلٌ متَوقِّفٌ 

لَةتَنَقُّلِ ٱلْحاف تِّجاها

يلاحظ المتعلمون ٱلرسم التوضيحي المدرج بهذا النشاط ويستوعبون أن   ■  
لْفَراغَ بما يناسـب  ٱالحركة تكون دائما في علاقة بجسم مرجعي ثم يملأون 

 نالمقترحة كالآتي ٱم ماتلْكَل:
.لْمرجِعيٱلَّذي ينْعتُ بٱِلْجِسمِ ٱلْمتَوقِّف ٱلنِّسبة لِلرجلِ ٱبِحركَة اَلْحافلَةُ في 

 ملِأَنَّه كَةرفي ح كّاباَلر رونغَيييجِعرمِ ٱلْملِلْجِس ةببٱِلنِّس مكانَهم.
 في حالَة كّابا ؛ اَلريجِعرا ممجِس لَةبارِ ٱلْحافتكونٍبِٱعس.

Activité 2 : Je découvre l’état de repos d’un corps. 
■ Par groupes, les apprenants(es) réalisent la manipulation présentée dans cette activité en appliquant les 
étapes indiquées à cet effet (document 3).
■ L'enseignant(e) surveille, organise le travail de groupes et répond aux questions de ses apprenants(es).
■ Les apprenants(es) manipulent, observent et concluent en complétant le texte suivant : 
● Le morceau de bois se trouve en état de repos lorsqu’il ne change pas sa place . Il est soumis à l’action de 2 forces ; celle 
de la   ficelle et celle de l’attraction terrestre. 
■ Les apprenants(es) coupent la ficelle et notent que le morceau de bois tombe au sol. 
Remarque : on peut utiliser une bougie allumée pour rompre la ficelle en rapprochant la flamme de la 
ficelle. 
■ L'enseignant(e) pose la question suivante : Pourquoi le morceau de bois n'est-il pas resté dans son 
état de repos ? Les apprenants(es) concluent que la section de la ficelle a conduit à l’élimination de la 
force exercée par cette ficelle. Se trouvant seule ; la force de l’attraction terrestre a fait tomber le mor-
ceau de bois.  En complétant le texte proposé ils(elles) concluent de la manière suivante : 
● Quand on coupe la ficelle, le morceau en bois tombe par terre. Un corps ne peut être à l’état de repos Sous l’action d’une 
seule force.



أتعرف حركة جسم: 3النشاط ☼
وينتظرون حتى تصبح في حـالـة   )  4الوثيقة ( القطعة الخشبية السابقة فوق الماء )  ات( يضع المتعلمون) ت( في إناء شفاف به ماء، ■ 

.سكون
ما هي القوى التي تجعل القطعة الخشبية في حالة سكون ؟: السؤال التالي ) ة(يطرح الأستاذ)ت(■
يساعدهم على التوصل إلى تحديد القوى التي تجعل القطعة الخشبية في حالة سكون ) ت( و)  ا( نقاشا مع متعلميه)  ة( ينظم الأستاذ) ت( ■ 

.فوق الماء
:إلى الاستنتاج التالي ) أت(يتوصل المتعلمون)ت(■

.قوة جاذبية الأرضو، قوة الماءتخضع القطعة الخشبية لتأثير ● 
، يلاحظون ويعبرون شفهيا ثم ) أ-5الوثيقة ( مغناطيسا من المسمار المثبـت على القطعـة الخشبيـة )  ات( يقـرب المتعلمون) ت( ■ 

:يملأون الفراغ على النحو التالي 
.المغناطيسقوة مكانه بفعل غير أصبح الجسم في حركة لأنه ● 
، يلاحظون ويعبرون شفهيا ويملأون الفـراغ  ) ب-5الوثيقة ( نفس المناولة مع تغيير اتجاه المغناطيس )  ات( يعيـد المتعلمون) ت( ■ 

:كما يلي 
.الجسمحركة اتجاه ومنحى يتغير المغناطيس قوة عند تغيير اتجاه ومنحى ● 

.أَكْتَشِفُ �لْعَلاقَةَ بَیْنَ كُتْلَةِ �لْجِسْمِ �لْمُعَلَّقِ وَطولِ �لْخَیْطِ وَمُدَّةِ �لتَّأَرْجُحِ: 4اَلنَّشاطُ ☼
وذلك بتوظيف الوسائل والمعدات المسطرة لهذه الغاية ) 77ص ) (ا(المناولات الثلاث المدرجة بالكراسة صحبة متعلميه) ة(ينجز الأستاذ)ت(

إلى الملاحظة والتعبير ) ات(على الدفـع بالمتعلمين) ة(يحرص الأستـاذ)ت(و. محترما جميـع التوجيهات والخطوات الخاصة بها بالتـدرج
:والاستنتاج كالآتي 

.لتَّأَرجحِٱنفس مدة لْخَيط لَهما ٱلْكُتْلَة ونَفْسِ طولِ ٱلْبسيطَينِ من نَفْسِ ٱلنَّواسينِ ٱإِن : 1المناولة ● 
.لتَّأَرجحِٱنفس مدة لْخَيط لَهما ٱللَّذَينِ تَخْتَلفُ كُتْلَتُهما ولَهما نَفْس طولِ ٱلْبسيطَينِ ٱلنَّواسينِ ٱإِن : 2المناولة ● 
.لتَّأَرْجُحِ�مدة لیس لھما نهفس لْبَسیطَیْنِ بِخَیْطَیْنِ یَخْتَلِفُ طولُھُما �لنَّوّاسَیْنِ �إِنَّ : 3المناولة ● 
.لتَّأَرجحِٱوحده يؤَثِّرعلى مدة طـول الخيـط إِن : استنتاج عام ● 

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

Un corps est en mouvement lorsqu'il change de 
position, et il est au repos lorsqu'il ne change pas 
de position. 
Le mouvement et l’état de repos sont liés à la 
présence de forces agissant sur un corps. 
Un corps ne peut pas être au repos sous l'effet 
d'une seule force. 
La durée de l’oscillation d’un pendule dépend de 
la longueur du fil et non pas de la masse du corps 
suspendu. 

عندما يغير مكانه، ويعتبر في حالـة  حركة يعتبر جسم في حالة 
.مكانهلا يغير سكون عندما 

مؤثرة على جسـم  قوى ترتبط كل من الحركة والسكون بوجود 
.ما

. تحث تأثير قوة واحدةحالة سكون لا يمكن لجسم أن يكون في 
الخيط ولا تتعـلـق   بطول مـدة تأرجح النواس البسيـط تتعلق 

.الجسم المعلقبكتلة 

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

.تحت الجواب الصحيح كالتاليالسؤال ويستوعبونه ثم يضعون سطرا ) ات(يقرأ المتعلمون)ت(-1
 ةُ في حالَةٱلْبِضاع ،لِيونُس ةبكونٍ● : بِٱلنِّسس .●كَةرح.

 ،نَةلِلشّاح ةبٱبِٱلنِّس ةُ في حالَةكونٍ● : لْبِضاعس . ●كَةرح.

2 - J’accroche à une ficelle inextensible mesurant 100 cm de longueur une masse. J’écarte le pendule d’un 
angle et je chronomètre 10 allers-retours du balancier. Je refais la même expérience en variant la longueur 
de la ficelle comme indiqué sur le tableau.
● Les apprenants(es) calculent la durée T d’un aller-retour dans chaque cas et complètent le tableau comme suit :

● De l’analyse des résultats obtenus, les apprenants(es) concluent en complètant de la manière suivante :
la durée d’une oscillation augmente avec la longueur du fil.

Longueur du fil en cm 100 70 40 10 

Durée de 10 allers-retours en s 20 17 12,5 6 

Durée d’un aller-retour (T) en s 2 1,7 1,25 0,6 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات



تدبير واستثمار بطاقة تفتح علمي وتكنولوجي

)من الكراسة78صفحة (أصنع سخّانا شمسيا للماء : توجيهات خاصة بكيفية صنع الإنتاجات التكنولوجية -1
نظرا لكون هذه العملية تتطلب متسعا من الوقت، ونظرا للأهمية الكبرى لهذه الإنتاجات التكنولوجية في تحقيق مجموعة من الكفايـات  ■ 

وتلافيا لعنصر المفاجأة أثناء صيرورة الدرس، ندعـو الأستاذ)  ا( واهتماماته)  ا( والكشف المبكر عن ميولاته)  ة( التكنولوجية وصقل موهبة المتعلم
:يهيئ متعلميه ومتعلماته لهذا النشاط قبل الموعد المحدد وذلك عبر المراحل التالية )ت(يعد و)ت(أن ) ة(
الأهداف/المشاريع والهدف/تحديد المشروع: المرحلة الأولى -11

المشاريع وتعيين المجموعات، على أن لا يتعدى عدد كل مجموعة  /وتكون عند بداية معالجة كل وحدة، يتم خلالها التفكير في المشروع■
).ات(أفراد، ثم تحديد تواريخ تقديم إنجازات المتعلمين6

. جرد الوسائل والأدوات المناسبة لإنجاز المشروع■. وضع تصور أولي للمشروع في شكل تصميم أو رسم أوخطاطة■
المشاريع/الإنجاز وبلورة المشروع: المرحلة الثانية -12

وتقديم نصائح تخص مراحل    )  ات(وتمتد طيلة فترة معالجة موضوعات الوحدة المعنية، يتم خلالها مناقشة المشاريع مع المتعلمين              ■
.الإنجاز واحتياطات السلامة اللازم اتخاذها أثناء الإنجاز

الاستثمار والتقويم: المرحلة الثالثة -13
.خلال هذه المرحلة تقوم كل مجموعة بتقديم مشروعها في الفصل قصد استثماره وتقويمه■

الطاقة الحرارية الجوفية: أوسع دائرة معارفي -2
عبارة عن مجموعة من المواضيع ذات الصلة بمضامين          إنها■

من تعميم وتجريد المفاهيم    )  ة(منهاج النشاط العلمي تمكّن المتعلم     
العلمية، ومن إدراك امتدادات ما يتعلَّمه في القسم، وبالتالي تعزيز           

لذا ينبغي  .  معرفته بربطها المنطقي والمتماسك مع معارف أخرى       
التكميلية جزءا مندمجا في مراحل النهج        اعتبار هذه الأنشطة     

فرصة الانفتاح على مصادر معرفية      )  ة(الديداكتيكي، تتيح للمتعلِّم  
.أخرى

) ا(من متعلميه )  ة(يطلب الأستاذ )ت(عند بداية معالجة كل وحدة،      ■
:قراءة الموضوع المقترح بالبيت، وإعداد ملخص يضم العناصر التالية 

الفكرة العامة التي تطرق لها الموضوع،* 
عناصره الرئيسية،* 
من الفكرة التي تطرق لها      )  ة(رأي أو موقف المتعلم    *  
.الموضوع

.يتم عرض الملخصات المنجزة ومناقشتها عند نهاية الوحدة■
رهن إشارة ) ا(خبرته) ة(يضع الأستاذ)ت(طيلة فترة الإعداد، ■

كلما استفسروه أو طلبوا منه توضيحات تساعدهم على ) ا(متعلميه
.إنجاز المطلوب

) Isaac Newton(إسحاق نيوتون : مخترعون ومكتشفون بصموا التاريخ -3
أن)  ة( ويمكن للأستاذ.  يمثل هذه المحـور إمكانيـة دمج تاريـخ العلـوم والتكنولوجيا في تدريـس مادة النشاط العلمي بالمدرسة الابتدائيـة■  
لاعتبار أهميـة هذا المحور في تحقيـق بعض القيـم الإنسانية كتقديـر أعمال العلماء وتثمين أهمية البحث العلمي )  ا( يوجه اهتمام متعلميه) ت( 

.في تطوير المجتمعات فكريا واقتصاديا واجتماعيا، بما يساهم في إكسابهم المبادئ الأولية لثقافة الاعتراف
الاطـلاع على حياة المخترع أو المكتشف الوارد في البطاقة، وتعرف اكتشافاته) ا(من متعلميه) ة(يطلب الأستاذ)ت(عند نهايـة كل وحـدة، ■ 

.أو اختراعاته وذلك بالبيت
.يطالبهم بإعداد ملخص حول هذا العالم مع إغنائه بالبحث والتوثيق حول اختراعات أو اكتشافات أخرى قام بها نفس العالم)ت(■ 
.ومناقشتها لتعميم الفائدة) ا(يخصص حيزا قصيرا من الوقت خلال كل حصة للاطلاع على أعمال المتعلمين■ 



)1الحصة (5أنشطة الوحدة تدبير حصة تقويم ودعم : 27الأسبوع  

أقـوم تعلماتـي■ 

1التمرين 
.مجال مغناطيسيفي سلك موصل إلى إنتاج التيار الكهربائي  يؤدي مرور  -1
.نواةتتوسطها وشيعة يتكون الكهرومغناطيس من -2

:على الوثيقة جانبه 2التمرين 
)S(والجنوب ) N(تحديد قطبي المغناطيس الشمال -1
.رسم إبرة البوصلة في الاتجاه الصحيح-2

N

3التمرين 
.لآخرمن شكل تتحول متعددة، ويمكنها أن أشكال توجد الطاقة على 

Exercice 4

5التمرين 

خطأصحيحالمعلومــة
x.يمكن لجسم أن يكون في حالة سكون تحت تأثير قوة واحدة فقط●

x. يعتبر الجسم في حركة إذا غير مكانه●

x. منحى واتجاه حركة الجسم هو منحى واتجاه القوة المؤثرة عليه●

x.يمكن لجسم أن يكون في حركة دون تأثير أي قوة●

x.مدة تأرجح النواس البسيط تتعلق بطول الخيط وكتلة الجسم●

x.مدة تأرجح النواس البسيط تتعلق بطول الخيط فقط●

x.تزداد مدة تأرجح النواس البسيط كلما تقلص طول الخيط●

S

Le soleil est ●
Le pétrole est ●
L’eau courante est ● 
Le vent est ●
Déchets d’animaux sont ●
Le gaz butane est ●

■ renouvelable(s). 

■ non renouvelable(s).

Sources d’énergie Classification



: لَّذي يعتَمد في تَشْغيله على ٱلْكَهرومغْناطيسية ٱأَسفَلَ ٱلْجِهازِ ) X(أَضع علامةَ : 6التمرين 

.مصباح-.      صهيرة-.     مثقاب كهربائي-.   مجفف الشعر-.   مسخن كهربائي للماء-.   محرك كهربائي

x

أدعـم تعلماتـي■ 

Énergie chimique Énergie thermique Énergie mécanique 

).ينجز على دفتر التقصي(تقويم تملك نهج التقصي : 4التمرين 

.أُحـدد ٱلْجِهاز ٱلَّذي يمكِّن هذا ٱلْمصباح من تَوليد ٱلطّاقَة ٱلْكَهربائِية: 3التمرين 

.وجود منوب داخل المصباح● 

ألَُون طَرفَي ٱلْإبِرة محتَرِما ٱلأْلَْوان ٱلْمتَعارف علَيها حسب وضعها 
.ٱلصحيحِ آخذًا بِعينِ ٱلاعتبارِ قُطبْي ٱلْكَهرومغنْاطيسِ

يقترح المتعلمون والمتعلمات فرضيات تكشف عن أسباب ارتفاع مبلغ فاتورة شهر يناير وكيفية تخفيض تكلفة استهلاك الطـاقـة   ■  
.الكهربائية على الدوام

xx

2التمرين 

+ - 

الوضع الأول

N S

Exercice 1 : Je complète la chaine de transformation d’énergie comme suit :

= se transforme 





:السادسةتدبير مكونات الوحدة 
كوكب الأرض في النظام الشمسي/ الخصائص الطبيعية للأرض ومواردها 

إغنــاء وتوســع
المـاء-1

عتبر الماء من العناصر الأساسية في الحياة وهو مركب كيميائي، وعبارة عن سائل شفاف ناتج عن اتّحاد ذرة من الأوكسجين ي
تختلف من قارة إلى أخـرى  ويتوفّر بنسب ). H2O: ( والصيغة الكيميائية لجزيئته تكتب على الشكل التالي .  وذرتين من الهيدروجين

.والمحيطات، والبحار، والبحيرات، والأمطار، والآبار، والبرك، والجليد، والبخار،موزعاً ما بين الأنهار

%النسبـة بـ ال الميــاهـأشك
97,2المحيطات والبحار

2,1جليد قُطبي، ثلوج، أنهار جليدية

0,6المياه الجوفية

0,01البحيرات والمجاري المائية

0,001)في الجو(بخار الماء والغُيوم 

0,0001مياه التربة

.المدخَراتُ المائيةُ الطَّبيعية

:للماء خصائص عديدة نذكر منها -1.1
ليس له لون ولا رائحة ولا طعم،●
يتواجد بالحالات الثلاث ؛ السائلة والصلبة والغازية،●
.جزيئاته تتماسك بقوة، وذلك بواسطة الروابط الهيدروجينية المتينة التي تتشكل بين وذرة الأوكسجين وذرتي الهيدروجين ●
.تزداد كثافته وحجمه عندما يتجمد، وهذا ما يعرف باسم ظاهرة شذوذ الماء●

.C°4ويتوفر الماء على أعلى كثافة عند درجة حرارة 
.لتفاعل مع المواد المتنوعةا-2.1

وتسمى هـذه  .  يعتبـر الماء مذيبا جيـدا لأغلب المواد، حيث تتوزع جزيئات أو أيونات المادة المذابة داخل المحلول توزيعا متجانسا
.المحاليل بالمحاليل المائية

فوائد الماء-3.1
:فوائد الماء متعددة يمكن تلخيصها فيما يلي 

يعتبر مصدراً رئيسياً للشرب●
.يستعمل في توليد وإنتاج الطاقة كالطاقة الكهربائية وغيرها من خلال المياه الجارية●
.يستخدم في عدة صناعات كصناعة الورق وغيرها●
فهو يساعد على الهضم، ويتدخل في التفاعلات الخلوية ويخفف الإرهـاق    .  يحتل درجة عالية بالنسبة للإنسان والحيوان والنبات● 

والتعب، ويعالج الإمساك، ويزيل الأملاح الزائدة من الجسم، ويقلّل من التوتر والإجهاد، كما أنّه يحسن من وظائف عمل أعضـاء    
.الجسم، وهو ضروري لنمو ونشاط النباتات



...، .وسيلة للنقل، من خلال  استعمال السفن والقوارب، كما أن الماء يستخدم في الترفيه من خلال سباق السفن والقوارب●
إنها كثيرة، نذكر منها: مصادر تلوث الماء -4.1

يتم نقل الأسمدة كالنترات والفوسفات إلى البحار والبحيرات والمياه الجوفية مما يتسبب في تلوث هذه المياه وتسمم :  التلوث بالأسمدة 
.وقد تكون مفيدة لبعض الطحالب والبكتيريات الضارة. الكائنات الحية التي تعيش بها

تضم المبيدات الفلاحية عددا كبيرا من المواد الكيميائية، وقد تصل إلى الماء بشكلٍ مباشر بسبب الأنشـطـة     :  المبيدات الفلاحيـة 
الزراعية التي تتضمن رش المبيدات على مساحات واسعة، أو بشكلٍ غير مباشر مع الجريان السطحي للمياه الزراعية، ومن الأمثلة 

.وتشكل هذه المبيدات خطرا على التنوع البيولوجي وعلى التربة.  DDTعلى ذلك مبيد الحشرات
يقصد بالتلوث الإشعاعي زيادة في مستويات الإشعاع عن المستوى الطبيعي بسبب الأنشطة البشرية، كالتعديـن،  :  التلوث الإشعاعي 

.واستخدام المفاعلات النووية لتوليد الطاقة، واستخدام الأشعة السينية في الاحتياجات الطبية، وغيرها
ينتج التلوث الحيوي عن عدة أسباب، منها تواجد أعداد كبيرة من الديدان والطحالب والكائنات الحية الدقيـقـة،  :  الملوثات الحيوية 

وتحلل هذه المتعضيات المواد العضويـة وبقايا مخلّفـات  .  كالفيروسات، والبكتيريات نتيجة صرف المياه العادمة في المجاري المائية
.الحيوانـات، مما يؤثر سلبا على الكائنات المائية

تشكّل المركبات المعدنية العضوية الناتجة عن تفاعل المعادن والمركبات العضوية الموجودة في الماء مخاطـر  :  المعادن ومركباتها 
ومن بين المعادن السامة التي تطرح في الماء نذكر الزئبق، والزرنيخ، والكروم الناتجة عن استخراج الـمـعـادن      .  صحية عالية

..وتحويلها
فقط هي التي تشكِّل المياه العذبة القابلةَ للاستغلالِ من )  % 2( من مساحة الأرض، فإن أقل من)  % 70( رغم أن المياه تغطي حوالي 

.طرف الإنسان
. وعند انخفاض درجة الحرارة، تتساقط الأمطار أو الثلوج أوالبرد. تحت تأثيـرِ حرارة الشمس يتبخر الماء، وتتشكل الغيوم

.إنها دورة الماء في الطبيعة

.دورة الماء في الطبيعة▲
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الهـواء-2
وتختلف الغازات المكونة للهواء مـن  .  إن الهواء عبارة عن مجموعة من الغازات التي تشمل الغلاف الجوي لكوكب الأرض

، % 78بحـوالـي     )  N( حيث تركيزها في الغلاف الجوي، إذ يوجد بعض هذه الغازات في الهواء بتركيز ثابت كغازات الأزوت 
، وبعضها الآخر يوجد بتركيز مختلف ومتغير حسب الزمان والمكان كغازات ) H2( ، والهيدروجين (%20بحوالي ) O2(والأوكسجين 

.)CO2(، وثاني أوكسيد الكربون )O3(بخار الماء، والأوزون 
:معطيات حول الغلاف الجوي -1.2

.يحيط الغلاف الجوي بالكرة الأرضية ويصاحبها في حركتها
وينقسم إلى أربع طبقات رئيسية تتميز بعدم استقرار درجة الحرارة وبعدم ثبات الضغط الجوي حيث ينخفض الضغط الجوي كلـمـا   

.ابتعدنا عن سطح الأرض

مميزاتهــا طبقات الغلاف الجوي
هي الطبقة االسفلى الملامسة لسطح الأرض و يوجد فيها معظم الهواء الجوي الضروري للحياة، كـمـا     

يـقـارب   .  من بخار الماء الموجود في الجو، وتحدث فيها التقلبات الجوية والمناخيـة 90%تحتوي على 
-(وكلما ارتفعنا في هذه الطبقة تنخفض درجة الحرارة لتصل إلى )Km 15(سمك هذه الطبقة  56 °C.(

(Troposphère)التروبوسفير ●

تحتوي ) C° 0( يها درجة الحرارة لتصل إلى فترتفع .  تتميز هذه الطبقة بصفاء هوائها وخلوها من السحب
) U.V( عند طرفها العلوي حيث تمتص هذه الطبقة الأشعة فوق البنفسجـيـة     )  O3( على غاز الأوزون 

.الواردة من الشمس، والتي تشكل خطرا على الكائنات الحية
).Km 35(سمك هذه الطبقة يقارب 

(Stratosphère)الستراتوسفير ●

سمك هذه الطـبـقـة    )C° 90 -(هي أكثر طبقا ت الجو برودة حيث تصل فيها درجة الحرارة إلى حوالي
).Km 30(يقارب  (Mésosphère)الميزوسفير●

ترتفع فيهـا  . تستعمل هذه الطبقة في مجالات الاتصالات اللاسلكية من بث إذاعي وتلفزيوني إلى غير ذلك
) Km 700(سمك هذه الطبقة يقارب  (C° 500). درجة الحرارة إلى حوال )Thermosphère(التيرموسفير ●

.طبقات الغلاف الجوي الرئيسية▲



حركات الهواء-2.2
عندما ترتفع درجة الحرارة في منطقة معينة، يسخن الهواء ويخف وزنه فيصعد نحو الأعلى وبذلك تصبح هذه المنطقة خاضعة 

.لتأثيرات ضغط جوي منخفض
.وعندما يبرد الهواء المتصاعد يزداد وزنه فينزل نحو الأسفل مما يؤدي إلى تكون منطقة ذات ضغط جوي مرتفع

يؤدي الاختلاف في الضغط إلى نشوء حركات أفقية للهواء تسمى الرياح التي تهب من مناطق الضغط الجوي المرتفع نحو مناطق 
:وتجسد الخطاطة التالية هذه الظاهرة . الضغط الجوي المنخفض

أهمية الهواء-3.2
:تتضح أهمية الهواء في العديد من الأمور نذكر منها 

تتعرض المياه السطحية الموجودة على الأرض إلى أشعة الشمس، مما يجعل بعضها يتبخر في الهواء، ويتحول إلـى    :  دورة الماء 
.بخار الماء، ثم يتكاثف هذا البخار الموجود في الهواء ليعود إلى الأرض من خلال الغيوم على شكل أمطار أو ثلوج أو برد

يساعد الهواء على الحفاظ على درجة حرارة الأرض من خلال امتصاص بعض الغازات المكونة لـه  :  الحفاظ على درجة الحرارة 
وبعض الإشعاعات، وتعمل هذه الغازات على تدفئة سطح الأرض، أي إنه في غياب الهواء ستنخفض درجة الحرارة إلى مـا دون    

لذالك يجب حمايتها بتفـادي  . في حماية الكائنات الحية من أشعة الشمس الضارةاتلعب طبقة الأوزون دورا أساسيك�م�ا     .  درجة التجمد
.داخل أجهزة التبريـداستعمالهالذي تم منع ) CFC(إنتاج الغازات المضرة، مثل غاز الكلوروفليوروكربون 

:تلوث الهواء -4.2
ينتج تلوث الهواء عن وجود مواد تؤدي إلى الإضرار بصحة الإنسان وباقي الكائنات الحية، والتأثير سلباً علـى كـوكـب      

:ويترتب عن هذا التلوث العديد من الاضطرابات نذكر من بينها . الأرض
ينتج الضباب الدخاني عن المصانع، والسيارات، ومحطات الطاقة، وغيرها من المحركات التي تستهلك الوقـود،  :  الضباب الدخاني 

ويشكل هذا الأمر خطراً أكبـر  . ، حيث يسبب أمراض الجهاز التنفسيوباقي الكائنات الحيةالأمر الذي يؤثر سلباً على صحة الإنسان 
.على الأشخاص الذين يعانون من الحساسية أو الربو

تؤدي الغازات الدفيئة التي تنتج عن الأنشطة البشرية إلى ارتفاع درجات الحرارة على سطح الأرض، الأمـر  :  الاحتباس الحراري 
الذي يؤدي إلى ارتفاع منسوب المياه، وتغير المناخ، وارتفاع معدلات الوفيات نتيجة درجات الحرارة المرتفعة، وزيادة انـتـقـال      

.الأمراض المعدية

هواء بارد نازل

منطقة ذات درجة 
حرارة مرتفعة

ضغط منخفـض

هواء ساخن صاعد

اتجاه الرياح

منطقة ذات درجة 
حرارة منخفضة

.نشـوء الريـاح▲

ضغط مرتفـع



.النظام الشمسي▲

:بعض المعطيات عن الشمس -2.3
ويعتقد العلماء أن الشمس ستستمر في التألق مع زيادة السطوع ببطء ، لـمـدة   .  مليارات سنة5يقدر عمر الشمس بحوالي ● 

.مماثلة قبل أن تحتضر
تتكون الشمس من عدة طبقات مختلفة أهمها النواة أو القلب، المنطقة الإشعاعية، منطقة الحمل الحراري، الغلاف الضوئـي  ● 

.، والغلاف الصبغي بجزئه الخارجي الذي يشكل التاج)الذي ينبعث منه معظم ضوء الشمس(
.تنتج الطاقة الشمسية، ذات الأهمية القصوى بالنسبة للأرض، عن التفاعلات النووية التي تحدث داخل النواة●
تتكون الشمس من مجموعة من العناصر الكيميائية أهمها الهيدروجين، والهيليوم، وبعض الغازات الأخرى لكنها قليلة جـدا  ● 

...كاللأوكسجين، والحديد، والكربون، والنيون، 

الشمـس-3
النظام الشمسي -1.3

الشمس مركز  وتشكل  . النظـام الشمسي عبارة عن مجموعة تتكون من نجم هو الشمس، تدور حوله الأجرام السماوية               ●
.توفّر الشمس الضوء والدفء الضروريين للحياة على الأرض.  المجموعة الشمسية وهي لا تتحرك

...من بين الأجرام السماوية، نجد الكواكب، والعديد من الأجسام الأخرى مثل الكويكبات والمذنبات ، 

.  تركيب الشمس▲

1
2
3

4

5

). Km 1392680(يبلغ قطر الشمس ●
وبذلك تمثل ضعف ).   Kg 2.1030( تصل كتلة الشمس إلى ● 

.مرة330.000كتلة الأرض ب 
.مليون كلم150متوسط المسافة بين الشمس والأرض هو ●
المسافة بين الأرض والشمس ليست ثابتة لأن مسار حركـة  ●

. الأرض إهليلجي
،عند السطح C° 5600درجـة حرارة الشمس بـ درـتق● 

).النواة(عند المركز C° 15000000و بـ 

.التاج الشمسي-1
.الغلاف الضوئي-2
.منطقة الحمل الحراري-3

.المنطقة الإشعاعية-4
).أو القلب(النواة -5



الطاقة الشمسية-3.3
إنها الطاقة المنبعثة من أشعة الشّمس بشكلٍ رئيسي في شكل حرارة وضوء وهي نتاج التفاعلات النووية داخل النجم الأقـرب  

وتفوق كمية هذه الطاقـة  .  إلينا وهو الشّمس، ولهذه الطاقة أهمية كبيرة بالنسبة لكوكب الأرض والكائنات الحية الموجودة على سطحه
ة الناتجة بكثير متطلّبات الطاقة الحالية في العالم بشكل عام، وإذا تم تسخيرها واستغلالها بشكلٍ مناسب فقد تلبي جميع احتياجات الطاق

المستقبلية
وقد ازداد مؤخرا الإقبال على الـطـاقـة    .  تعتبر الطاقة الشّمسية المسؤولة عما يسمى بمجموعة مصادر الطاقة المتجددة وأهميتها

الشمسية لكونها متجددة، لا تتناقص وغير ملوثة في الوقت الذي أصبح فيه تناقص ملحوظ في مستويات الوقود الأحفوري والنـفـط   
.والفحم الحجري إضافة إلى الغاز الطبيعي

تطبيقات استغلال الطاقة الشمسية-4.3
.توجيه البيوت ونوافذها باتجاه أشعة الشمس، بحيث تستفيد من الضوء والحرارة في المنازل●
وقد أسهمت هذه التقنيات . الزراعة في البيوت البلاستيكية أو الحرارية، حيث تقوم بتحويل أشعة الشّمس إلى طاقة حرارية●

.في تسهيل عملية زراعة ونمو العديد من الخضر والفواكه في غير موسمها
التسخين باستخدام السخان الشمسي، الذي يستَغل الأشعة الشمسية ويستخدمها لتسخين المياه في المنازل والمباني عن طريق ●

.نظام متخصص من الألواح الشمسية والمثبت على أسطح المباني
.عملية توليد الكهرباء من الطاقة الشمسية باستعمال الألواح الكهروشمسية●



الوسائل والمعدات-2
موارد رقمية في *. كراسة التلميذ*. ملعقة*. غشاء بلاستيكي*. كأس*. شمعة*. مخبار*. ماء ملون*. قارورة حوض*. بالون* 
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.احترام الرأي الآخر● . الجماعي والاندماج في المجموعة

.تقدير أهمية التكنولوجيا في الحياة اليومية● 



تدبير مواضيع الوحدة السادسة

I-وضعية الانطلاق

 ■دودٱلس دةً إِلى أَحيسردلَةً مرِح نَبيز ةسؤَسةُ لِميسردُـة ٱلْم ينٱلتَّعاو تنَظَّم .  ةفْرو نم نَـبيتْ زبجكانِ تَعذا ٱلْملِه ةاريلالَ ٱلزخ
ـدذا ٱلسبِها ه خَرزٱلَّتي ي ياهٱلْم .لِّمينتَعقَةُ لِلْمرافتاذَةُ ٱلْمٱلْأُس كانَت)تْ  ) اتخَتَمنا، وياتفي ح هتيمأَهو لَ ٱلْماءوح لوماتعٱلْم ضعب متُقَد

.خالَجتْ زينَب عدةُ تَساؤُلات. ”اَلْماء ثَروةٌ وطَنيةٌ ثَمينَةٌ يجِب ٱلْحفاظُ علَيها ” : حديثَها قائِلَـةً 

.84بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

عن المصادر الطبيعيـة للمـاء، ومجالات استعمالاتها في فرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا )  ا( لمتعلميه)  ة( يتيح الأستاذ)ت(■
.الحياة اليومية

دفتـر  ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصوغ المتعلمون) ت( ■ 
وما هي مجالات استعمالاتها وكيف يمكن الحفاظ عليها ؟ما هي مصادر المياه العذبة ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je découvre les origines de l’eau douce et les diffé-
rents domaines de son utilisation. 
● Je prends conscience de l’importance de l’utilisa-
tion  rationnelle de l’eau et de sa protection contre la 
pollution. ● Je découvre comment purifier et dessa-
ler l’eau.

.أَكْتَشفُ مصادر ٱلْمياه ٱلْعذْبة ومجالات ٱستعمالِها● 
.بِأَهمية تَرشيد ٱستعمالِ ٱلْمياه وأَهمية ٱلْحفاظ علَيها من ٱلتَّلَوثأَعي● 
 ●ياهٱلْم ةيلتَحو ةيةَ تَنْقيففُ كَيأَكْتَش.

المــاء : الموضوع  2و 1الحصتان 28الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■
، ويحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد من صحتهـا ) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يدون الأستاذ) ت( ■ 

.أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة   85و  84إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين         ) ا(متعلميـه) ة(يوجـه الأستـاذ )ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي          ) ات(يحرر المتعلمون )ت(موازاة مع ذلك    ■

...)خطاطات
أتعرف مصادر الماء العذب: 1النشاط ☼
:، يناقشون ثم يعبرون كتابة بتوظيف المصطلحات المقدمة كالتالي 4إلى 1يلاحظ المتعلمون والمتعلمات الصور من ■
باطن إنها تغذي الأنهار والوديان والجداول والبحيرات والعيون كما تتسرب إلى             . العذبةمصدرا للمياه   الثلوج  والأمطار  تعتبر  ●

.المائية الجوفيةالفرشاة فتساهم في تزويد الأرض 
☼ Activité 2 : Je découvre les différents usages de l’eau des barrages 
■ Les apprenants(es) observent les photos du document 5 p. 84.
■ L’enseignant(e) organise et encadre une discussion sur les différents usages de l’eau des barrages, puis de-
mande à ses apprenants(es) d’inscrire la lettre qui convient sur chaque image de la manière suivante :

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

b a c 

أقـارن: 3اَلنَّشاطُ ☼
المدرجتين ضمن هذا النشاط ويقارنون بين الطريقتين المستعملتين في السقي الفلاحي 7و 6الصورتين )  ات( يلاحظ المتعلمون) ت( ■ 

:ويستنتجون أيهما أكثر ترشيدا لاستعمال الماء كما يلي 
الري بالتنقيط



أكتشف بعض الأنشطة البشرية الملوثة للماء: 4النشاط ☼
ويعبـرون شفهيا عن الأنشطـة والسلوكات البشرية الملوثة للماء من خلال مـا    11إلى 8الصور ) ات(يلاحـظ المتعلمون)ت(■

:تقدمه الصور من مشاهد 
الإفراط في استعمال الأسمدة الفلاحية والمبيدات الزراعية،●
.طرح النفايات في الأوساط الطبيعية●
طرح المياه العادمة في المجاري المائية،●
. طرح نفايات المصانع والمعامل مباشرة في الطبيعة●

كيف تصبح المياه العذبة صالحة للشرب ؟: 5النشاط ☼
12المراحل الأساسية لتنقية الماء ليصبح صالحا للشرب باستثمار معطيات الوثيقة )  ات( يتعرف المتعلمون) ت( ، ) ة( بمساعدة الأستاذ■ 

:، ثم يعبرون بملء الفراغ بالكلمات المقترحة كالتالي )فصل مكونات خليط(وباستحضار مكتسباتهم القبلية 
.الحجم كالحصى والحجارةالأجسام الكبيرة تمر المياه عبر غربال لتنقيتها من : الغربلة -1
.الدقيقةالأجسام تترسب أسفل الحوض المائي : الترسب -2
.مرشحة تصفي الماءرملية خلال هذه المرحلة تمر المياه بطبقة : الترشيح -3
.الجراثيـمبمقادير مضبوطة بهدف القضاء على بغـاز الكلور معالجة المياه : التعقيم -4
لطرح تسـاؤلات  )  ا( يدفع بمتعلميه) ت( إشكالية تحلية مياه البحر لتلبية الطلب المتزايد على الماء الشروب، و)  ة( يطرح الأستاذ) ت( ■ 

عليهم إنجاز بحث في الموضوع وإعداد تقرير مرفق بوثائـق وصور توضـح مختلـف  )  تقترح( حول كيفية تحلية هذه المياه ليقترح
.مراحل هذه العمليـة، وذلك باستحضار مكتسباتهم القبلية وتعلّماتهم الجديدة في الموضوع

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



.الشـرب-2 .تروية الحيوانات-5.تنظيف الأواني-4.الاستحمام-3.الترفيـه-1

Les sources de l'eau douce sont multiples : superficielles telles 
que rivières, cascades, lacs, barrages, pluie et neige, ainsi que 
souterraines. L'eau douce est utilisée à des fins domestiques, 
dans les activités récréatives, par les usines ainsi que dans 
l’irrigation des domaines agricoles.
Pour que l'eau douce soit potable, elle est soumise à un pro-
cessus de purification qui comporte plusieurs étapes.
A cause de la forte demande, du gaspillage et des pratiques  
irresponsables, l'eau  est devenue vulnérable à la pollution. 
Elle est menacée de rareté. Il faut donc en  rationaliser la  
consommation et adopter  des techniques de dessalement 
d'eau  de mer.

كالأودية والأنهـار والشـلالات     السطحية منها :  مصادر المياه  متعددة 
يستعمل الماء العذب في .  الجوفيةووالبحيرات والسدود والأمطار والثلوج، 

الاراضـي  سقي   الأغراض المنزلية والأنشطة الترفيهية والمصانع  وفي 
.الفلاحية

عبر مـراحـل     التنقية لتصبح المياه العذبة صالحة للشرب تخضع لعملية 
.متعددة

أمام الزيادة في الطلب عليها، وبسبب الممارسات اللامسؤولة أصـبـحـت      
تحلية مما يفرض ترشيد استهلاكها واعتماد تقنية   الندرةمعرضة للتلوث و

. مياه البحار

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين)ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

:ويكتبون تحت كل صورة مجال استعمال الماء العذب كالآتي 5إلى 1الصور ) ات(يلاحظ المتعلمون)ت(-1

IX-استثمار التعلمات الجديدة

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

2 - Les 3 comportements humains qui conduisent à la pollution des eaux :  
● Le rejet des eaux usées dans les eaux courantes. 
● L’usage excessif des engrais chimiques et des pesticides. 
● Le rejet des déchets d’usines et de fabrique directement dans la nature.

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

وهي على ضفَّة بحيرة صحبةَ أُخْتها ٱلْكَبيرة، شاهدتْ لُبنى مركَبا شراعيا يتَنَقَّلُ فَوقَ ■ 
كرحم ديره لَه عمسي أَن دون بِ .  ٱلْماءبس نأَلَتْ أُخْتَها عسةُ وغيرنى ٱلصشَتْ لُبهنْدا

كرحلى مع فَّرتَولا ي تْها بِأَنَّهرفَأَخْب ةُ. ذَلِكغيرٱلص لَتفَتَساء.

.86بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.عن الهواء، تركيبه وأهميتهفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصوغ المتعلمـون) ت( ■ 

وما أهميته بالنسبة للحياة على سطح الأرض ؟ وما العوامل الملوثة له ؟مما يتكون الهواء ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها ودحضها، تشكل جوابا ) فرضيات(على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة ) ا(متعلميه) ة(يحـث الأستاذ)ت(■
:مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je découvre les gaz atmosphériques.
● Je mets en évidence l'importance de l'atmosphère 
pour la vie sur la terre et j’identifie les facteurs pol-
luants.

 ●يوٱلْج لافلِلْغ نَةكَوٱلْم فُ ٱلْغازاتأَكْتَش. ● يوٱلْج لافةَ ٱلْغيمأَه رِزأُب
ثَةَ لَهلَولَ ٱلْموامٱلْع ددأُحضِ وطْحِ ٱلْأَرلى سع ياةلِلْح ةببِالنِّس .

الهـواء : الموضوع  2و 1الحصتان 29الأسبوع 



. يدون المتعلمون والمتعلمات فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكـد مـن     ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يدون الأستاذ) ت( ■ 

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
.أَتَعرفُ تَركيب ودور ٱلْغلاف ٱلْجويِ: 1اَلنَّشاطُ ☼

يشاركهم في تحديد المفاهيم الأساسية الواردة في هـذا  ) ت( على قراءة النص المدرج بهذا النشاط ثم )  ا( متعلميه) ة(الأستاذيحث)ت(■
.النص وخاصة المعلومات المتعلقة بتركيب الهواء

:يستثمر المتعلمون والمتعلمات معطيات النص ويعبئون الجدول كالتالي بما هو مطلوب ■

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

ثُنائي أوكْسيد ٱلْكَربونِ
)Dioxyde de carbone(

ثُنائي ٱلْأوكْسجينِ
)Dioxygène(

اَلْأَزوتُ
)Azote(

يوٱلْج لافٱلْغ غازات مأَه

1 21 78 %نسبها بِـ 

دونه على السبورة لينقل من )ت) (التي(الذي) ة(بصياغة ملخص لوظائف الغلاف الجوي بمساعدة الأستاذ) ات(يقوم المتعلمون)ت(■
:على دفتر التقصي ) ات(طرف المتعلمين

إنه يحمينا من الأشعة فوق البنفسجية الضارة . يؤمن الغلاف الجوي الحياة على كوكب الأرض بفضل الغازات التي يحتوي عليها●
.بالكائنات الحية، كما يشكل عازلا حراريا حيث يحافظ على درجة حرارة تضمن الحياة على الأرض

أتعرف السلوكات البشرية والعوامل الطبيعية الملوثة للهواء: 2النشاط ☼
:ویكتبون أسفل كل صورة التعلیق المناسب كالآتي 11إلى 4الصور من ) ات(یلاحظ المتعلمون)ت(■ 

دخان السیارات -5 انفجـار نـووي-4 بركانيةأنهشطة -3 الصاعقـة-2

الحـروب-9دخان المعامل والمصانع -8 دخان السجائـر -7 الحرائـق -6



: بما يلي ) ات(يقوم المتعلمون)ت(على دفتر التقصي، ■ 
.يصنفون مسببات تلوث الهواء إلى طبيعية وبشرية●
.يذكرون عواقب تلوث الهواء على الكائنات الحية وعلى الغلاف الجوي●
.يقترحون حلولا للحد من التدخلات السلبية للإنسان في تلويث الغلاف الجوي●
.يعـدون ملصقا للتحسيـس بأهمية المحافظة على الهواء من التلوث ويعرضونه بالمجلة الحائطية للمدرسة أوبنادي البيئة●

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

L’atmosphère est constituée de plusieurs gaz 
dont principalement le dioxygène qui occupe le 
1/5 du volume de l’air et l’azote qui représente 
les 4/5 de ce volume. 
L’importance de l’atmosphère réside dans le fait 
qu’il assure la vie sur Terre (respiration des êtres 
vivants), de plus, il absorbe les radiations ultra-
violettes nocives et laisse passer la lumière et la 
chaleur du soleil. 
Les gaz émanant des activités humaines et cer-
tains comportements irresponsables ainsi que 
quelques phénomènes naturels constituent les 
sources de pollution de l’air. 

حـيـث   ثنائي الأوكسجين   يتكون الغلاف الجوي من غازات متعددة أهمها غاز 
الذي يشغل ما يقارب أربعة أخماس من حجـم  الأزوتحجم الهواء وخمس يشكل 
تتجلى أهمية الغلاف الجوي في كونه يضمن استمرار الحياة على وجـه    .  الهواء

الأشعـة مـا فـوق        يمتص ، فضلا عن كونه ) تنفس الكائنات الحية( الأرض 
الـغـازات   تعتبـر    .  دفئهاالبنفسجية الضارة، كما يسمح بمرور ضوء الشمس و

،  والسلوكات اللامسؤولـة، وبعض الـظـواهـر    البشريةالمنبعثة عن الأنشطة 
.مصدرا لتلوث الهواءالطبيعية 

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

:أمام كل اقتراح كما يلي ) X(ملوثات الهواء التالية إلى طبيعية وبشرية بوضع علامة ) ات(يصنف المتعلمون والمتعلمات-1

IX-استثمار التعلمات الجديدة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

بشَرِيةٌ طَبيعيةٌ اَلْملَوثـاتُ
X

X
X

X

X

X

 ●و اراتيٱلس خّانٱدلِ وعامعِٱلْمصانلْم. .....

......................................................... .اَلصاعقَةُ● 

.......................................................... .اَلْحرائِقُ● 

 ●روباَلْح. .........................................................

........................................... .لْبركانيٱاَلنَّشاطُ ● 

..................................... .لَّنَووِيةُٱاَلانْفجاراتُ ● 

2 - Les apprenants(es) encadrent la bonne réponse de la manière suivante :

* de dioxygène et de dioxyde de carbone. 

* de dioxygène et de l’azote. 

* de dioxygène et de l’argon. 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة



I-وضعية الانطلاق

. بينَما إِدريس يعاين غُروب ٱلشَّمسِ على ٱلشّاطئِ، بدتْ لَه أَصغَر من ٱلْأَرضِ■  
.فَتَساءلَ حولَ مكَوناتها وحجمها وأَهميتها بِٱلنِّسبة لِلْحياة على كَوكَبِ ٱلْأَرضِ

.88بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديدهذه  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.عن الشمس كمصدر للحياة على كوكب الأرضفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصـوغ المتعلمون) ت( ■ 

مما تتكون الشمس ؟ وكيف توفّر ظروف الحياة على كوكب الأرض ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل جوابا )  فرضيات( على اقتراح حلول مفترضـة أو تفسيرات أولية )  ا( متعلميه)  ة( يحـث الأستاذ) ت( ■ 
:مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je reconnais des données concernant le Soleil.
● Je compare le volume du soleil à celui de la Terre.
● Je découvre les conditions qui rendent la vie possible 
sur Terre.

 ●سٱلشَّم تَخُص طَياتعفُ مرأَتَع.
.أُقارِن بين حجمي ٱلشَّمسِ وٱلْأَرضِ● 
.أَكْتَشفُ سر وجود ٱلْحياة على كَوكَبِ ٱلْأَرضِ● 

الشمس من حولنا : الموضوع  2و 1الحصتان 30الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) أت(يدون المتعلمون)ت(■
يحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد مـن    ) ت( ، و) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يـدون الأستاذ) ت( ■  

.صحتها أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة   89و  88إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين         ) ا(متعلميـه) ة(يوجـه الأستـاذ )ت(■

.بها، بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي          ) ات(يحرر المتعلمون )ت(موازاة مع ذلك    ■

...)خطاطات
: مكونات الشمس أتعرف : 1النشاط ☼
المعطيات المدرجة بالجدول التي توصل إليها علماء الفلك بفضل ما تزودهم به             )  ات(يستوعب المتعلمون )ت()  ة(بمساعدة الأستاذ ■

المركبات الفضائية حول مكونات الشمس،
:يلونون بالأحمر خانات الجدول التي تمثل أهم الغازات التي تدخل في تركيب الشمس كالآتي ■

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

%نسبة العناصر في كتلة الشمس بـ 

ثنائي الهيليوم
المغنيزيومالأزوتالسيليكونالحديدالهيدروجينالكبريتالكربونالنيونالأوكسجين

27,100,970,0580,400,0471,000,0140,0990,0960,076

☼ Activité 2 :Je compare le soleil à la terre 
■ À partir de l’exploitation des données du document 2, et avec l’aide de l’enseignant(e) les apprenants
(es) comparent le diamètre du Soleil à celui de la Terre et complètent comme suit : 
● Le diamètre du soleil est beaucoup plus grand que celui de la Terre.

:الأرض سطح سر وجود الحياة على أكتشف : 3النشاط ☼
.نشاط ينجز على دفتر التقصي■
ويستوعبـون معطيات البطاقـة المرفقة الخاصة بتعريف الشمس وبنتائج قياس )  ات( يقرأ المتعلمون) ت( ، ) ة( باقتـراح من الأستاذ■ 

كما يحللـون معطيات الجـدول الذي يقدم بعض الكواكب في النظام الشمسي ومن بينها .  درجات الحرارة عند سطحها وفي مركزها
باقتراح تفسيرات عن غياب الحياة في هذه الكواكب باستثنـاء كـوكـب      )  ن( يطالبهم) ت( الأرض وبعد كل كوكب عن الشمس، ثم 

.الأرض
اقتراحاتهم واستنتاجاتهم حول شروط وجود الحياة على كوكب الأرض وغيابها في )  ات( يسجل المتعلمون) ت( على دفتـر التقصي، ■

.الكواكب الأخرى

 



VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

Le Soleil est une étoile brillante composée de gaz à 
très hautes températures, dont les plus impor-
tants sont l'hydrogène et l'hélium. Le  Soleil est 
beaucoup plus grand  que la Terre.
La distance entre le soleil et la planète Terre assu-
re une température convenable qui rend les 
conditions de vie sur terre possible.

الشمس نجـم متوهـج يتكون من غازات تحت درجة حرارة جد عالـيـة،   
بكثـيـر مـن      أكبر بكونها الشمس تتميز .  الهيليومو الهيدروجين أهمها 
.الأرض

تؤمن المسافة الفاصلة بين الشمس وكوكب الأرض درجة حرارة ملائمة 
.تجعل ظروف الحياة ممكنة على سطح الأرض

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■
:لشَّمس هي ٱلَّتي تَتَكَـون منْها ٱلْغازات ٱأَهـم :الخطأ كالتالي) ات(يشطب المتعلمون-1

*و ٱاَلْهِلْيومبونلْكَر .*و ٱاَلْهِلْيومكونيلاَلْهِلْيو*. لسو ٱمروجينلْهيد.

IX-استثمار التعلمات الجديدة

2 - Le facteur essentiel qui rend la vie possible sur la planète Terre est : la distance entre le Soleil et la planète Terre.

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



I-وضعية الانطلاق

ة ٱلشَّمسيـة  اقَفي يومٍ ممطـرٍ وبارِد دخَلَ ٱلْعم سعيد إِلى ٱلْمرافق ٱلصحية لِمسجِد ٱلْقَرية ٱلْمزود بِٱلطّ■  
هترِ عادلى غَيا عا جِدبارِد ٱلْماء دجأَ فَوضتَولِي  . هفَأَجاب ،بِ ذَلِكبس نع جِدسلى ٱلْمع مٱلْقَي عيدس مأَلَ ٱلْعس

.فَتَساءلَ ٱلْعم سعيد. ”أَلا تَرى أَن ٱلشَّمس تَحجبها ٱلْغُيوم طيلَةَ هذا ٱلْأُسبوعِ يا عمي ؟ ” : مبتَسما 

.89بفتح كراساتهم عند الصفحة ) ا(متعلميه) ة(يطالب الأستاذ)ت(■
يعيد قراءتها مرة ثانية مع تقديم شرح للكلمـات  ) ت( نص الوضعية قراءة معبرة، متأنية وبصوت مسموع، وقد )  ة( يقرأ الأستاذ) ت( ■ 

.وتحسيسهم بالمشكلة) ا(يوجه أسئلة مناسبة من أجل فهم نص الوضعية من طرف متعلميه)ت(الصعبة، ثم 

يطالبهم بتحديـد  ) ت( المجال أمامهم للنقاش فيما بينهم في مجموعات، و)  ة( يفسح الأستاذ) ت( بالمشكلة، )  ات( تحسيس المتعلمينبعد ■ 
.  هذه المشلكة

II-تملك المشكل

III-صياغة سؤال التقصي

.عن الشمس كمصدر رئيسي للطاقة على كوكب الأرضفرصة المناقشة في مجموعات ليتساءلوا ) ا(لمتعلميه) ة(يتيح الأستاذ)ت(■
دفتر ( إلى التوصل إليه، ويدونونه على دفاترهم )  ة( يستدرجهم الأستاذ) ت( أسئلة التقصي بعد أن / سؤال)  ات( يصوغ المتعلمـون) ت( ■ 

ما هي أهمية الطاقة الشمسية في حياتنا ؟●) : التقصي

:أتسـاءل -1

دون إثباتها أو دحضها، تشكل )  فرضيات( على اقتراح حلـول مفترضة أو تفسيرات أوليـة )  ا( متعلميـه)  ة( يحـث الأستـاذ) ت( ■ 
:جوابا مؤقتا لسؤال التقصي، وينبغي تعويد المتعلمين على افتتاح فرضياتهم بعبارات من قبيل 

...في نظري، من وجهة نظري، في رأيي، أعتقد، 

IV- الفرضيات(اقتراح الحلول المؤقتة (

Objectifs d’apprentissage الأهـداف التعلميـة
● Je prends conscience de l’importance du 
soleil en tant que principale source d’énergie 
pour la Terre.

.أَعي بِأَهميـة ٱلشَّمـسِ كَمصدرٍ رئيسي لِلطّاقَة على سطْحِ ٱلْأَرضِ● 

الشمس مصدر للطاقة : الموضوع  2و 1الحصتان 31الأسبوع 



. فرضياتهم على دفتر التقصي وذلك في مجموعات) ات(يدون المتعلمون)ت(■ 
، ويحتفظ بالفرضيات التي سيتم التأكد من صحتها ) ا( على السبورة أهم الفرضيات التي توصل إليها متعلموه)  ة( يدون الأستـاذ) ت( ■  

.أو بطلانها فقط

) ة( من صحة فرضياتهم، مع تحديد الحاجيات، وعلى الأستاذالتأكـد ميثاق العمل، الذي سيساعدهم على )  ات( يقترح المتعلمون) ت( ■ 
.يوفر لهم ظروف الإنجاز)ت(يحرص على أن )ت(يتأكد من مدى إمكانية تنفيذ هذا الميثاق، و)ت(أن 

:فرضياتي أختبر-2
لإنجاز الأنشطة المدرجة بها،    89إلى الاستعانة بما ورد من وثائق بكراساتهم بالصفحتين          ) ا(متعلميـه) ة(يوجـه الأستـاذ )ت(■

.بهدف تأكيد أو نفي فرضياتهم
ملخصات، رسوم، أشكال،   (في مجموعات النتائج المتوصل إليها على دفتر التقصي          ) ات(يحرر المتعلمون )ت(موازاة مع ذلك    ■

...)خطاطات
أكتشف الشمس كمصدر رئيسي للطاقة على كوكب الأرض: 1النشاط ☼
يتوصلون إلى اكتشاف تجلـيـات   )  ة( وبمساعدة الأستاذ.  المدرجة بهذا النشاط6إلى 2الصور من )  ات( يلاحـظ المتعلمـون) ت( ■  

: أهمية الطاقة الشمسية في حياتنا اليومية ثم يكتبون تحت كل صورة الاقتراح المناسب من بين الاقتراحات المقدمة كالآتي 

V-تحديد ميثاق العمل

VI-اختبار الفرضيات

إضاءة طبيعية نهارا -6تسخين الماء-4طهو الأغذية -3إنتاج الطاقة الكهربائية -2 الانتاج الفلاحي -5

☼ Activité 2 : Je découvre le rôle de la chaleur solaire dans les précipitations 
■ L’enseignant(e) encadre et aide ses apprenants(es) à comprendre le texte et les mots proposés, puis 
leur demande de le compléter comme il est demandé :
● Les précipitations nécessitent que l'air soit chargé de vapeur d'eau, et que ce dernier monte dans les 
hauteurs de l’atmosphère où sa température baisse et où la condensation se produit. 
La chaleur du soleil est à l’origine de ce phénomène. 

VII-مجابهة الفرضيات وتقاسم الحصيلة

:بنتائج أنشطتي أجابه فرضياتي -3
يعـرض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التقصي، ويفتح باب المناقشة لمقارنتها بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أودحضها، ■ 
بدور المنشـط والموجـه، مع الاهتمام أكثر بالتمثلات أوالأخطاء التي يمكن أن تظهر خلال هذه المرحلة من )  ة( يقوم الأستاذ)  ت( و

على النقـد وإبداء الرأي مع احترام الرأي الآخر، وقبول الاختلاف،)  ا( يعمل على تشجيـع وتحفيز متعلميه) ت( أجل تصحيحها، كما 
.يحرص على سلامة تعابيرهم اللغوية)ت(و



L'énergie solaire (lumière et chaleur) est considé-
rée comme la principale source d'énergie de la 
planète Terre. C'est une énergie inépuisable et, 
donc, renouvelable. 
Cette énergie est transformée par des moyens 
technologiques modernes en d'autres formes tel-
les que l'énergie électrique et lumineuse, afin 
qu’elle soit utilisée dans divers domaines. 

للطاقة المصدر الرئيسي من ضوء وحرارة الشمسيـة تعتبـر الطاقـة 
).متجددة(وهي طاقة غير قابلة للنفاد الأرض على كوكب 

أشكـــال   يتم تحويـل هذه الطاقـة بواسطـة وسائل تكنولوجية حديثة الى 
أخرى كالطاقـة الكهربائية والطاقة الضوئية لاستغلالها فـي مـجـالات        

.متعددة

:أطبـق -5
.للتعلمات الجديدة) ات(نشاط يهدف إلى التحقق من مدى اكتساب المتعلمين■
.وفق التعليمات المسطرة له) ة(النشاط التطبيقي المدرج في نهاية الدرس بتوجيه من الأستاذ) ات(ينجز المتعلمون)ت(■
.قصد دعمها ومعالجتها) ات(الصعوبات التي قد تعترض المتعلمين) ة(يسجل الأستاذ)ت(عند التصحيح، ■

IX-استثمار التعلمات الجديدة

:على النحو التالي ) ات(يجيب المتعلمون-1
.تعتبر الشمس المصدر الرئيسي للطاقة على سطح الأرض●
.طاقة حرارية: الشكل الأول ●
.طاقة كهربائية: الشكل الثاني ●

2 - Les 3 domaines d’u�lisa�on de l’énergie solaire dans la vie quo�dienne sont :
● Dans le chauffage. 
● Dans la production de l’électricité. 
● Dans l’éclairage des lieux de jour. 

:أغني معجمي العلمي ◄
على قراءة المصطلحات العلمية الواردة في المعجم واستيعابها قصد إغناء قاموسهم العلمي بلغة             )  ات(المتعلمين)  ة(ساعد الأستاذ ي)ت(

.مزدوجة

:أستنتـج -4
إلى تقديم خلاصات   )  ات(يستدرج المتعلمين )ت(في هذه المرحلة بواسطة أسئلة مناسبة وهادفة حيث           )  ة(يتدخل الأستاذ )ت(■

.واستنتاجات من أجل توثيقها وتدوينها بهدف التعميم

VIII-التعمیـم

يدفعهم إلى طرح تساؤلات يودون الكشف عنها في الدرس القادم،          )ت(و)  ا(متعلميه)  ة(يشجع الأستاذ )ت(عند نهاية كل درس،     ■  
أواقتراح نشاط يرغبون في التعرف عليه بغية إثارة فضولهم العلمي، وبالتالي التعرف على مراكز اهتماماتهم، على أن تكون هذه                     

على أن تتم هذه    )  ة(يحرص الأستاذ )ت(التساؤلات والاقتراحات ذات الصلة بالموضوع محط نقاش عند مستهل الدرس المقبل، و             
.المناقشة في شيء من العجالة

X-اقتراحات وتساؤلات



تدبير واستثمار بطاقة تفتح علمي وتكنولوجي

)من الكراسة90صفحة (أصنع بالونة نفّاتة : توجيهات خاصة بكيفية صنع الإنتاجات التكنولوجية -1
نظرا لكون هذه العملية تتطلب متسعا من الوقت، ونظرا للأهمية الكبرى لهذه الإنتاجات التكنولوجية في تحقيق مجموعة من الكفايـات  ■ 

وتلافيا لعنصر المفاجأة أثناء صيرورة الدرس، ندعـو الأستاذ)  ا( واهتماماته)  ا( والكشف المبكر عن ميولاته)  ة( التكنولوجية وصقل موهبة المتعلم
:يهيئ متعلميه ومتعلماته لهذا النشاط قبل الموعد المحدد وذلك عبر المراحل التالية )ت(يعد و)ت(أن ) ة(
الأهداف/المشاريع والهدف/تحديد المشروع: المرحلة الأولى -11

المشاريع وتعيين المجموعات، على أن لا يتعدى عدد كل مجموعة  /وتكون عند بداية معالجة كل وحدة، يتم خلالها التفكير في المشروع■
).ات(أفراد، ثم تحديد تواريخ تقديم إنجازات المتعلمين6

. جرد الوسائل والأدوات المناسبة لإنجاز المشروع■. وضع تصور أولي للمشروع في شكل تصميم أو رسم أوخطاطة■
المشاريع/الإنجاز وبلورة المشروع: المرحلة الثانية -12

وتقديم نصائح تخص مراحل    )  ات(وتمتد طيلة فترة معالجة موضوعات الوحدة المعنية، يتم خلالها مناقشة المشاريع مع المتعلمين              ■
.الإنجاز واحتياطات السلامة اللازم اتخاذها أثناء الإنجاز

الاستثمار والتقويم: المرحلة الثالثة -13
.خلال هذه المرحلة تقوم كل مجموعة بتقديم مشروعها في الفصل قصد استثماره وتقويمه■

المياه المعدنية: أوسع دائرة معارفي -2
عبارة عن مجموعة من المواضيع ذات الصلة بمضامين          إنها■

من تعميم وتجريد المفاهيم    )  ة(منهاج النشاط العلمي تمكّن المتعلم     
العلمية، ومن إدراك امتدادات ما يتعلَّمه في القسم، وبالتالي تعزيز           

لذا ينبغي  .  معرفته بربطها المنطقي والمتماسك مع معارف أخرى       
التكميلية جزءا مندمجا في مراحل النهج        اعتبار هذه الأنشطة     

فرصة الانفتاح على مصادر معرفية      )  ة(الديداكتيكي، تتيح للمتعلِّم  
.أخرى

) ا(من متعلميه )  ة(يطلب الأستاذ )ت(عند بداية معالجة كل وحدة،      ■
:قراءة الموضوع المقترح بالبيت، وإعداد ملخص يضم العناصر التالية 

الفكرة العامة التي تطرق لها الموضوع،* 
عناصره الرئيسية،* 
من الفكرة التي تطرق لها      )  ة(رأي أو موقف المتعلم    *  
.الموضوع

.يتم عرض الملخصات المنجزة ومناقشتها عند نهاية الوحدة■
رهن إشارة ) ا(خبرته) ة(يضع الأستاذ)ت(طيلة فترة الإعداد، ■

كلما استفسروه أو طلبوا منه توضيحات تساعدهم على ) ا(متعلميه
.إنجاز المطلوب

)Nicolas Copernic(نيكولاس كُوبيرنيك : مخترعون ومكتشفون بصموا التاريخ -3
أن)  ة( ويمكن للأستاذ.  يمثل هذه المحـور إمكانيـة دمج تاريـخ العلـوم والتكنولوجيا في تدريـس مادة النشاط العلمي بالمدرسة الابتدائيـة■  
لاعتبار أهميـة هذا المحور في تحقيـق بعض القيـم الإنسانية كتقديـر أعمال العلماء وتثمين أهمية البحث العلمي )  ا( يوجه اهتمام متعلميه) ت( 

.في تطوير المجتمعات فكريا واقتصاديا واجتماعيا، بما يساهم في إكسابهم المبادئ الأولية لثقافة الاعتراف
الاطـلاع على حياة المخترع أو المكتشف الوارد في البطاقة، وتعرف اكتشافاته) ا(من متعلميه) ة(يطلب الأستاذ)ت(عند نهايـة كل وحـدة، ■ 

.أو اختراعاته وذلك بالبيت
.يطالبهم بإعداد ملخص حول هذا العالم مع إغنائه بالبحث والتوثيق حول اختراعات أو اكتشافات أخرى قام بها نفس العالم)ت(■ 
.ومناقشتها لتعميم الفائدة) ا(يخصص حيزا قصيرا من الوقت خلال كل حصة للاطلاع على أعمال المتعلمين■ 



)1الحصة (6أنشطة الوحدة تدبير حصة تقويم ودعم : 32الأسبوع 

أقـوم تعلماتـي■ 

خطأصحيح
X.الهواء خليط من الغازات من بينها الأوكسجين والأزوت-1
X. من المكونات الرئيسية  للشمس غاز الهيدروجين-2
X.يلعب الغلاف الجوي دورا أساسيا في حمايتنا من حرارة الشمس وأشعتها الضارة-3
X.كلم100تحيط بالكرة الأرضية طبقة من الهواء تسمى الغلاف الجوي يبلغ ارتفاعها -4
X.تختزن السدود مياها تستغل في السقي فقط-5
X.درجة حرارة الشمس تفوق بقليل درجة حرارة الارض-6

3التمرين 
.الأودية والأنهار والشلالات والبحيرات والسدود والأمطار والثلوج والمياه الجوفية: بعض مصادر المياه العذبة -1
.التعقيم-الترشيح -الترسب -الغربلة -2

Exercice 2
● Le dioxygène occupe le cinquième du volume d’air, il est indispensable à la vie de tous les êtres 
vivants. Il intervient aussi dans la combustion. 

4التمرين 

أدعـم تعلماتـي■ 

1التمرين 
الارتفاع الكبیر لدرجة الحرارة وغیاب غلاف جوي والماء ��ي ظ�روف لا تس�م�ح ب�وج�ود               :  بالنسبة للكواكب القریبة من الشمس -1

.الحیاة على سطحھا
الانهخفاض الكبیر في درجة الحرارة نهتیجة بعد المسافة عن الشمس لا تسمح ب�وج�ود ال�ح�ی�اة ع�ل�ى            :  بالنسبة للكواكب البعیدة من الشمس 

.سطحھا
. ستنخفض درجة الحرارة على سطح الأرض إلى مستويات تستحيل معها الحياة: السیناریو الأول -2
.سترتفع درجة الحرارة على سطح الأرض إلى مستويات تستحيل معها الحياة: السیناریو الثانهي -3

 

1التمرين 

.مصدر رئيسي للطاقة● 
.أصغر من الأرض● 
.يقي من الأشعة فوق البنفسجية● 
.حالات3يوجد في الطبيعة في شكل ● 

الشمس■ 
الغلاف الجوي■ 
الماء■ 



4التمرين 

.تتراقص حبات السميد فوق غشاء السيلوفان نتيجة انتشار الموجات الصوتية الصادرة عن نقر المقلاة عبر الهواء● 

Exercice 5 
1 - Volume de dioxygène dans le récipient : 5 ℓ x 1/5 = 1 ℓ
2 - Durée nécessaire à la bougie pour s’éteindre : 1 ℓ : 0,5 = 2 min

)تمرين ينجز على دفتر التقصي(تقويم تملك نهج التقصي : 6التمرين 
.القمر كوكب صخري تابع للأرض تنعدم فيه شروط الحياة

.يشرح من خلالها عدم توفر هذه الشروط)ت(فرضيات مقبولة وقابلة للتححقق ) ة(يقترح المتعلم-1
.بالبحث والتوثيق على شبكة الأنترنيت) ا(يأكد من صحة فرضياته)ت(-2

.تعتبر الشمس المصدر الرئيسي للطاقة على كوكب الأرض: 2التمرين 
. تقديم أمثلة لاستغلال الطاقة الشمسية من طرف الإنسان في مختلف مناحي الحياة اليومية-1
.التعليل+ تصنيف الطاقة الشمسية -2

3التمرين 

.ترشيد استعمال مياه الشرب-1
X.طرح المياه العادمة في البحار-2

.تحلية مياه البحر-3

خطـأ:ينبغـي للتغلب على مشاكل نقص المياه صحيح
X

X

X.إعادة استخدام المياه المعالجة-4



Exercice 1
1 -  

Brassage et action des sucs gastriques ● Estomac .

Passage des nutriments dans le sang ● Bouche.
Mastication et action de la salive ● Intestin grêle.
Evacuation des déchets ● Anus.

2 - La digestion commence au niveau de la bouche et se termine au niveau du rectum. 
Les aliments sont broyés par les dents et mélangés à la salive. Dès que les morceaux sont assez petits, ils sont 
avalés.  
La bouchée des aliments passe par l’œsophage pour atteindre l’estomac.  
Dans l’estomac, elle est mélangée à des sucs gastriques, jusqu’à ce qu’elle soit réduite en bouillie.  
Pendant les six heures qui suivent, cette bouillie traverse les intestins. Les nutriments sont récupérés au passage 
et envoyé dans le sang qui les distribue à tous les organes du corps. 
Les déchets vont vers le gros intestin et sont éliminés par l’anus. 

2التمرين 
1-
).-(: تناول المشروبات الغازية بعد كل وجبة ● )   -(: الإكثار من الوجبات الغنية بالسكريات  ● 
).+: (تناول وجبات غذائية متنوعة ومتوازنة ● )     +: (الحرس على شرب الماء قبل كل وجبة ● 
2-

خطأصحيح:تكمن وظيفة الكليتين في ■ 
Xأمتصاص مواد القيت● 

Xجمع الفضلات البولية● 

Xتصفية الدم● 

Xنقل مواد القيت● 

Xإقصاء الفائض من الماء والأملاح المعدبية● 

3التمرين 
تفكك الكائنات الحية التي تعيش في التربة المواد العضوية الناتجة عن بقايا ميتة للحيوانات والنباتات، وتحولها إلى دبال غـنـي     ● 

.بالإضافة إلى ذلك، فإنها تساهم في قلب وتهوية التربة. بالمواد المعدنية والعضوية

4التمرين 
في حين لا يتوفّر الحيوان البيوض على رحم . الحيوان الولود يتوفّر على رحم يستقر وينمو بداخله الجنين طيلة فترة الحمل

.حيث يضع بيضا يحتوي على مذّخرات مغذية تؤمن نمو الجنين أثناء فترة الحضانة خارج جسم الحيوان

)2و1الحصتان (نهاية السنة تدبير تقويم ودعم : 33الأسبوع 



Exercice 6 

1 - Titres des schémas : (voir schéma ci-contre). 
2 - Légende des schémas : (voir schéma ci-contre). 
3 - Comparaison des 3 états de la matière : 
   ★ Les particules qui composent un solide sont 
compactes et ordonnées.  
   ★ Les particules qui composent un liquide sont 
plus ou moins compactes et désordonnées.  
   ★ Les particules qui composent un gaz sont 
dispersées et très désordonnées.  
4 - Propriété commune : ils sont tous formés de 
particules invisibles à l’œil nu.

Exercice 7 

8التمرين 
يعتمد فلاح طرقا تقليدية في سقي ضيعته، تم إرشاده وتوجيهه من طرف تقني فلاحي حيث نصحه بنهج الطرق الحديثة التي تعتمـد  

.الطاقة الشمسية في استخراج المياه وتقنية السقي بالتنقيط
.تبذر المياه-ملوثة للهواء -مكلفة الثمن -1
.تساهم في ترشيد استعمال المياه-تعتمد طاقة نظيفة ومتجددة -غير مكلفة -2

)ينجز على دفتر التقصي(تقويم تملك نهج التقصي : 9التمرين 

.اقتراح تجربة تبر�ن على أن التربة تحتوي على كائنات حیة لا ترى بالعین المجردة■ 
. على دفتر التقصي، إنجاز رسم تخطيطي للعدة التجريبية المقترحة■ 

.خليط غير متجانس لأننا نميز بين الماء والزيت التي تطفو فوقه-1
.تسمى الطريقة المناسبة بالصفق-2
.لا تتمیز �ذه الطریقة بالدقة خاصة إذا كان حجم الزیت صغیرا-3

5التمرين 

1 - L’élément manquant pour obtenir un électro-
aimant est le noyau. 
2 - Dessin du circuit électrique (voir schéma ci-
contre). 
3 - Légende (voir schéma ci-contre). 

Noyau

Bobine

Interrupteur

Fils conducteurs

Particules

État gazeux État solide État liquide

Pile

Électroaimant






