
  

  

  

  

  

  

   

 
 الموضوع : 2-1 الحصة : الأولىالوحدة : 

 999999إلى  0من الأعداد 
 Les nombres de 0 à 999 999 : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

لاكت
ا

 

 في العدد المعروض المعروضة على البطاقة. 8و   2الاعداد على التوالي  بأضر الحساب الذھني:

 

 

 
 

   
   

   
   

 
طة

نش
أ

: 
رن

لتم
ا

 

 
 العدد المعروض المعروضة على البطاقة. إلى 9 إلى 2 منالاعداد  أضیف الحساب الذھني:
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 الموضوع : 3-2 الحصة : الأولىالوحدة : 

 999999إلى  0من الأعداد 
 Les nombres de 0 à 999 999 : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

رن
لتم

ا
 

 

 

 

 
 

 .18إلى  10أطرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذھني: 

 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 
 الموضوع : 4-3 الحصة : الأولىالوحدة : 

 999999إلى  0من الأعداد 
 Les nombres de 0 à 999 999 : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

   
   

   
   

   
   

طة
نش

أ
: 

رن
لتم

ا
  

 

 

 
 

 
 

 

 في العدد المعروض المعروضة على البطاقة. 8و   2الاعداد على التوالي  بأضر الحساب الذھني:
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 الموضوع : 4-5 الحصة :  الأولىالوحدة :

 999999إلى  0من الأعداد 
 Les nombres de 0 à 999 999 : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
ویم

تق
 

 

 

 
 

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
عم

د
 

 .1-5أنجز ورقة الحساب الذھني  الحساب الذھني:
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 الموضوع : 5 الحصة :  الأولىالوحدة :

 999999إلى  0من الأعداد 
 Les nombres de 0 à 999 999 : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 الریاضیاتالنجاح في : المرجع

 اف :الأھد
 

 

 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
عم

د
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 الموضوع : 2-1 الحصة : الأولىالوحدة : 

 الزوایا
Les angles : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

لاكت
ا

 

 على البطاقة. في العدد المعروض المعروض 9  إلى 3 منالاعداد  بأضر الحساب الذھني:

 

 

 

 

 
 

   
   

   
   

 
 

 العدد المعروض المعروضة على البطاقة. إلى 5 إلى 1 منالاعداد  أضیف الحساب الذھني:
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 الموضوع : 2 الحصة : الأولىالوحدة : 

 الزوایا
 Les angles : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

رن
لتم

ا
 

 

 

 

 

 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 
 الموضوع : 3 الحصة : الأولىالوحدة : 

 الزوایا
 Les angles : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

   
   

   
   

   
   

طة
نش

أ
: 

رن
لتم

ا
  

 .15إلى  10 على التواليأطرح العدد على البطاقة من الأعداد الحساب الذھني:
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 الموضوع : 4-5 الحصة :  الأولىالوحدة :

 الزوایا
 Les angles : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 النجاح في الریاضیات: المرجع

 اف :الأھد
 

 
 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
ویم

تق
 

 على البطاقة. في العدد المعروض المعروض 9و   3الاعداد على التوالي  بأضر الحساب الذھني:

 

 
 

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
عم

د
 

 .2-5أنجز ورقة الحساب الذھني  الحساب الذھني:

 

 
 

 

www.almanahije.com 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 الموضوع : 5 الحصة :  الأولىالوحدة :

 الزوایا
 Les angles : المدة الزمنیة : الأسبوع 

 الریاضیاتالنجاح في : المرجع

 اف :الأھد
 

 

 أنشطة التعلیم والتعلم المراحل

طة
نش

أ
: 

ات
علم

 الت
عم

د
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 الموضوع : 2-1 الحصة : الأولىالوحدة : 
  قياس الأطوال و الكتل و المساحات

Mesure des longueurs, des masses et 

des aires 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .8و  2 على التواليعدد في الأ العدد المعروض على البطاقة بضر الحساب الذهني:

 

 

 

  
  
  

  
  

  
  

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
 

 .10إلى العدد  على البطاقةالعدد المعروض  ايجاد مكمل  الحساب الذهني:
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 الموضوع : 3-2 الحصة : الأولىالوحدة : 
  قياس الأطوال و الكتل و المساحات

Mesure des longueurs, des masses et 

des aires 
 : المدة الزمنية الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
 

 

 

 

 

  
  

  
  
  

  
 

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
 

 .10 منطرح العدد على البطاقة من الأعداد الحساب الذهني:

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 الموضوع : 3 الحصة : الأولىالوحدة : 
  قياس الأطوال و الكتل و المساحات

Mesure des longueurs, des masses et 

des aires 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
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 الموضوع : 4-5 الحصة :  الأولىالوحدة :
  قياس الأطوال و الكتل و المساحات

Mesure des longueurs, des masses et 

des aires 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 .8و  2في الأعداد على التوالي  على البطاقةالعدد المعروض  بضر الحساب الذهني:

 

 

 

 

  
 

  
   

  
  
  

 
طة

ش
أن

: 
ت

ما
عل

الت
م 

دع
  

 

 .3-5أنجز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:
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 الموضوع : 5 الحصة :  الأولىالوحدة :
  قياس الأطوال و الكتل و المساحات

Mesure des longueurs, des masses et 

des aires 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
دع
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 الموضوع : 2-1 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الأعداد الصحيحة الطبيعية الملايين و الملايير

Les nombres entiers naturels 

(millions et milliards) 

 الزمنية :المدة  الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .المعروض على البطاقة في العدد 9 و 3 على التواليد اعدالأ بضر الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

20إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

. 
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 الموضوع : 2 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الأعداد الصحيحة الطبيعية الملايين و الملايير

Les nombres entiers naturels 

(millions et milliards) 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 الموضوع : 4-3 الحصة : الأولىالوحدة : 
 الأعداد الصحيحة الطبيعية الملايين و الملايير

Les nombres entiers naturels 

(millions et milliards) 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

رن
تم

ال
 

 .20طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

  
  
  

  
طة

ش
أن

: 
ت

ما
عل

الت
م 

وي
تق

 

 .على البطاقةالعدد المعروض في  9و  3الأعداد على التوالي  بضر الحساب الذهني:
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 الموضوع : 4-5 الحصة :  الأولىالوحدة :
 الأعداد الصحيحة الطبيعية الملايين و الملايير

Les nombres entiers naturels 

(millions et milliards) 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد

 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 

 

 

  
  
  
  
  
   

  
 :

طة
ش

أن
ت

ما
عل

الت
م 

دع
  

 

 .4-5أنجز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:
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 1 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 تصنيفالمثلثات انشاء و 
Les triangles: Construction et 
classification  

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .المعروض على البطاقةفي العدد  9و  5 العددينعلى التوالي  بضر الحساب الذهني:
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 2 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 تصنيفالمثلثات انشاء و 
Les triangles: Construction et 
classification 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 30إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 
 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 3 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 تصنيفالمثلثات انشاء و 
Les triangles: Construction et 
classification 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .30طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:

 

 

 

 

a - Je dessine un triangle isocèle ABC de sommet A tel que :  

b - Quelle est la mesure de chacun des angles  
A) L'apprenant doit dessiner le triangle ABC isocèle en A en utilisant les données et les outils géométriques 
nécessaires tel que le rapporteur et la règle. 

B) Il doit calculer la mesure des angles en justifiant la démarche pour arriver aux résultats et en 

utilisant les connaissances acquises auparavant. 
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 5-4 الحصة :  الثانيةالوحدة :
 الموضوع :

 تصنيفالمثلثات انشاء و 
Les triangles: Construction et 
classification 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 على البطاقة.في العدد المعروض  9و  5الأعداد على التوالي  بضر الحساب الذهني:

 

 

 

 

 
 

 

 .6-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:
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 5 الحصة :  الثانيةالوحدة :
 الموضوع :

 تصنيفالمثلثات انشاء و 
Les triangles: Construction et 
classification 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
دع
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 الموضوع : 2-1 الحصة : الثانيةالوحدة : 

 المضاعفات و القواسم
Les multiples et les diviseur : المدة الزمنية : الأسبوع 

 الرياضياتالنجاح في : المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
نا
لب
ا

 و 
ف

شا
كت

لا
ا

 

 .المعروض على البطاقةفي العدد  8و  4 العددينعلى التوالي  بضر الحساب الذهني:

 

 
 

 

 25إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:
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 الموضوع : 3-2 الحصة : الثانيةالوحدة : 

 المضاعفات و القواسم

Les multiples et les diviseur : المدة الزمنية : الأسبوع 

 الرياضياتالنجاح في : المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

لت
ا

 

 

 

 

 
a) de 5 compris entre 196 et 217. b) de 9 compris entre 196 et 217. c) de 4 compris entre 196 et 217. 
2) Existe-t-il un nombre multiple de 4, 5 et 9 compris entre 196 et 217 ?

 

 

 

 

 
 

 

 .25طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:
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 الموضوع : 3 الحصة : الثانيةالوحدة : 

 المضاعفات و القواسم

Les multiples et les diviseur : المدة الزمنية : الأسبوع 

 الرياضياتالنجاح في : المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

لت
ا

 

 

 

 

 

 

 

 
2) On veut quadriller une page de dimensions 12 cm et 18 cm par des carrés identiques dont  le côté est 
un nombre entier naturel de centimètres. 
a) Je détermine la mesure de la longueur du côté du plus grand carré possible du quadrillage. 
b) Dans ce cas là, Combien faudrait-il de carrés pour recouvrir la page. 

 
 •Afin d'aider l'apprenant(e) à bien comprendre cette situation, l'enseignant(e) peut faire un dessin au 
tableau comme support visuel. 
 •Une démarche soutenue conduit à déterminer la mesure de la longueur du plus grand carré possible 
comme étant le plus grand diviseur commun de 12 et 18 qui est 6 cm. La réponse à la question suivante 
s'en déduit. 
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 الموضوع : 4 الحصة :  الثانيةالوحدة :

 المضاعفات و القواسم
Les multiples et les diviseur : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
لت
 ا
يم

قو
ت

 

 على البطاقة.في العدد المعروض  8و  4الأعداد على التوالي  بضر الحساب الذهني:
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 الموضوع : 5-4 الحصة :  الثانيةالوحدة :

 المضاعفات و القواسم

Les multiples et les diviseur : المدة الزمنية : الأسبوع 

 الرياضياتالنجاح في : المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 

 

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
لت
 ا
عم

د
 

 .5-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 

 

 

 
-L'apprenant(e) indique les multiples de 5 parmi les résultats des opérations proposées .Pour cela, il (elle) 
utilise le critère de divisibilité par 5 qui repose uniquement sur le chiffre des unités (qui doit être 0 ou 5). 
L'apprenant(e) investit ses acquis concernant les propriétés de l'addition, la soustraction et la 
multiplication et principalement le chiffre des unités de la somme, la différence et le produit de deux 
entiers naturels.

 
-L'apprenant doit chercher d'abord les diviseurs des deux nombres proposés ; après il détermine les 
diviseurs communs des deux nombres. 

 
L'apprenant doit déterminer les diviseurs communs aux nombres proposés ; il peut d'abord déterminer le 
plus grand d'entre eux deux  :  
a) Les diviseurs communs à 72 et 81 sont : 1, 3 et 9. 
b) Les diviseurs communs à 80 et 100 sont : 1, 2, 4, 5, 10 et 20. 
c) Les diviseurs communs à 45 et 60 sont : 1, 3, 5 et 15. 
d) 24 et 25 ont 1 pour seul commun diviseur. 
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 2-1 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 متوازي الاضلاع و المعين و الشبه منحرف
 خاصيات و انشاءات

Parallélogramme, losange et 
trapèze: propriétés et constructions 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .المعروض على البطاقةفي العدد  6و  3 العددينعلى التوالي  بضر الحساب الذهني:

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 35إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

 

  بمعرفة قياس قاعدته الكبرى و الصغرى وقياس الزاوية ABCDالمتعلم شبه منحرف  ينشئ-

 
 و ارتفاعه.بمعرفة قياس قاعدته الكبرى و الصغرى  ABCDينشئ المتعلم شبه منحرف -

 
 EG=3cmو   FH=2cmبحيث :  EFGHينشيء المتعلم معينا -
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 4-3-2 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 متوازي الاضلاع و المعين و الشبه منحرف
 خاصيات و انشاءات

Parallélogramme, losange et 
trapèze: propriétés et constructions 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 

 

 a) En utilisant uniquement le quadrillage, je place le point Q sur le quadrillage pour que MNPQ soit 

un losange (MN = 3,5 cm). 

a) L'apprenant doit construire un losange MNPQ de côté 3,5 cm ; il utilise la propriété selon laquelle les 

diagonales d'un losange se coupent en leurs milieux et elles sont perpendiculaires. 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .35طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 
 

 

 على البطاقة.في العدد المعروض  6و  3الأعداد على التوالي  بضر الحساب الذهني:
 

 
 الكبرى و الصغرى و كدا ارتفاعه.ينشئ المتعلم شيه منحرف متساوي الساقين بمعرفة قاعدته -

 
 
 
 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

 

 5-4 الحصة : الثانيةالوحدة : 
 الموضوع :

 متوازي الاضلاع و المعين و الشبه منحرف
 خاصيات و انشاءات

Parallélogramme, losange et 
trapèze: propriétés et constructions 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
دع

 

 .7-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je reproduis le tracé ci-contre et je place le point C pour que la figure ABCD soit un parallélogramme. 

- L'apprenant doit reproduire le tracé pour que la figure ABCD soit un parallélogramme  ;  en s'appuyant 

sur ces connaissances, il applique les propriétés du parallélogramme pour réaliser la figure en utilisant les 

outils de géométrie. 
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 1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 الضرب :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la 
multiplication 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .4و  2و  0و الني رقم وحداتها  50الأصغر من  2تحديد مضاعفات العدد  الحساب الذهني:
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 2 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 الضرب :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la 

multiplication 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .45إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 4-3 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 الضرب :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la 
multiplication 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .45طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 
Activité 10: En 24 heures, un homme respire 28 000 fois, mange 1,75 kg de nourriture et boit 1,4 litre de 

liquide. 
Je calcule, pour un an :  • combien de fois il respire ? • la quantité de nourriture et de liquide absorbés. 

- L'apprenant(e) doit calculer combien de fois un homme respire pour une année et quelle est la quantité 

de nourriture en kg qu'il mange et combien il boit de litres de liquid pendant un an. Les notions requises 

sont la multiplication et l'addition. 

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 .8و أ 6و الني رقم وحداتها  50الأصغر من  2تحديد مضاعفات العدد  : الحساب الذهني:
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 5-4 الحصة :  الثالثةالوحدة :
 الموضوع :

 الضرب :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la 
multiplication 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
دع

 

 .7-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 
Activité 14: L'apprenant(e) doit calculer le prix de sa nouvelle voiture en utilisant la multiplication et 

la soustraction : (48 × 1 018,30) – 12 500. 

Activité 15: Je calcule moi-même les prix qui vont s'afficher sur les cadrans des balances. 

 
- L'apprenant(e) doit afficher le prix sur les cadrans des balances en utilisant la multiplication  :  

Pommes : 12,80 × 0,720 

Carottes : 7,20 × 0,650 

 
 
 

 

www.almanahije.com 



  

  

  

  

  

  

   

 

 2-1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 القسمة :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la division : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .2و أ 1و أ 0و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 
 

 

 .50إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:
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 2 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 القسمة :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la division : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 

 

 

 

 

 J'effectue les divisions suivantes en respectant les consignes : 

 

 
 

 
 

 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 4-3 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 القسمة :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la division : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .50طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:

 

 

 
Activité 9: Le père de Laïla a mis 200 DH d'essence dans le réservoir de son automobile. Le litre d'essence 

coûte 10,20 DH. Je calcule la quantité d'essence qu'il a achetée (au centilitre près par défaut). 

L'apprenant(e) doit calculer la quantité d'essence en utilisant la division : 200 : 10,20 le quotient par 

défaut à 1/100 près, = 19,60l  . 
 :

طة
ش

أن
ت

ما
عل

الت
م 

وي
تق

 
 .2أو  1أو  0و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  : الحساب الذهني:
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 5-4 الحصة :  الثالثةالوحدة :
 لموضوع :

 القسمة :الأعداد العشرية
Les   nombres décimaux: la division : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ت
ما

عل
الت

م 
دع

 

 .10-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 
 

Activité 14: Je complète les égalités par les nombres qui conviennent :

 
L'apprenant(e) complète les égalités par les nombres qui conviennent  :  

   

 
Quand je divise un nombre par 10, 100, ......., cela revient à multiplier par 0,1 ou 0,01...... ,On déplace la 

virgule vers la gauche selon les rangs. 

Activité 15: Avec une bouteille de 4,50  l de jus d'orange, on a rempli 18 verres. 
Quelle est la contenance de chaque verre  ? (J'exprime le résultat en litres) 

- L'apprenant(e) doit calculer le contenance de chaque verre en  l en utilisant la division 4,50 : 18 = 0,25l . 
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 1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 : المحيط و المساحةالمعين) –المضلعات (المثلث 
Polygones  (triangle – losange) : 
Périmètre et aire 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .5و أ 4و أ 3و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  الحساب الذهني:
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 2-1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 : المحيط و المساحةالمعين) –المضلعات (المثلث 
Polygones  (triangle – losange) : 
Périmètre et aire 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 

 

 

 
 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .55إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 3-2 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

 : المحيط و المساحةالمعين) –المضلعات (المثلث 
Polygones  (triangle – losange) : 
Périmètre et aire 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 

 

 

 

 
Activité 5: L'apprenant(e) doit calculer le périmètre du triangle isocèle : P = (8,7 × 2) + 4,8 = 

Activité 6: Pour chaque figure, l'apprenant(e) doit calculer l'aire de la partie coloriée. 

 
Pour (B), l'apprenant(e) doit chercher l'aire de la partie coloriée en employant la soustraction. 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .55طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:
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 3-4 الحصة :  الثالثةالوحدة :
 الموضوع :

 : المحيط و المساحةالمعين) –المضلعات (المثلث 
Polygones  (triangle – losange) : 
Périmètre et aire 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .5أو  4أو  3و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  : الحساب الذهني:
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 4-5 الحصة :  الثانيةالوحدة :
 الموضوع :

 : المحيط و المساحةالمعين) –المضلعات (المثلث 
Polygones  (triangle – losange) : 
Périmètre et aire 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

ت
ما

عل
الت

م 
وي

تق
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 .11-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 
Activité 16: L'apprenant(e) doit chercher l'aire de chaque triangle (A et B) en appliquant la formule de 

l'aire du triangle. 

Activité 16: apprenant(e) doit entourer la réponse vraie de chaque affirmation. 
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 1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 .9أو  8و أ 7و أ 6و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

www.almanahije.com 



    

  

  

  

  

    

   

www.almanahije.com 

 

 2-1 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 
 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ء 
بنا

ال
 و 

ف
شا

كت
الا

 

 

 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .60إلى العدد  العدد المعروض على البطاقة ايجاد مكمل  الحساب الذهني:

 

 

 

 

 
 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

   

 

 3-2 الحصة : الثالثةالوحدة : 
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 

 

 
Activité 4: Yahya a réalisé une figure en collant deux triangles identiques au triangle orange. 

a - Je calcule la mesure du périmètre de la figure de Yahya. 

b - Je calcule la mesure de l'aire de cette figure. 

a) L'apprenant(e) calcule le périmètre de la figure de Yahya : P = (5 × 2) + 3 + 4 = 17 cm 

b) L'apprenant(e) calcule l'aire de la figure de Yahya qui est égale à celle du triangle 

multipliée par 2. 

 

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 .60طرح العدد على البطاقة من الأعداد من الحساب الذهني:
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 3-4 الحصة :  الثالثةالوحدة :
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 الرياضياتالنجاح في : المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

طة
ش

أن
: 

ن
مر

الت
 

 

 

 

 
Activité 8: Adam a écrit 4 calculs pour trouver la même aire de la figure ci-dessous en centimètres carrés. 

 
1) Lesquels sont exacts ? 

2) Je calcule l'aire de la figure : 

L'apprenant(e) doit observer la figure qui représente la juxtaposition d'un triangle et d'un rectangle et 

doit identifier les réponses exactes. 

1) Aucune réponse n'est exacte. 

2) L'apprenant(e) calcule l'aire de la figure : 

 

 

 .9أو  8أو  7أو  6و الني رقم وحداتها  60الأصغر من  3تحديد مضاعفات العدد  : الحساب الذهني:
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 4 الحصة :  الثانيةالوحدة :
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 

 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
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ت
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 أنشطة التعليم والتعلم المراحل

 :
طة

ش
أن

عم
د

 
ت

ما
عل

الت
 

 .12-5انجاز ورقة الحساب الذهني  الحساب الذهني:

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 5 الحصة :  الثانيةالوحدة :
 الموضوع :

حساب قياس مساحة المربع و المستطيل و المثلث و 
 المعين

Calcul de la mesure de l'aire du carré, 
du rectangle, du triangle et du losange 

 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النجاح في الرياضيات: المرجع

 اف :الأهد
 

 










































































































































































































































































