
 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: مندٌل نظٌؾحبة طماطم 
  حبة بطاطس أكٌاس ؼٌر شفافة

7كراسة المتعلم)ة( ص:  تفاحة 

 الأهداؾ: تعرف وظيفة حاسة اللمس. 

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: حاسة اللمس
:الحصة 

 

 

 

 

ليمية التعلميةتدبير الأنشطة التع  
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول    

 مفهوم الحواس مع التركٌز على حاسة اللمس.

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    

ٌوزع على كل مجموعة الأدوات التعلٌمٌة  المشار إلٌها أعلاه.   

ل مجموعة كٌسا ؼٌر شفاؾ و بداخله حبةٌطلب منهم القٌام بإنجاز النشاط الوارد فً الكراسة، بحٌث ٌسلم ك    

 

 

  

 

 

رَطْب   - صَلْب  ( وذلك بملأ الفراغ بالكلمات المناسبة: أنجزٌطلب منهم إنجاز نشاط )    

.ةِ احَ فّ التّ  سِ مَ لْ مَ  عَ ة مَ نَ قارَ مُ  طب  رَ  مِ اطِ الطمَ  سُ مَ لْ مَ   

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

طماطم وحبة بطاطس أو تفاحة ثم ٌطلب من أحد 

ات(، استخراج حبة بطاطس أو حبة المتعلمٌن )

طماطم. وهكذا ٌتم التوصل إلى الفرضٌة 

 الصحٌحة )اللمس(. 

 

؛   بواسطة الرائحة -  

؛   بواسطة حجمها -  

.   بواسطة لمسها بالٌد -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

المتعلمٌن   ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات   

(×والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع العلامة )  

فً خانة الشًء الذي ٌمكن تعرفه باللمس فقط.        

                 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

ترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة الفرنسٌة، حتى ت  

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

.حاسة اللمس تمكن من التعرف عل  الأشياء و تمييزها  

  



 

 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: قنٌنات ماء باردابرٌق 
  قنٌنات ماء ساخن كإوس فارؼة

8كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تمييز البارد عن الساخن 
 بواسطة حاسة اللمس. 

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: البارد والساخن
:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول    

ة السابقة.وظٌفة حاسة اللمس التً تمت مقاربتها خلال الحص  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
  الفرضٌات.

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ات التعلٌمٌة  المشار إلٌها أعلاه.ٌوزع على كل مجموعة الأدو   

 

 

  

 

 

 

. س  مْ ة الل  اس  حَ  - م  ة الش  اس  حَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمات المناسبة:     

.س  مْ الل   ة  اس  حَ  ةِ طَ اسِ وَ بِ  نِ اخِ الس   نِ عَ  دَ ارِ البَ  زُ ٌ  أمَ     

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 ٌطلب منهم القٌام بإنجاز المناولة، بحٌث   

ات الماء الساخن    ٌحاولون التعرؾ على قنٌن

 وقنٌنات الماء البارد.

 وهكذا سٌتمكن المتعلمون )ات( من التوصل إلى 

 )تمٌٌز البارد عن الساخن  بواسطة حاسة  اللمس(.

؛   لٌلى تحب الشاي البارد -  

.   لٌلى لا تحب الشاي الساخن -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 (0)والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة 

تحت الساخن. (×)تحت البارد و   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 بواسطة حاسة اللمس أميز الساخن و البارد.

  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: جرس صؽٌرصفارة 

مادة  مادة معدنٌة    مادة بلاستٌكٌة  
01كراسة المتعلم)ة( ص:  طٌنٌة 

 الأهداؾ: تعرف وظيفية حاسة السمع. 

 الوحدة:الأول 

اسالحو  

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: بالسمع أميز الأصوات
:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول    

 حاسة السمع.

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطل    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ا هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات م    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ئل التعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسا   

 

  

  

 

 

 

. ر  صَ ة البَ اس  حَ  - ع  مْ ة الس  اس  حَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمات المناسبة:     

.ع  مْ الس   ة  اس  حَ  ةِ طَ اسِ وَ بِ  اتَ وَ الأصْ  ؾُ ر  عَ أتَ     

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 ٌطلب منهم القٌام بإحداث أصوات مختلفة   

واد جرس...( أو طَرْقِ م –باستعمال )صفارة 

مختلفة )بلاستٌك، معدن...( و محاولة التعرؾ 

علٌها، وهكذا سٌتم التوصل إلى إدراك أن حاسة 

 السمع )الأذن( تمكن من تمٌٌز الأصوات.

 

؛   صوت أمه قوي -  

.   صوت أمه ٌتمٌز بنبرة خاصة -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

ؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن  ٌهد   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بالكتابة تحت 

 الرسم:

   صوت غير مزعج أوصوت مزعج 

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

ة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌ   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 بواسطة حاسة السمع أستطيع تمييز الأصوات.

  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: جرس صؽٌرصحون من 

  -بلاستٌك  -طٌن -مواد مختلفة )زجاج
00كراسة المتعلم)ة( ص:  )معدن 

الأهداؾ: تعرف الأشياء إنطلاقا من 
 صوتها. 

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: اختلاف الأصوات
:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول    

 حاسة السمع.

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

تبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌك    

         
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
لاه.ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أع   

 

  

  

 

 

 

 

. اهَ ت وْ صَ  نْ م   - اهَ س  مْ لَ  نْ م  ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمات المناسبة:     

.   اهَ ت وْ صَ  نْ م   قا  لاَ طِ ا إنْ هَ تِ ٌَ إْ رُ  ونَ دُ  اءَ ٌَ الأشْ  ؾُ ر  عَ أتَ    

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 

نهم القٌام بإحداث أصوات مختلفة  ٌطلب م   

جرس...( أو طَرْقِ مواد  –باستعمال )صفارة 

مختلفة )بلاستٌك، معدن...( و محاولة التعرؾ 

علٌها، وهكذا سٌتم التوصل إلى إدراك أن حاسة 

 السمع )الأذن( تمكن من تمٌٌز الأصوات.

 

؛   تعود سماع صوت الثلاجة فؤلفه -  

لهذا الصوت ممٌزات خاصة ؛   -  

لأنه الصوت الأقوى من بٌن أصوات الآلات الموجودة بالمطبخ.  -

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بكتابة  اسم الصوت 

 تحت مصدره:

صياح -نهيق  -مواء  -نباح   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسةداخل حجرة 

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

راسة، على النحو الآتً: فً مكانه بالك  

تختلف الأصوات باختلاف مصادرها.  -  

ا يساعد عل  تعرفها. خاص   تصدر بعض الأشياء، صوتا   -  

  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: كإوس إبرٌق علبة شاي
  أكٌاس شفافة نبات نعناعنبات  

01كراسة المتعلم)ة( ص:  شٌبة 

الأهداؾ: تعرف تكامل الحواس في ما 
 بينها. 

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: حواسي في خدمتي       
 لاستكشاف ما حولي.  

:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، وكذا     

تعلقة  بمفهوم الحواس.فً الحصص السابقة الم  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل    

 

  

  

 

 

 

. م  ة الش  اس  حَ  - ر  صَ ة البَ اس  حَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمات المناسبة:     

م   بِوَاسِطَةِ     ة  الش  حْتَرِقُ دُونَ أنْ أرَاهُ حَاس  ٌَ بٌِخَ  .أدْرَكْتُ أن  الط   

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 ٌطلب منهم القٌام بتذوق كإوس الشاي و شم     

 رائحتها لمعرفة هل تحتوي  نبات النعناع، بٌنما

 تحاول مجموعة أخرى تعرؾ نباتً النعناع والشٌبة

 عن طرٌق الإبصار ثم عن طرٌق الشم.

. فرضٌةوهكذا، ٌتم التحقق من ال   

؛   صاعد البخار من الآنٌةلاحظت ت -  

.   اشتمت رائحة الأكل المحترق -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك باتمام القصة على 

 لسان الطفلة.

بؤنفً بسخونته و الأكل، وبٌدي أحْسَسْتُ  تُ أٌْ بعٌنً رَ 

  ً قتُ طعمه، إنه أكل شه . شَمَمْتُ رائحته، وبلسانً تَذَو   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

تكامل حواسي يمكنني من تعرف محيطي واستكشاف 

 عناصره.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: صوروثائق مختلفة 

02كراسة المتعلم)ة( ص:  انترنٌت 

الأهداؾ: تعرف دور الحواس في التنبيه 
طر الخارجية. إل  المخا  

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: حواسي تحفظني من      
الأخطار.                
:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
لسنة الأولى الإبتدائٌة، حول  ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً ا   

 أهمٌة الحواس فً  حٌاة الإنسان.

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلال    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

وٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات،    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 

  

  

 

 

. ع  مْ الس   - ر  صَ البَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمة المناسبة:     

.  ع  مْ الس  ة اس  حَ  ثم   ر  صَ لبَ ة ااس  حَ  لُ مِ عْ تَ أسْ  ثم   هُ بِ تَ أنْ  ،ٌقَ الطرِ  رَ بُ عْ لأَ     

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

بب ترددٌطلب منهم القٌام باستطلاع حول س   

وذلك بالبحث والتوثٌق –مصطفى فً عبور الطرٌق   

 والأنترنٌت.

 وذلك لجرد المخاطر التً تنبهنا إلٌها حواسنا. 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

اللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.ب  

؛  للتؤكد من توقؾ السٌارات عند الضوء الأحمر -  

ٌنتظر الضوء الأخضر الخاص بالراجلٌن ؛  -  

ٌجهل حق الأسبقٌة فً العبور.  -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

كتسبات المتعلمٌن  ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت م   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوصل الحاسة 

 بالأشٌاء التً تشكل خطرا علٌها.

 

 

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 حواسي تنبهني و تحفظني من الأخطار.

  



  

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: صوروثائق مختلفة 

03كراسة المتعلم)ة( ص:  انترنٌت 

 الأهداؾ: تعرف طرق وقاية الحواس.

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: وقاية الحواس )1(        

:الحصة 
 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
لإبتدائٌة، حول  ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى ا   

 الحواس مع التركٌز على حاسة البصر.

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلم    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

راحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم م   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 

  

  

 

 

. ر  صَ ة البَ اس  حَ  - م  الش   ة  اس  حَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمة المناسبة:     

.  ر  صَ لبَ ا ة  اس  حَ ى لَ عَ  مِ ً الظلَا فِ  ءِ وْ الض   ةُ د  شِ  ثرُ إَ تُ     

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 

  
  
  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 ٌطلب منهم القٌام ببحث توثٌقً وفً الأنترنٌت 

التً تإدي إلى إحمرار العٌنلمعرفة الأسباب الممكنة   

 ومقارنتها بسلوك مصطفى.

) )و هكذا سٌتم التحقق من الفرضٌة    

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات. باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ  

؛  الإستعمال المفرط للهاتؾ المحمول -  

الإنارة الضعٌفة فً حجرته ؛  -  

السهر و قلة النوم.  -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

( ×والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة )  

( بالأخضر  0بالأحمر تحت ما ٌضر بالعٌن و علامة )  

 تحت ما لا ٌضر بها.

 

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 لوقاية حاسة البصر، أتجنب كل ما يضر بها.

  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: صوروثائق مختلفة 

04كراسة المتعلم)ة( ص:  انترنٌت 

 الأهداؾ: تعرف طرق وقاية الحواس.

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: وقاية الحواس )2(        

:الحصة 
 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     

لحواس مع التركٌزعلى  ضرورة الحفاظ على  صحة  و سلامة  الحواس.ا  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ا المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلاله    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

ٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 

  

  

 

 

.          م  سْ الج   - ر  رَ الض  ب  ٌطلب منهم إنجاز نشاط )أنجز( وذلك بملأ الفراغ بالكلمة المناسبة:     

ٌّن الج سْم     ٌُصٌِبُ الل  ، رَر    الحَادُّ .  بالض   

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 

  
  
  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 ٌطلب منهم القٌام ببحث توثٌقً وفً الأنترنٌت 

لأسباب المإدٌة إلى إصابة الأذن بالألم و مقارنتها لمعرفة ا

 بسلوك مصطفى.  

) )و هكذا سٌتم التحقق من الفرضٌة    

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

سٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة الفرن  

؛  سماع صوت قوي -  

تسرب إلٌها الماء، بعد ؼسله لوجهه ؛  -  

حاول تنظٌفها بشًء حاد.  -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

      

 

 

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

( فً ×ت المتعلمٌن والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة )ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبا   

 خانة ما ٌضر بالحاسة.

 

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 لوقاية حاسة السمع، أتجنب كل ما يضر بها.

  



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: تقويم و دعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالوحدة الأول .

 

 الوحدة:الأول 

 الحواس

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

    

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط  إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على مدى تمكنهم من تحدٌد وظائؾ الحواس.    

 
 
 
 
 

 
 
 

   
 

الحاسة التً لم ٌتم ذكرها هً: حاسة البصر و دورها هو الإبصار.   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 نشاط تطبيقي:
 
 
 

 

 

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على إدراك أهمٌة تكامل الحواس لمعرفة ما حولنا.     

 

: تصحيح النشاط   
 
 
 

   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة توليفية:
 

الحواس التً استعملها الطفل هً:  -  

الذوق. -اللمس  -البصر  -السمع   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
: النشاط  

  
ٌسعى هذا النشاط إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على مدى شعورهم بؤهمٌة وقاٌة الحواس.     

 
: تصحيح النشاط   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   تصحيح النشاط :

 
 
 
 

  
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإحتٌاطات:
 

وضع النظارات على العٌنٌن لوقاٌتهما.  -  

 
وضع قفازات على ٌدٌه لوقاٌتهما.  -  

 

 

امة بؤن ثمار الشجرة خشنة عرفت ش -  

 بواسطة  حاسة اللمس.

عرفت رقٌة بؤن صوت البلبل رائع  -  

 بواسطة حاسة السمع.

عرؾ هشام بؤن مصدر صوت شامة -  

 بواسطة حاسة السمع. 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

أتعرف 
طرق وقاية 
 الحواس

أتعرف 
طرق وقاية 
 الحواس

أتعرف 
دور 

الحواس 
في التنبيه 
إل  

المخاطر 
 الخارجية

أتعرف 
تكامل 
الحواس 
في ما 
 بينها

أتعرف 
الأشياء 
إنطلاقا 
من 
 صوتها

 
أتعرف 
وظيفة 
حاسة 
 السمع

 

 
أميز البارد 

عن 
الساخن 
بواسطة 
ة حاس
 اللمس

أتعرف 
وظيفة 
حاسة 
 اللمس

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت

 

 

          1 

          2 

          3 

          4 

          5 

          6 

          7 

          8 

          9 

          10 

          11 

          12 

          13 

          14 

          15 

          16 

          17 

          18 

          19 

          20 

          21 

          22 

          23 

          24 

          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

 
 

 

 

 

الأولىشبكت تقىيم الىحذة   

 الحىاس



 

 رقم الجذاذة:  .......
الوسائل:  ذوات المتعلمٌن والمتعلمات

11كراسة المتعلم)ة( ص:              
 الأهداؾ: تحديد أهم مفاصل الجسم.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع:أهم المفاصل في جسمي
        :الحصة 

 

  

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة،فً السنة الأولى إبتدائٌة، حول    

أعضاء الحركة عند الإنسان وخصوصا تعرؾ أهم أعضاء الجسم.    

 
 

 تمهيد

 

ٌستدرجهم لتملك ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة و ظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط و     
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، و ٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:    

ما ألم فً الركبة.رب -     
ربما ألم فً مفصل الركبة. -               
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم مراحل الإنجاز،    
:ٌطلب منه القٌام  

بملاحظة تؤخر سعٌد فً اللحاق  -   
حظ و أتساءل.   بمصطفى فً رسم ألا  

بمجابهة تمثلاتهم حول هذا التؤخر. -   

تتقاسم المجموعات ما تم التوصل إلٌه من خلال     - 
 الملاحظة ومجابهة التمثلات إلى استنتاج أن: 

مفصل الركبة به أذى ٌعرقل مشٌته.   

نسان بحٌث: ٌقترح الأستاذ إنجاز مناولات، فً مجموعات، للتعرؾ على وجود مفاصل أخرى فً جسم الإ    

ٌطلب من كل متعلم)ة( من المجموعة البحث عن مفاصل جسمه ولمسها و تحسسها و تحدٌد موقعها، وتقاسم ما  -
 تم التوصل إلٌه مع عناصر مجموعته ثم مع مجموعات القسم. 

لأسماء على ٌقدم الأستاذ أسماء مفاصل الجسم التً تم تحدٌدها من قبل المتعلمٌن والمتعلمات، و كتابة هذه ا -
 السبورة،مفصل،كتؾ،مرفق،كوع،ورك،ركبة،كعب.

  ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز، وذلك: 

( فً دائرة المفصل الذي عرقل مشٌة سعٌد، ووصل كل مفصل بإسمه.×بوضع علامة ) -   

.الركبة - المفصلبملء الفراغ بالكلمة المناسبة:  -  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ل أنشطة الحصة المختلفة،كلمات تم تروٌجها خلا   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت فً الكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

لكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابتهبا   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

 مواقع أهم مفاصل جسمي هي: الكتف، والمرفق، والكوع ،
 الورك، والركبة، والكعب.

 
 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات 

      لمتعلمٌن و المتعلمات فً هذه الحصة، وذلكا 

(          )بتحدٌد موقع كل مفصل بالدائرة       

.    وكتابة اسمه     

 
 

 استثمار
 
 



 رقم الجذاذة:  .......
الوسائل:  لصاق ذوات المتعلمٌن 
  حبل من قماشمقصورق مقوى

  10كراسة المتعلم ص:
الأهداؾ: تعرف أهمية المفاصل في 

.حدوث الحركات  

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع:المفصل والحركة
:الحصة 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

لمكتسبة حول أهم مواقع مفاصل جسمهم ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم ا   

.وتسمٌتها    
 

 
 

 تمهيد

 

  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة و ظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط و ٌستدرجهم لتملك  
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ن و المتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمو    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، و ٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

مراحل الإنجاز، للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم    
.ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه  

  ٌطلب من كل مجموعة إعداد جبٌرة باستعمال الورق المقوى و الشرٌط اللاصق. 
  انتداب متطوع )ة( عن كل مجموعة لإنجاز ما ٌلً:  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

ٌه من خلال المناولات، واستنتاج أن: جبٌرة عائشة على مستوىتتقاسم المجموعات ما تم الوصل إل    
 المرفق تمنعها من إنجاز حركة الثنً و البسط.

وذلك: ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز،    
 

( على المفصل الذي منع عائشة من اللعب.×بوضع العلامة ) -  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

ربما كسر فً ٌدها.   -  

ربما الجبٌرة لا تساعد على تساعدها على إنجاز -  

على مستوى المرفق. حركات   

وضع الجبٌرة على مرفقه و مطالبته بثنً ٌده على مستوى المرفق -  

....(عوبة الثنًوالتعبٌر عن احساسه )عدم القدرة على الثنً،ص  

المتطوع)ة( نفسه ٌقوم بحركة الثنً على مستوى الطرؾ الآخر،والتعبٌر -  

 عن احساسه)الثنً بٌسر، سهولة الحركة...(

نفسها مع مفصل الركبة.  نهج الطرٌقة -  

تنجز المناولة على مستوى الكتؾ كالتالً: -  

ربط ذراع المتطوع)ة( نفسه بحبل قماش على مستوى الصدر دون  -  

 إٌذائه ومطالبته  بتحرٌك ذراعه على مستوى الكٌؾ والتعبٌر عن احساسه

 )صعوبة تحرٌك الذراع،مفصل الكتؾ لا ٌسمح بالحركة،...(

ذراع الطرؾ الآخر و التعبٌر عن إحساسه)ٌسر فً مطالبته بتحرٌك -  

 تحرٌك الذراع:بسط، دوران(.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بكتابة اسم نوع حركة المفصل. -  

 

علم من الٌمٌن إلى الٌسار: حركة  دوران، حركة  بسط، حركة  ثنً.التؤكد من الجواب من كراسة المت  

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت فً الكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ   

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

ركة الثني، وحركةحركات مفاصل جسمي متنوعة منها:ح  
حركة الدوران.البسط، و   

 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

        

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات

  المتعلمٌن و المتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بملء الفراغ

بالكلمة المناسبة:   

أثناء رسمً دائرة على السبورة. دورانأقوم بحركة  -  

تسرٌحً شعري.أثناء  ثنيأقوم بحركة  -  

أثناء تبرعً بالدم. بسطأقوم بحركة  -  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  كراسة المتعلم)ة( ص:11

الأهداؾ: تعرف دور الرياضة في 
.المحافظة عل  صحة المفاصل  

 الوحدة:الثانية

الإنسان /جسمصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع:الرياضة و صحة مفاصلي
:الحصة 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة حول دور مفاصل فً تنوع الحركة   

.لب منهم تشخٌص كل نوع للربط بالحصة الجدٌدةلدى الإنسان، وٌط    
 

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة و ظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

المتعلمات مجموعة من       ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، و ٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

احل الإنجاز؛للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم مر   
 

ٌطلب منهم مجابهة تمثلاتهم الفردٌة حول دور الرٌاضة فً الحفاظ على صحة المفاصل أثناء :    
  

 
 
 
 
 
 
 

  
  

 

ٌستعٌن الأستاذ بوثٌقة أو مقطع فٌدٌو ٌفسر أهمٌة الرٌاضة فً الحفاظ على صحة المفاصل وتقوٌتها.    
 

تاج أن:ٌدعو لتقاسم ما توصلت إلٌه كل مجموعة، وإستن    
 

عثمان لا ٌمارس الرٌاضة، مفاصله لا تساعده على الحركة. -  

 

  ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز، وذلك : 
  

  ووضع العلامة تحت( تحت من ٌحافظ على صحة مفاصله، ×بملاحظة ماٌفعله حمزة و عثمان ووضع علامة ) -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   ربما عثمان لا ٌمارس الرٌاضة -  

. مفاصله لا تساعده على الحركة -  

 

؛ ممارستهم لحصص التربٌة البدنٌة -  

 

؛ متابعة المبارٌات الرٌاضٌة المتنوعة -  

 

ممارسة رٌاضتهم المفضلة.  -  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
؛رسم مصطف   

 
.ه  ل  اص  فَ مَ  -ة اضَ يَ الر  كَلمَِةِ المُنَاسِبَة: بِمَلْْ الفَرَاغ بِال -  
 

ٌُحَافِظُ عَلَى  - ل ه  عُثْمَانُ لَا  ٌُمَارِسُ مَفَاص  هُ لَا  يَاضَة، لأن  .الر   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات علمٌة   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

لىعلى السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إ  

كراساتهم على النحو الآتً:   

التمارين الرياضية تقوي مفاصل الجسم و تساهم في الحفاظ عل  
.صحتها  

 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

تسبات المتعلمٌن  ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مك   

 خطؤأو   صحٌحوالمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بكتابة 

 فً  المكان المناسب:

صحيحأمارس الرٌاضة لأحافظ على صحة مفاصلً.    -  

خطأأتسلى بالهاتؾ المحمول ولا أمارس الرٌاضة.       -  

 



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  كراسة المتعلم)ة( ص:12

الأهداؾ: تعرف أوقات الوجبات 
.اليومية و تنظيمها  

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع:توقيت وجبات غذائي 
 اليومية و تنظيمها.

:الحصة 
 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

بمعارفهم المكتسبة  فً السنة الأولى الإبتدائٌة حول التؽذٌة ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات  
.فً علاقتها بصحتهم و نموهم  

 

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة  وظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

اخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل د    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، و ٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

لمتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم مراحل الإنجاز؛للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من ا   
 

ٌطلب منهم مجابهة تمثلاتهم الفردٌة حول التوزٌع الٌومً للوجبات الؽذائٌة الرئٌسٌة، وتوقٌت تناولها :    
  

 
 
 
 

  
 
 

  
  
 

  ٌدعو لتقاسم ما توصلت إلٌه كل مجموعة، واستنتاج ما ٌلً: 
 

هذا الصباح و ٌشعر بالجوع.مصطفى لم ٌتناول فطوره     
 

  ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز، وذلك : 
  

  اح  بَ الص   - الفطور  بملاحظة الرسم، وملء الفراغ بالكلمة المناسبة:  -
 
.مَ سْ ي الجِ وّ قَ ٌُ  اح  بَ الص   ًفِ  الفطور   لُ اوُ نَ تَ   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 

؛   ربما لا ٌتناول فطوره بانتظام -  

ح، وٌشعر بالجوع.ربما لم ٌتناول فطوره هذا الصبا -  

 

؛ فً أٌام الدراسة -  
 

؛ فً عطلة نهاٌة الأسبوع -  
 

؛ فً الأعٌاد و المناسبات -  
 

؛ فً شهر رمضان -  
 

- ...........  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لفة،كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المخت   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

توصل إلى إستنتاج تتم كتابتهبالكلمات المهمة، فً ال   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

 أتناول وجباتي الغذائية الرئسية اليومية في الأوقات الآتية:
 الفطور في الصباح، والغذاء في منتصف النهار، والعشاء في

.المساء   

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بكتابة الرقم المناسب 

:تحت كل وجبة ؼذائٌة  

حت رسم وجبة الفطورت -1  

تحت رسم وجبة الؽذاء -2  

تحت رسم وجبة العشاء. -3  



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:ذوات المتعلمٌن والمتعلمات

مراٌا فكان صناعٌان    
13كراسة المتعلم)ة( ص:    

 الأهداؾ: تعرف أنواع الأسنان.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تنوع أسناني
:الحصة 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة،  فً السنة الأولى الإبتدائٌة حول     
ة الجدٌدة.الحفاظ على صحتهم وضمنها تنظٌؾ الأسنان بعد الأكل للربط بالحص   

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من          
ٌات. الفرض  

 ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، و ٌكتبها على 
  السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:  

         
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم مراحل الإنجاز.ٌوزع   
 

الادوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه. على كل مجموعة  
  

 ٌطلب منهم القٌام: 
 
 
 

  
 
 
 

  

  أشكال أسنان مصطفى متشابهة لأسنان طقم أسنان جده؛  -  

: فً الفك السفلً؛ 01فً الفك العلوي، و  01    13عدد أسنان مصطفى   - 

: رة إلى أن فً الفك السفلً )ٌنبؽً الإشا 03فً الفك العلوي، و  03    17عدد أسنان الطقم الصناعً لجده   - 

، بما فٌها ما ٌسمى بؤضراس العقل(.21الإنسان الراشد العادي ٌبلػ عدد أسنانه الطبٌعٌة   

 
  ٌساعد المتعلمٌن و المتعلمات على تسمٌة كل نوع من أنواع الأسنان: 

 

الأسنان الحادة هً القواطع؛ -  

ة هً الأنٌاب؛الأسنان التً لها حافة حاد -  

الأسنان التً تعلوها حدبات هً الأضراس. -   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   أسنان مراد متشابهة لأسنان جده -  

. عدد أسنان مراد أقل من عدد أسنان جده -  

 

  بملاحظة أسنان الفكٌن الصناعٌٌن لراشد -

 ومقارنتها مع أسنانهم للوقوؾ على أوجه التشابه

الشكل.             والإختلاؾ من حٌث العدد و   

  تعرض كل مجموعة أجوبتها للتقاسم       

 والمجابهة من أجل التوصل إلى أن:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز، وذلك بتلوٌن الأسنان المتشابهة باللون نفسه، وملء الفراغ بالعدد المناسب:    

 6-10-4  

اشِدُ لَهُ فًِ كُل  فَكّ  -  أضْرَاس. 01قَوَاطِع، ونَابَانِ، و  3الَْإنْسَانُ الر   

فْلُ لهَُ فًِ كُل  فَكّ ا -  أضْرَاس. 5قَوَاطِع، ونَابَانِ، و  3لط   

 
 

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة الفرنسٌة، حتى   

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

.، وأضراس قواطع، وأنياب عة:لي فكان بهما أسنان متنو  
 

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

               

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

:والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك  
 

السن باسمها بخط.    بربط  

 



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:حبات التفاحمسمارمقص

 طقم أسنان فٌه أسنان قابلة للتؽٌٌر
 مطرقة صؽٌرة

14كراسة المتعلم)ة( ص:  

الأهداؾ: تعرف أهمية الأسنان في مض  
 الطعام.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: دور أسناني
:الحصة 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

نوع الأسنان عند الإنسان ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة  حول ت    
.للربط بالحصة الجدٌدة   

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

مون و المتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعل    
 الفرضٌات. 

    ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل: 

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

كهم مراحل الإنجاز.ٌوزعللتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشار   
 

 على كل مجموعة الادوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.

 

ٌطلب منهم القٌام بالمناولات التالٌة:    

 تنتدب كل مجموعة متعلما أو متعلمة للقٌام بما ٌلً: 
 
 
 

  
 
 
 

  
 

    
الفكٌن عدة مرات، وملاحظة ما أسفرت عنهالضؽط على التفاحة بفكً الطقم بؤسنان كاملة، والقٌام بتحرٌك     

هذه العملٌة:     

التفاحة مطحونة بٌن الأنٌاب و الأضراس؛  -  

ٌساعد الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات على التعرؾ على أن التفاحة، قبل مضؽها، تدخلت القواطع لقطعها    
، والأضراس لطحنها؛قهاو الأنٌاب لتمزٌ  

بواسطة العدة المحتفظ بها حول التشابه بٌن دور كل نوع من أنواع طقم الأسنان  مطالبتهم بإنجاز مناولات    
بؤداة معٌنة: و أسنانهم  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   التفاحة لأن أسنانها تإلمهاالطفلة  تؤخرت فً أكل  -  

ربما لأنها فقدت بعض أسنانها ؛ -  

ربما لأنها فقدت قواطعها . -  

 

  الضؽط على التفاحة بفكً الطقم بدون قواطع، -

: ؼٌاب أثر وملاحظة ما أسفرت عنه هذه العملٌة

 القواطع على التفاحة؛                       

الطقم بؤسنان الضؽط على التفاحة بقواطع فكً  - 

كاملة، وملاحظة ما أسفرت عنه هذه العملٌة: 

  ظهور أثر القواطع على التفاحة؛

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المطرقة؛ دور دور القاطعة ٌشبه دور المقص، دور الناب ٌشبه دور المسمار، دور الأضراس ٌشبه   

رنة، وإستنتاج أن:تتقاسم المجموعات ما تم التوصل إلٌه من خلال الملاحظة والمناولة والمقا    

الطفلة فقدت قواطعها، ولذلك تؤخرت فً أكل التفاحة؛ -  

الأسنان المتدخلة فً قطع التفاحة هً القواطع، ودورها ٌشبه دور المقص؛ -   

الانٌاب هً الأسنان المتدخلة فً تمزٌق الطعام، ودورها ٌشبه دور المسمار؛ -   

عام، ودورها ٌشبه دور المطرقة .الأضراس هً الأسنان المتدخلة  فً طحن الط -   

  ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز وذلك:  

ع   - تَطْحَن ه  بمُلَاحَظَة المُنَاوَلَة ، وملء الفرَاغ بِالكَلمَِةِ المُنَاسِبَةِ:  -  ق ه   - ت قَط  ت مَز   

ابُ  ت قَطّع  القَوَاطِعُ  - ٌَ عَامَ، وَالأنْ ق ه  الُْط  .ن ه  تَطْحَ ، وَالأضْرَاسُ ت مَز   

 

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

 أسناني بها قواطع تقطع الطعام، وأنياب تمزقه، وأضراس تطحنه. 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

               

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

:والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك  

ها.دورل بربط بخط السن بالأداة التً تإدي الدور المشابه   

 



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:طقم أسنانفرشاةسنون

15كراسة المتعلم)ة( ص:  

الأهداؾ: تعرف بعض أساليب وقاية 
 أسناني.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: المحافظة عل  سلامة 
 أسناني

:الحصة 
 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة  حول تنوع الأسنان و دورها عند     
.الإنسان للربط بالحصة الجدٌدة    

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  ن و المتعلمات ملاحظة وظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌ    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

    ٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحق 

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌطلب منهم الأستاذ الإشتؽال فً ثنائٌات و ٌشاركهم مراحل  الإنجاز من خلال البحث     
 

دة حول الموضوع  فً ورقة؛فً الأنترنٌت عن سبب تسوس الأسنان، وتسجٌل المعلومات المفٌ  

  
 

 ٌقوم)ة( بتجمٌع و تقاسم نتائج البحث فً الأنترنٌت حول أسباب تسوس الأسنان، من مثل: 

 
 
 

  
 
 
 

  
 

    
إهمال تنظٌؾ أسنانها بانتظام بعد الأكل بالفرشاة و السنون، وعدم زٌارة الطبٌب عند الشعور بؤلم فً الأسنان.   

لات حول الطرٌقة الصحٌحة لتنظٌؾ الأسنان بالفرشاة والسنون، وذلك باستعمالٌقترح الأستاذ إنجاز مناو    
 طقم أسنان إصطناعً.

  

الرابط التالً لعرض الطرٌقة الصحٌحة لتنظٌؾ الأسنان بالفرشاة و معجون الأسنان : بٌمكن الإستعانة     

https://www.youtube.com/watch?v=E86BJtxhehk 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   ربما لأن لٌلى لا تنظؾ أسنانها بعد الأكل -  

ربما لأنها لا تنظؾ أسنانها جٌدا بالفرشاة و السنون. -  

 

  إهمال تنظٌؾ الأسنان بعد الأكل؛ -

  عدم إنتظام تنظٌفها بالفرشاة و السنون؛ -

عدم زٌارة طبٌب الأسنان؛ -  

  

 ٌساعد المتعلمٌن و المتعلمات، بعد المناقشة، على   

 استنتاج أن: سبب تسوس أسنان لٌلى ٌرجع إلى:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

شاط أنجز بملاحظة الرسم ٌطلب منهم إنجاز ن   

يف  ظ  نْ تَ  - يقيها: بةاسنالممة لوملء الفراغ بالك   

يف   - سِ. يَق يهَاالأسْنَانِ بَعْدَ الأكْلِ،  تَنظ  مِن الت سَوُّ  

 

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

مفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاك   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

متعلمون و المتعلمات إلىعلى السبورة، ثم ٌنقله ال  

كراساتهم على النحو الآتً:   

أحافظ عل  سلامة أسناني بتنظيفها بانتظام من بقايا الطعام 
 بالفرشاة والسنون، وباستشارة الطبيب عند الإحساس بالألم.

 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

               

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بملء الفراغ بالكلمة 

سَة  ؼٌَرُ نَظٌِفَةٍ. -سَلٌِمَة  -المناسبة: مُسَو   

 أسنان..........              أسنان..........

...أسنان.......  

 



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:طقم أسنانقوالب أطقم أسنان

 عجٌن خاص لأخذ بصمات الأسنان
 جبسماء

16كراسة المتعلم)ة( ص:  

الأهداؾ: تعرف كيفية وضع خطة وصنع 
 طقم أسنان.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: وضع خطة و صنع طقم 
 أسنان

:الحصة 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة  حول تنوع الأسنان ودورها عند     
.الإنسان وكٌفٌة وقاٌتها من التسوس للربط بالحصة الجدٌدة  

 
 

 تمهيد

 

، و ٌستدرجهم لتملك  مٌن و المتعلمات ملاحظة وظعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعل    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

  ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من الخطط      
 حول كٌفٌة  تدرٌب مصطفى على صنع طقم أسنان؛ 

    تعرض المجموعات اقتراحاتها لتقاسمها فٌما بٌنها و مجابهتها، وٌساعدهم الأستاذ على اختٌار خطة الصنع 
 القابلة للْنجاز:          

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

عرض فٌدٌو إن إمكن حول صنع طقم أسنان، وٌمكن إستعمال الرابط التالً:    
 

https://www.youtube.com/channel/UCftx 

 ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل صنع طقم أسنان؛ 
 
 
 

  
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 

    

 سلك الخطوات نفسها مع الفك السفلً؛   

  الحصول على طقم أسنان من فكٌن علوي و سفلً؛ 
 

نان الذي زودت به؛ تعرض كل مجموعة الطقم الذي صنعته و مقارنته بطقم الأس    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   الإستعانة بطقم أسنان إصطناعً كنموذج -  

تحدٌد لوازم الصنع: طقم أسنان، قوالب، عجٌن خاص  -

 بؤخذ بصمات الأسنان، جبس، ماء...

 

 ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها 

 فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.             

 ٌتتبع مراحل عملٌة الصنع: 

؛ تحضٌر العجٌن -   

صنع العجٌن فً القوالب العلوٌة؛  -    

وضع القوالب فً الفك العلوي للطقم، وترك  -  

 العجٌن ٌتشكل لفرز بصمات الأسنان؛ 

نزع العجٌن من القوالب؛  -  

خلط الجبس بالماء و صبه فً العجٌن الحامل  -

لبصمات الأسنان و تركه ٌتشكل ثم نزعه لٌصبح مثل 

 الفك العلوي؛ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ٌستنتج المتعلمون و المتعلمات أن تدرب مصطفى على صنع طقم أسنان ٌقتضً الإستعانة بالعدة التً اشتؽلوا    

 بها؛ و تتبع مراحل الصنع التً اتبعوها.

.    م  قْ ط   -س  بْ ج   -اتمَ صَ بَ ٌطلب منهم إنجاز نشاط أنجز وذلك بملاحظة الرسوم وملء الفراغ بالكلمة المناسبة:     

الأسْنَان . اتمَ صَ بَ ومَاء، مَسْكوُب فًِ قَالبَ خَاص، بِهِ  سبْ ج  الأسْنَانِ مِنْ خَلٌطِ  م  طقْ ٌُصْنَعُ  -  

 

 
 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات علمٌة،    

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   

 أصنع طقم أسنان بالإستعانة بقوالب، وعجين به بصمات أسنان، 
 وخليط جبس و ماء.

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 
 

               

               

 
 
 

 استثمار
 
 
 

النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   ٌهدؾ هذا   

بصنع طقم أسنان  والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك

 بالعجٌن أو الطٌن المبلل، أسنانه من حبات لوبٌاء، والتباري

 بواسطته مع مجموعات القسم.

 



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

 الأهداؾ: تقويم و دعم تعلمات الوحدة
 الثانية.

 الوحدة:الثانية

/جسم الإنسانصحة الإنسان  
 التغذية

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

    

: النشاط  
 

على استحضار مكتسباتهم حول مواقع أهم مفاصل ٌستهدؾ هذا النشاط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات    

الجسم و تسمٌتها، ونوعٌة الحركة التً تتٌحها هذه المفاصل و دور الرٌاضة فً الحفاظ على صحة المفاصل،  
 وتعبئة وتوظٌؾ هذه المكتسبات، وذلك:

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 

: النشاط  
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة تطبيقية:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

: النشاط  
 

ٌستهدؾ هذا النشاط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول تنوع الحركة، وتعبئة     

 وتوظٌؾ هذه المكتسبات، وذلك بكتابة نوع الحركة فً الطرفٌن العلوي و السفلً:  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة توليفية:
 
 
 
 
 
 
 

 بإحاطة موقع المفاصل، ووصله بالبطاقة و كتابة اسمه، -

ونوع حركته.   

لاعب  -مفاصله  -لمناسبة: الحفاظ ملء الفراغ بالكلمة ا -  

على  الحفاظفً كرة الٌد، التً تمكنه من  لاعبٌوسؾ  -  

.مفاصلهمرونة   

  ٌستهدؾ هذا النشاط تقوٌم قدرة المتعلمٌن و المتعلمات  

على استحضار مكتسباتهم حول تنوع الأسنان و دورها، 

وتعبئة و توظٌؾ هذه المكتسبات، وذلك بوصل كل سن 

 قاطعتان تقطعو كتابة تحتها دورها فً الأكل. باسمها، 

اللحم، ضرس ٌطحن الطعام. ناب يمزق الخبز  

حركة البسط )الٌد الٌسرى للرسم( حركة دوران )الٌد  -

 الٌمنى للرسم( 

حركة البسط )الرجل الٌسرى للرسم( حركة الثنً  -

 )الرجل الٌمنى للرسم(



 

 

 

 

 

 

 

 

: النشاط  
 

اط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول أوقات الوجبات   ٌستهدؾ هذا النش   

الٌومٌة الرئٌسٌة و تنظٌمها، وتنظٌؾ الأسنان بعد الأكل، وممارسة الرٌاضة و تعبئة و توظٌؾ هذه المكتسبات، 
بملء الفراغ بالكلمة المناسبة:  وذلك  

 

أسنانهم -المساء  -عشاءهم  -منتصؾ  -ذاء الؽ -رٌاضٌة  -صباح  -فطورهم          
  

 
 
 

  
  
  

 
 
 
 

    

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ٌستهدؾ هذا النشاط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول مواضٌع الوحدة      

( فً الخانة ×لامة )، ثم وضع ع2الثانٌة بكاملها، وتعبئة و توظٌؾ هذه المكتسبات، وذلك بمراجعة النشاط 

 المناسبة.

   تصحيح النشاط :
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

،ورهمفط ٌوم الأحد، تناول أفراد الأسرة صباحفً    

ثم توجهوا إلى الؽابة للقٌام بنزهة، وإجراء تمارٌن 

النهار، منتصففً فً ملعب مجاور. و رياضية  

، و ظلوا هناك إلى المساء. و لما الغذاءتناولوا طعام 

عادوا إلى البٌت، تنظفوا بالماء و الصابون، ثم تناولوا 

.أسنانهم، ونظفوا عشاءهم  

اح. لٌلى لم تتناول فطورها فً الصب -  

خالد لا ٌعتنً بنظافة أسنانه. -  

الؽالً لا تساعده مفاصل جسمه على الجري.  -  

  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

أضع خطة 
وأصنع 
 طقم أسنان

أتعرف 
بعض 
أساليب 
وقاية 
 أسناني

أتعرف أن 
الأسنان 
هامة 
لمض  
 الطعام

أتعرف 
تنوع 
 أسناني

أتعرف 
اوقات 

وجبات ال
اليومية 
و 

 تنظيمها

 
أتعرف دور 
الرياضة 
في الحفاظ 
عل  صحة 
 المفاصل

 

 
أتعرف 
أهمية 
المفاصل 
في حدوث 
مختلف 
 الحركة

أحدد أهم 
مفاصل 
 الجسم

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت
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          2 
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          6 

          7 

          8 

          9 
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          19 

          20 
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          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

 
 

 

 

الثانيتشبكت تقىيم الىحذة   

 )صحة الأسىان/جسم الاوسان/التغذية(



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: علبة فارؼةشرٌط مطاطً
21كراسة المتعلم)ة( ص: دؾرمل 

 الأهداؾ: تعرف كيفية حدوث الصوت. 

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: حدوث الصوت
:الحصة 

 

 

 

ر الأنشطة التعليمية التعلميةتدبي  
 

 

 المراحل

 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

عة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجمو    
 الفرضٌات. 

 ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها 
  على السبورة، لمناقشتها معهم من مثل:

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، و ٌشاركهم مراحل الإنجاز.ٌوزع    

 على كل مجموعة الأدوات التعلٌمٌة  المشار إلٌها أعلاه.

  ٌطلب منهم القٌام ٌالتجربة التالٌة : 

  الأداة المستعملة فً هذه التجربة هً عبارة عن علبتٌن فارؼتٌن، ثبت بهما شرٌط مطاطً ٌلعب دور الوتر، 

موترا و فً الثانٌة ٌكون ؼٌر موتر. وتلصق به قطعة  ورق صؽٌرة، فً العلبة الأولى  ٌكون الشرٌط المطاطً   

ٌطلب الأستاذ من المتعلمون والمتعلمات النقرعلى التوالً على الوتر فً العلبتٌن، وملاحظة حركة الورق    

 الملتصق به، وتزامنها أوعدم  تزامنها مع حدوث الصوت.
 
 
 
 
 

  
  
 

 

تزامن اختفاء الصوت مع توقؾ الحركة  -
 الإهتزازٌة للوتر. 

:الثانيةالعلبة  في   
  ٌلاحظون : 

عدم اهتزاز الوتروعدم صدورصوت،  -  
؛ وذلك بكتابة نتٌجة التجربة:  )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط  -  

تحت رسم العلبة الأولى.   ،«توْ صَ  ث  د  حْ ي   وَ  زّ تَ هْ يَ فَ » -  

تحت رسم العلبة الثانٌة.   ،«ات  وْ صَ  ث  د  حْ  ي  لَا وَ  زّ تَ هْ  يَ لَا فَ » -  

نتجون أن صدور الصوت فً هذه التجربة ٌنتج عن اهتزاز الشرٌط المطاطً. ٌست -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

؛   الصوت ٌصدر من العود -  

؛   الصوت ٌصدر من الأوتار -  

؛   الصوت ٌصدر عن حركة الوتر -  

-  ...  

 

 في العلبة الأول :

لاحظ المتعلمون والمتعلمات :ٌ    

الحركة السرٌعة والمتكررة للوتر،  -

 فٌعبرون عنها بكلمة "إهتزاز" 

تزامن حدوث الصوت مع الحركة  -

 الإهتزازٌة للوتر؛



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  
بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

لمات إلىعلى السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتع  
كراساتهم على النحو الآتً:    

.ينتج الصوت عن إهتزاز الأجسام  
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، حول كٌفٌة حدوث الصوت، 

: الوتر فًبحٌث ٌكتبون اسم الجزء الذي ٌهتز محدثا صوتا  

رة و الؽشاء فً الطبل.الكمان و القٌثا   

وٌكتبون أٌضا اسم العملٌة التً ٌجب القٌام بها لإحداث 

الصوت: حك )الكمان( قرع )الطبل( ونقر )القٌثارة(.        

                 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

ٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات علم   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: ساعة ٌدوٌةمسطرة خشبٌة
22كراسة المتعلم)ة( ص: سطلماء 

 الأهداؾ: تعرف انتشارالصوت. 

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: انتشار الصوت
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ة، حول كٌفٌة حدوث الصوت.المتعلمات بمعارفهم المكتسبلأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن  وٌستهل ا   

 

 تمهيد
 

)مصطفى و لٌلى فً ؼرفة ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
الجلوس، ٌنظران إلى ساعة ٌدوٌة على المائدة.مصطفى ٌحرك أصبع ٌده تعبٌرا على أن الساعة توقفت عن  

سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.الإشتؽال(، وٌستدرجهم لتملك   

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون و المتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

 ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على 
  السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:

         
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

لاحظة وتساؤلم  
 
 
 
 
 
 
 

 

ٌوزع مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز،للتحقق من الفرضٌات ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات    
 على كل مجموعة الأدوات التعلٌمٌة  المشار إلٌها أعلاه.

التجربة التالٌة :بٌطلب منهم القٌام    

   

 
  

 
 
 

  
 
 

:الثانية المرحلةفي      

متعلم)ة( نفسه، المسطرة الخشبٌة وٌضع أحد طرفٌها على الساعة الٌدوٌة و الطرؾ الآخر بجوار أذنٌه،ٌؤخذ ال   

 محاولا الإنصات لدقات الساعة.

تتقاسم المجموعات نتائج التجربة، وٌتوصلون من خلالها بعد نقاش بٌنهم إلى أن :          

نه ٌنتشر كذلك عبر الهواء.   الصوت ٌنتشر عبر المسطرة الخشبٌة أي عبر الخشب، وأ -  
.  الخشب ٌمكن من سماع الصوت أكثر من الهواء -  

.اء  وَ الهَ  - ب  شَ الخَ  ؛ وذلك بملء الفراغ بؤوساط انتشار الصوت:)أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط    

. اء  وَ الهَ ً فِ  هِ ارِ شَ تِ انْ  نْ مِ  رَ ثَ كْ ، أَ ب  شَ الخَ  رَ بْ عَ  تُ وْ الص   رُ شِ تَ نْ ٌَ  -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

الأول : المرحلةفي   

ٌضع أحد المتعلمٌن الساعة الٌدوٌة على  

 الطاولة وٌحاول الإصؽاء لدقات الساعة، وإذا

 لم ٌستطع سماعها، ٌقترب منها شٌئا فشٌئا إلى 

 أن ٌتحقق له سماعها. 

 

؛   ربما لأن عقارب الساعة تبدو له متوقفة -  

؛   ربما لأنه لا ٌسمع دقات الساعة -  

-  ...  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعزٌز ظاهرة انتشار الصوت فً اوساط مادٌة مختلفة، صلبة كالخشب وؼازٌة كالهواء و سائلة كالماء، لتعمٌم و  
 ٌمكن الأستاذ)ة( اقترح تجربة أخرى تكمٌلٌة تثبت الصوت فً الماء.

 التجربة: 

 سطل(، بضرب قطعتٌن معدنٌتٌن، وإحداث صوت داخل الإناء )أوالاستعمال إناء كبٌر به ماء )سطل مثلا(
 ببعضهما البعض. 

 ٌستنتج المتعلمون والمتعلمات بعد سماع صوت القطعتٌن المعدنٌتٌن إلى أن الصوت ٌنتشر عبر الماء.
 

 

 

 

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  
بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى
 كراساتهم على النحو الآتً:                     

الهواء.تشر الصوت في أوساط مثل  الخشب والماء وين  
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بملء الفراغ 

  بالكلمة المناسبة:

.  الهواءالصوت الذي سمعه صدٌقً، انتقل إلٌه عبر 

                       

  كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها كمفاهٌم ومصطلحات   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: مذٌاع

23كراسة المتعلم)ة( ص:       

 الأهداؾ: تعرف شدة الصوت. 

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: شدة الصوت
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، حول كٌفٌة حدوث الصوت وانتشاره ٌستهل الأستاذ الحص   

 فً أوساط مختلفة مثل الخشب والماء والهواء.

 

 تمهيد
 

ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط  وٌستدرجهم لتملك سإال  
  كل المطروح. التقصً، مع التحسٌس بالمش

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من                 
الفرضٌات.       

  ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على  السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:                

 
         
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 

لاحظة وتساؤلم  
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات، ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.     ٌوزع على  

  ٌطلب منهم : 

   

  
  

 
 
 

  

قوته ٌطلق علٌها اسم شدة الصوت. وأن الصوت القوي شدته  ٌشٌر الأستاذ إلى أن درجة سماع الصوت و  
 مرتفعة والصوت الضعٌؾ شدته ضعٌفة. 

.يفع  ضَ  - يّ و  قَ  :بكتابة الكلمات؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط    

.يف  ع  ضَ  تٍ وْ صَ  ورَ دُ صُ  ظُ حِ ألَا  وَ  ةٍ ف  خِ بِ  لَ بْ الط   عُ رَ أقْ  -                              

.                     يّ و  قَ  تٍ وْ صَ  ورَ دُ صُ  ظُ حِ ألَا  وَ  ةٍ و  قُ بِ  لَ طبْ الّ  عُ رَ أقْ  -       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

القٌام بقرع الطبل بخفة  فتتم ملاحظة صدور  -

 صوت ضعٌؾ. 

القٌام بقرع الطبل بقوة فتتم ملاحظة صدور  - 

 صوت قوي.   

  

ربما النقر بالعصى الؽلٌضة على الطبل قوي؛   -  

ربما النقر بالعصى الصؽٌرة على الطبل ضعٌؾ؛   -  

-  ...  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  
بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

ون و المتعلمات إلى  على السبورة، ثم ٌنقله المتعلم  
كراساتهم على النحو الآتً:   
 

شدة الصوت مرتبطة بطريقة إحداثه، إذ يمكنها أن تكون 
.أو ضعيفة قوية   

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

الحصة، وذلك بملء الفراغ بالكلمة والمتعلمات فً هذه 

ضعٌفة. -مرتفعة  -المناسبة: خافت    

تُهُ خَاف تالَْهَمْسُ صَوْتٌ  - يفَة، شِد  .ضَع   

رَاخ صَوْتٌ  - ي  الَْصُّ تُهُ قو  رْتَف عَة، شِد  .م   

ل أنشطة الحصة المختلفة،       كلمات تم تروٌجها خلا   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  صحن معدنًملعقة معدنٌة

24راسة المتعلم)ة( ص:ك  هارمونٌكا  

 الأهداؾ: تعرف الضجيج وتجنب سماعه
وإحداثه.             

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: الضجيج صوت مزعج
:الحصة 

 

 

 

ميةتدبير الأنشطة التعليمية التعل  
 

 

 المراحل

 

  ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصص السابقة، حول الصوت  
 وكٌفٌة حدوثه وأوساط انتشاره وشدته.

 

 تمهيد
 

فً ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط )لٌلى تراجع دروسها  
قاعة الجلوس، تضع ٌدٌها على أذنٌها، وتنظر إلى طفل ٌقرع صحنا معدنٌا، تظهرعلٌها علامات النرفزة. طفل فً 

سنوات  2عمر خمس سنوات ٌجري فً القاعة، ٌصرخ وٌضرب على صحن معدنً بملعقة.  طفل فً عمر 

ل التقصً، مع التحسٌس بالمشكل ٌصرخ بالبكاء، وٌطلب منه أن ٌسلمه الصحن و الملعقة(، وٌستدرجهم لتملك سإا
  المطروح. 

  ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من           
الفرضٌات.       

 ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها 

على  السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

 
         
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات، ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
  كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.     ٌوزع على

   

 
  

 
  

 
  

جٌج(ٌتوصلون إلى التمٌٌز بٌن الأصوات المزعجة )الض   
 والأصوات الهادئة. 

بملاحظة الرسم ؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط     
.  ت  وْ صَ  -  لَ عَ ر  ثّ ؤَ ي   :وملء الفراغ بالكلمة المناسبة  

جٌِجُ  - ةِ. يؤثرمُزْعِجٌ،  ت  وْ صَ الَْض  ح  عَلَى الص   

                      

 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

النقر على الصحن المعدنًٌطلب منهم القٌام ب   

بواسطة ملعقة بقوة  وباسترسال، ثم بعد أن ٌعود 

 الهدوء ٌطلب منهم العزؾ على آلة الهرمونٌكا.

   

لأن أذنٌها تإلمها؛   -  

لأنها لا ترٌد سماع أصوات تزعجها؛   -  

-  ...  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  
بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

والمتعلمات إلى على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون   
كراساتهم على النحو الآتً:   

  

الضجيج أصوات مزعجة تؤذيني، أتجنب سماعه 
.وإحداثه  

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، حول الضجٌج وتجنب سماعه 

وإحداثه، بحٌث ٌلونون بالأحمر البطاقة التً تعبر عن 

عبرعن السلوك ؼٌر السلوك السلٌم وبالأخضر البطاقة التً ت

 السلٌم.

 ٌلونون بالأخضر البطاقات:

أتحدث بهدوء. -  

 ٌلونون بالأحمر البطاقة:

أرفع من شدة صوت التلفاز. -  

ألعب بؤجهزة إلكترونٌة. -  

ألعب بالكرة فً البٌت. -  

  كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

ع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، م   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن  والمتعلمات.



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  أكواب بلاستٌكٌة أو من ورق
 خٌوط طولها حوالً خمسة أمتار من

 مواد مختلفة )قطن،صوؾ،نحاس،ناٌلون(
25كراسة المتعلم)ة( ص:  مسمار    

الأهداؾ: تعرف كيفية وضع خطة،وصنع 
يط.هاتف بس          

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: وضع خطة وصنع هاتف
بسيط.               
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

و المتعلمات بمعارفهم المكتسبة، حول الصوت وكٌفٌة حدوثه وأوساطٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن     
انتشاره وشدته.   

 

 تمهيد
 

ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط، وٌستدرجهم لتملك سإال   
  التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح. 

اسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من الفرضٌات  ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء من   
فً شكل خطط حول كٌفٌة صنع هاتؾ بسٌط.      

تعرض المجموعات اقتراحاتها لتقاسمها فٌما بٌنها ومجابهتها، وٌساعدهم الأستاذ على اتنقاء خطة الصنع          
القابلة للْنجاز من مثل:           

        
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

   

   
  

 
 
 

  

  
 
ادخال طرؾ الخٌط فً الثقب وتثبٌته داخل كل كوب إما بالقٌام بعقدة أو باستعمال مشبك؛ -  

ٌمسك متعلمان الكوبٌن و ٌبتعدان عن بعضهما البعض حتى ٌصٌر الخٌط موترا؛ -  

ٌتكلم أحدهما وٌصؽً الآخر أو العكس. -  

تفها للتبادل والتقاسم قصد الوقوؾ على شروط صنع هاتؾ ٌعمل بكٌفٌة جٌدة. تقدم كل مجموعة ها    
)مثلا تؤثٌر نوع الخٌط، طوله، نوع الكوب...(     

 

جودة )لتحفيز المتعلمين يمكن للأستاذ أن يخصص جائزة رمزية لاختيار أحسن هاتف، مثلا؛ من حيث    
أطول مسافة...( اشتغاله عبر الشكل أو من حيث أو من حيث شتغالالا  

    .ط  يْ الخَ  -ر  ش  تَ نْ يَ   - وب  الك   :بملء الفراغ بالكلمة المناسبة؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط  

.وب  الك   هُ مُ خ  ضَ وٌُ ، ط  يْ الخَ  رَ بْ عَ  تُ وْ الص   ر  ش  تَ نْ يَ                            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

 ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات  

.مجموعات    

 ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً  

.الوسائل التعلٌمٌة أعلاه  

 ٌشاركهم مراحل صنع الهاتؾ البسٌط.  

احداث ثقب فً كل من قاعدتً الكوبٌن من قبل  -

 الأستاذ؛

استعمال أكواب من البلاستٌك و خٌوط من أنواع   -  

مختلفة ؛       

ط من أنواع.  استعمال أكواب معدنٌة و خٌو -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 
ك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا    ٌشار   

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   
 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى

كراساتهم على النحو الآتً:   
  

 أصنع هاتفا بسيطا باستعمال كوبين من البلاستيك و خيط.

 
 
 
 
 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

بترتٌب بالأرقام  والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك

 الهواتؾ من البسٌط إلى المتطور.

 

ة الحصة المختلفة،   كلمات تم تروٌجها خلال أنشط   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  إناء فٌه ماء

 كرة بلاستٌكٌة صؽٌرة..
26كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف مفعول القوة.        

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: مفعول القوة
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الابتدائٌة، حول      
بدفعها أو بجذبها(. تعرٌؾ القوة، )القوة هً ما نإثر به على الأجسام    

 

 تمهيد
 

ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط، وٌستدرجهم لتملك سإال    
التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.   

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من    
فرضٌات.  ال      

   من مثل: ،ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم 

 
         
 
 
  
  

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات، ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات مجموعات، ٌشاركهم مراحل الإنجاز. ٌوزع    
ة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.على كل مجموع  

  
  

 
 
 

  
 
 
 
 

  
 

  ٌستنتجون أن:  

القوة المطبقة على جسم تمكن من: تحرٌكه أو إٌقافه أو تؽٌٌر حركته أو تؽٌٌر شكله.     

    .كُ ر  حَ تُ  -رُ ٌ  ؽَ تُ   - ؾُ وقِ تُ  :بملء الفراغ بالكلمة المناسبة؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط  

ةُ  - ك  الَْقوُ  ا ت حَر  ا، وَ  جِسْم  ا،  ف  وق  ت  سَاكِن  ك  ا مُتَحَر  شَكْلَ جِسْمٍ وَحَرَكَتهُ. وَتغيرجِسْم   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

 ٌطلب منهم القٌام:  

بدفع الكرة الساكنة فوق الماء بالأصبع،   -  

 و ملاحظة ما ٌحدث؛

بالتصدي للكرة أثناء حركتها، وملاحظة ما  -

 ٌحدث؛ 

بالضؽط على الكرة بؤصابع الٌد وملاحظة  - 

ما ٌحدث.   

 

ربما لأن القارب من المطاط؛.   -  

ربما تحت تؤثٌر قوة دفع ٌوسؾ؛   -  

-   ...  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا      
تتم كتابته                  بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج   

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى
كراساتهم على النحو الآتً:   
 

 القوة تحرك جسما أو توقفه أو تغير حركته و شكله.

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوصل بخط كل رسم 

 بالبطاقة المناسبة.

برسم معجون الأسنان المضؽوط.)القوة تغير الشكل(   

برسم لاعب التنس ٌضرب الكرة )القوة تغير الاتجاه( 

 بالمضرب.

البحر. برسم مركب شراعً فً)القوة تغير المركب(   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،    

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: كرة

27كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف تغيير حركة جسم        
صعودا و سقوطا.             

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: حركة جسم صعودا 
و سقوطا              
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول     
تعرٌؾ القوة ومفعولها.    

 

 تمهيد
 

وٌستدرجهم لتملك سإال  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط،   
التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.   

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من    
الفرضٌات.        

   من مثل: ،ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم 

 
         
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

ن الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات مجموعات، ٌشاركهم مراحل الإنجاز. ٌوزع     للتحقق من الفرضٌات، ٌكو 
 على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.

  
  

 
 
 

  
 
 
 
 

  
  
 
 

قوة تجذب الكرة إلى ً وهقوة الجاذبية:  -
 الأسفل سقوطا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 

 ٌطلب منهم القٌام بدفع الكرة إلى الأعلى 

ثم إلتقاطها أثناء سقوطها، وملاحظة تؤثٌر 

القوى المتدخلة فً تؽٌٌر الكرة لحركتها 

 صعودا وسقوطا.

حركة    ٌستنتجون أن السبب فً تؽٌٌر    

 الكرة صعودا وسقوطا هو:

وهً القوة التً تإثر قوة الدفع إل  الأعل :  -

فً صعود الكرة إلى الأعلى، وهذه القوة لٌست 

لتؽٌٌر حركة الكرة بل هناك قوى أخرى  كافٌة  

 وهً قوة الجاذبٌة ؛

قوة الدفع إلى الأعلى المطبقة من قبل  -

مصطفى هً السبب فً تؽٌٌر حركة 

 الكرة صعودا و سقوطا؛ 

قوة الجاذبٌة، المطبقة من قبل الأرض،  -  

هً السبب فً تؽٌٌر حركة الكرة صعودا 

وسقوطا )سبق تقدٌم قوة الجاذبٌة فً 

 السنة الأولى الإبتدائٌة(؛

المطبقة من قبل قوة الدفع على الأعلى  -

مصطفى و قوة الجاذبٌة هما القوتان 

المسإولتان عن تؽٌٌر حركة الكرة 

 صعودا وسقوطا.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    .ع  فْ دَ   - ب  ذْ جَ  :بملء الفراغ بمفعول القوة المناسب؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط  

.ع  فْ دَ  ةُ و  ى قُ لَ ى الأعْ لَ إِ  ةِ رَ الكُ  ؾُ ذْ قَ  -  

.ب  ذْ جَ  ةُ و  قُ  ضِ الأرْ  وَ حْ نَ  ةِ رَ الكُ  وطُ قُ سُ  -  

 

  

 

  

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا      
 بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته                  

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى
كراساتهم على النحو الآتً:   
 

تغيير حركة تمكن قوة الدفع إل  الأعل  وقوة الجاذبية من   
 الأجسام صعودا وسقوطا.

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 
 

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بملء الفراغ بالكلمة 

ودا.صع -بقوة  -المناسبة: سقوطا   

ل ى وَمُصْطفى  ٌْ كُ الكُرَةُ بٌَنْ لَ فْعِ إلِىَ  بقوةتَتَحَر  الد 

ةِ. سقوطا، وَ صعوداالأعْلى   ٌ بِقوُّةِ الجَاذِبِ  

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،    

  أدرجت بالكراسة داخل حجرة الدرس أو خارجها،

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:   قضٌب مؽناطٌسًخٌط

  كرة صؽٌرة من زجاجمسمار
 قطع صؽٌرة من الورق
 قلم أو مسطرة بلاستٌكٌة

28كراسة المتعلم)ة( ص:  

الأهداؾ: تعرف بعض أنواع القوى.     
               

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -)حركة الأجسام   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: بعض أنواع  القوى 
:الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، حول تعرٌؾ القوة وتؤثٌرها على  ٌستهل الأستاذ    
الأجسام وعلى تؽٌٌر حركة الأجسام.    

 

 تمهيد
 

ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط، وٌستدرجهم لتملك سإال    
ل المطروح.التقصً، مع التحسٌس بالمشك   

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من    
الفرضٌات.        

   من مثل: ،ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم 

 
         
 
 
  
  
  

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 
 

 

ن الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. ٌوزع  للتحقق  من الفرضٌات، ٌكو    
 على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.

  
  

 
 
 

  
 
 
 
.طيسيةالقوة المغنالأجسام مثل المسامٌرنتٌجة تطبٌق قوة علٌها تسمى:     

العضلٌة، ٌقوم المتعلم)ة( بدفع الطاولة بٌدٌه فٌلاحظون تحركها. ٌتوصلون بمساعدة  للتعرؾ على القوة   

.القوة العضليةالأستاذ، إلى أن هذا النوع من القوى ٌسمى   

    .ةي  ل  ضَ عَ   - ةي  يس  ط  نَ غْ مَ  :بملء الفراغ بنوع القوة المناسب؛ وذلك )أنجز(ٌطلب منهم إنجاز نشاط  

ة.ٌ  لِ ضَ عَ  ةٌ و  قُ  -  

ة.ٌ  ٌسِ طِ نَ ؽْ ة مِ و  قُ  -  

    للتعرؾ على القوة الكهربائٌة، ٌقوم متطوع عن كل مجموعة بحك قلم بلاستٌكً أو مسطرة بلاستٌكٌة  

 أو نفاخة بقطعة قماش، ثم ٌقربها من قطع الأوراق الصؽٌرة، فٌلاحظ انجذابها نحو الجسم المحكوك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مشاركة في 
 المساعدة

 
 

 ٌطلب منهم القٌام بتقرٌب مؽنطٌس من 

 مسامٌر، وملاحظة ما ٌحدث.

ٌر. ٌستنتجون أن المؽنطٌسً ٌجذب المسام   

 ٌساعد الأستاذ المتعلمٌن والمتعلمات على  

التعرؾ على المؽنطٌس، فٌقدمه على أنه قطعة 

معدنٌة تتوفر على قطبٌن قطب شمالً )لونه أحمر( 

 وقطب جنوبً )لونه أزرق(، وأنه ٌجذب بعض

استعمال مؽنطٌس؛  -  

رفع صندوق؛  -  

- ...  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ون أن قطع الأوراق الصؽٌرة لا تتؤثر. ٌتوصل المتعلمون ٌعٌدون نفس التجربة بقلم ؼٌر محكوك، فٌلاحظ  

 والمتعلمات بمساعدة الأستاذ إلى أن انجذاب قطع الورق 

 الصؽٌرة نحو النفاخة المحكوكة حدث بفعل نوع آخر من

  القوة الكهربائية.القوى ٌسمى:  

 

 

  

    

  

 
 
 

 كلمات مهمة
 
 

 

ارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا    ٌش    
 بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته                  

 على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى
كراساتهم على النحو الآتً:   
 

القوة أنواع، منها القوة المغنطيسية، والقوة الكهربائية، والقوة 
عضلية.ال  

 
 

 

 استخلاص
 
 

 

 

               

              

 
 
 

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

( ×والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة )

 فً الخانة المناسبة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،    

  ت بالكراسةداخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرج

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: تقويم و دعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالوحدة الثالثة.

 

 الوحدة:الثالثة

الميكانيك -الصوت  -الطاقة   
القوى( -حركة الأجسام )  

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

    

: النشاط  
 

  ٌسعى هذا النشاط  إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على تعرؾ مفعول القوة و التمٌٌز بٌن القوة 

والقوة العضلٌة، وذلك بوصل بخط الرسم بالبطاقة المناسبة وبكتابة اسم نوع القوة فً الخانة المناسبة. المؽنطٌسٌة      

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 نشاط تطبيقي:
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

وت، وشدته  ٌهدؾ هذا النشاط تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على التعرؾ على كٌفٌة حدوث الص   

انتشاره فً أوساط مختلفة بحٌث ٌملإون الفراغ بالكلمة المناسبة:  وخاصٌة  
 
 

   
   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 نشاط توليفي:
 

فً الماء ينتشر الأجسام، و اهتزاز ٌنتج الصوت عن -

 والهواء والخشب وؼٌرها. 

الصوت بطرٌقة إحداثه، وتكون قوٌة أو  شدةتتعلق  -

 ضعٌفة.

، ولا أذنيأجتنب سماع الصوت القوي، لأنه ٌإذي  -

.الضجيجأحدث   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
سبب اختلاؾ شدة الصوت بٌن التعرٌجة و البندٌر، هو اختلاؾ قطر كل آلة.  -  

فع. اسم القوة التً استعملها رئٌس الفرقة  فً حمل مكبر الصوت، هو قوة الد -  

صم مكبر الصوت المعطوب الآذان، لأنه كان ٌصدر ضجٌجا.  -  

كانت أجسام أفراد الفرقة تسقط إلى الأرض بفعل الجاذبٌة.  -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

أتعرف 
بعض 
أنواع 

وىالق  

أستكشف 
تغيير 

حركة جسم 
صعودا 
 وسقوطا

أتعرف 
مفعول 
 القوة

أضع خطة 
وأصنع 
هاتفا 
 بسيطا

أتعرف 
الضجيج 
وأتجنب 
سماعه 
 واحداثه

 
أتعرف شدة 
 الصوت

 

 
أتعرف 
انتشار 

الصوت في 
 أوساط
 مختلفة

أتعرف 
كيف يحدث 
 الصوت

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت

 

 

          1 

          2 

          3 

          4 

          5 

          6 

          7 

          8 

          9 

          10 

          11 

          12 

          13 

          14 

          15 

          16 

          17 

          18 

          19 

          20 

          21 

          22 

          23 

          24 

          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

 
 

 

 

 

 

لثتشبكت تقىيم الىحذة الثا  

(القىي  -حركة الأجسام )  لميكاويك/االصىت/الطاقة  



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: دعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالأسدوس الأول.

 

 الوحدات:

 الأول /الثانية/الثالثة

 

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع:دعم نهاية الاسدوس الأول 
 الحصة: 0و1

 

  

مية التعلميةتدبير الأنشطة التعلي  

    

: النشاط  
  

ٌهدؾ هذا النشاط  دعم مكتسبات المتعلمٌن و المتعلمات حول مواقع أهم مفاصل الجسم و تسمٌتها، ونوع الحركة التً      

تتٌحها هذه المفاصل، وذلك بكتابة اسم المفصل و نوع الحركة فً المكان المناسب.       

 
 

 
 

 
   

 
 
 
 

 

: النشاط  
 

ذا النشاط  دعم مكتسبات المتعلمٌن والمتعلمات حول الصوت،  والأجهزة التً تكبر شدة الصوت، وذلكٌروم ه     

بوصل بخط الجهاز الصوتً بالدور الذي ٌلعبه.       
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

: النشاط  
 

جسمه،                  ٌستهدؾ هذا النشاط  دعم المتعلمٌن و المتعلمات حول اكتساب سلوكات ومواقؾ من أجل تؤمٌن سلامة     

( فً ما لا ٌجوز فعله، فً الخانة المناسبة:  ×( فً ما ٌجوز فعله، والعلامة )×و نظافته و ذلك بوضع العلامة )      

             أمارس الرٌّاضة...........................................  -  

                  .......................أنظؾ أذنً بجسم ؼرٌب........... - 

                   أفتح قنٌنة مشروب بؤسنانً................................ - 

                    أحافظ على نظافة جسمً وثٌابً.......................... - 

                  أستعمل سمّاعة لسماع موسٌقى شدّتها قوٌة  ............ - 

                      أقرأ تحت ضوء خافت.................................... - 

                  لا ألمس الأجسام السّاخنة..................................  - 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

 الوحدة    الوحدة    الوحدة   

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت

 
 

2/      1 
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2/      21 

2/      22 

2/      23 

2/      24 
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م كفايت نهايت الأسذوس الأولشبكت تقىي  



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  نباتات من البٌئة المحلٌة

 عٌنات من بذور)قمح،ذرة...( ونباتات
رسوم   بجذورها)كزبرة،شتلة شجرة(   

 مكبرة لؽابة،لحقل،لحدٌقة خضراوات
33كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف تنوع النباتات. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة:مظاهر الحياة عند
تاتالنبا  

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: تنوع النباتات           
      :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     

ٌطهم و خلال فصول السنة.النباتات فً مح  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

   ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل    

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

الملاحظة  و المقارنة  لتعرؾ تنوع النباتات ؛ -  
تقاسم ما تم التوصل إلٌه من خلال : الملاحظة، المناولة  و المقارنة ؛ -  
ً مختلفة الأبعاد، أشجار كنبات الزٌتون و التفاح،التوصل إلى استنتاج: النباتات لونها أخضر، مثبتة فً الأرض، وه -  

 ونباتات عشبٌة كنبات القمح.  بعض النباتات تزرع أو تؽرس من قبل الإنسان، وبعضها تلقائً )كنبات شقائق النعمان،
 وشجرة البلوط(.

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وذلك بملء الفراغ     ٌطلب منهم إنجاز النشاط  

و شجرة البرتقال  ،مزروعبالكلمة المناسبة: القمح  نبات 

لا تزرع ولا تؽرس، إنها وشقائق النعمان  -مغروسنبات 

 نباتات تلقائٌة.

زرع القمح وؼرس شتلة البرتقال فً نفس -  

.  المكان   

زرع القمح وؼرس شتلة البرتقال فً أماكن -  

مختلفة.    

 



 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 التارٌخ ملاحظات رسوم
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 ملاحظات هامة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوصل بخط الكلمة 

 بصورة النبات المناسبة:

بنبتة  نبات مزروعوبنبتة شقائق النعمان، نبات تلقائي 

بشجرة التفاح. نبات مغروس العدس، و  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

اذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا ٌشارك الأست   

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

 النباتات الخضراء مثبتة في التربة وهي متنوعة:

، ونباتات مغروسة مزروعة كنبات القمحنباتات   

التين، ونباتات تلقائية كشجرة البلوط.كشجرة   

  تستؽل مناسبة استكشاؾ تنوع النباتات لإقتراح  

  نشاط تطبٌقً على مجموعات القسم، حٌث ٌعهد لكل

بزرع  بذور فً  أص،  وتتبع نمو النبتة خلال واحدة   

سابٌع التً تعالج  خلالها  وحدة النباتات. وتستؽل الأ  

   لتعرؾ نمو النباتات.  النتائج  فً حصة الدعم 

  أهداؾ النشاط التطبٌقً: 

تدرٌب المتعلمٌن و المتعلمات على إنجاز تطبٌق  -  

عملً حول النباتات ؛   

تحمل مسإولٌة العناٌة  بالنباتات )توزٌع الأدوار  -   

داخل مجموعة( ؛    

تتبع ظاهرة حٌوٌة )نمو نبتة( بكتابة التؽٌرات  -

 المشاهدة )ملاحظة مستمرة و توثٌق( ؛ 

تثبٌت التعلمات حول النباتات.  -  

  الوسائل التعلٌمٌة: 

أص به تربة لكل مجموعة )ٌمكن استعمال  -

 المتلاشٌات(؛ 

 

)لوبٌا،فول،عدس،حب الرشاد...(؛ بذور مؤلوفة -  

ماء لسقً النبتات؛  -  

بطاقة لكل مجموعة لتسجٌل الملاحظات، مثل  -

 النموذج التالً: 

 



 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  نباتات فً البٌئة المحلٌة

 عٌنات من النباتات العشبٌة المتداولة 
 بجذورها)معدنوس،بصل،نعناع،خس،لفت...(

 رسوم  مكبرة لـ:ؼابة،حقل،حدٌقة خضروات. 

34كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف الأجزاء الرئيسة للنباتات. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة : 
 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: الأجزاء الرئيسة  
 للنباتات.   

                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
لمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول تنوع ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن وا    

 النباتات لربطها بالحصة الجدٌدة.   

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عم    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

لمتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من ا   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

الملاحظة  والمناولة لعٌنات النباتات )معدنوس، بصل، نعناع، خس، لفت...(؛ -  

. عرض أجوبتهم لتقاسمها و مناقشتها -  

   تفرعات(، منها ما هو فوق التربة )ساق به  أعضاءالتوصل إلى استنتاج أن النباتات تتؤلؾ من عدة أجزاء )أو  -
(.جذور(، و منها ما هو تحتها )أوراقبالنسبة للأشجار"، و  جذع"   

 

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وذلك بملء الفراغ    م إنجاز النشاط ٌطلب منه   

 بالكلمة المناسبة: 

وع   وَ   ج ذْع   وَ  ج ذْرا هَ لَ   ةُ رَ جَ الش   .  أوْرَاق وَ   ف ر   

وع وَ  سَاقوَ  ج ذرا هَ ة  لَ ٌ  بِ شْ ة العُ تَ بْ النَ    .وَأوْرَاق  ف ر 

للنباتات الأخرى أجزاء رئٌسة. -  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 عضو بخطوالمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بالوصل 

 النبات باسمه.

  .البرتقال()أعضاء نباتً الجزر و

 

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

فاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكم   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

لى على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إ

 كراساتهم على النحو الآتً: 

للنباتات جذور تثبتها في التربة وسيقان أو جذوع 

 متفرعة بها أوراق.



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:عٌنات من نباتات محلٌة بجذورها 

)جزر،بصل،معدنوس،قطعة من نبات اللبلاب،   
صور و رسوم مكبرة كرمة صؽٌرة...(   

لنباتات  معروفة  بجذورها.      
35كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف تنوع جذور بعض النباتات. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :
 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تنوع جذور النباتات. 
                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول الأجزاء ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌ    

 الرئٌسة للنباتات لربطها بالحصة الجدٌدة. 

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
مطروح.سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل ال  

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

ضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفر   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

؛ قطعة من نبات اللبلاب، وكرمة صؽٌرة، إذا توافرت الوسائلملاحظة  ومناولة  -  

؛ رسوم النبتتٌن فً الكراسةإستؽلال  -  

جذر ٌسمى  واستنتاج أن للكرمة جذر فً الأرض، المقارنة، تقاسم ما تم التوصل إلٌه من خلال الملاحظة، -
 جذورولنبات اللبلاب جذور فً الأرض، وجذور فوق الأرض، تمكنها من الإلتصاق بالحائط  تسمى  ،وتدي

؛ عرضية  

 وتديالمعدنوس لتعرؾ أشكال أخرى من جذور تحت التربة: جذر ملاحظة نباتات الجزر، والبصل، و -
)لفت( ؛ درناتي)بصل(، أو  حزميأو  )معدنوس(،  

 

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إنجاز النشاط الموالً؛ وذلك بملء  

 الفراغ بالكلمة المناسبة:

اهَ لَ  بِ نَ ة العِ مَ رْ كَ و، ةي  ض  رَ عَ  ورٌ ذُ جُ  هُ لَ  بِ لَا لبْ الّ  اتُ بَ نَ   

.يّ د  تَ وَ  ذرٌ جِ   

الكرمة ؛نبات اللبلاب مثل  -  

لنبات اللبلاب  وكرمة العنب جذور  -  

 مختلفة ؛

نبات اللبلاب مثبت فً الأرض. -   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

ؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن  ٌهد   

 والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بالبحث فً الأنترنٌت

 عن أشكال جذور نباتات اللفت، والبصل  والخرشوؾ

 وكتابة اسمها فً المكان المناسب.

 

 

تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة،كلمات تم    

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

ة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابتهبالكلمات المهم   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

 جذور النباتات متنوعة الأشكال: جذور وتدية )مثل

المعدنوس(، وجذور حزمية )مثل البصل(، وجذور   

درناتية )مثل اللفت(، وجذور عرضية )مثل اللبلاب( .   



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:نباتات فً البٌئة  المحلٌة للمتعلم)ة( 
 عٌنات من نباتات بسٌقانها)نعناع،بطاطس،

 خٌار،لوبٌا...(
 صور أو رسوم لسٌقان النباتات.

36كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف أشكال سيقان بعض النباتات. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :
النباتاتمظاهر الحياة عند   

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تنوع سيقان النباتات. 
                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول تنوع     

النباتات، و ربطها بالحصة الجدٌدة.جذور    

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

عة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجمو    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
زع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.ٌو   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

  عٌنات من نباتات بسٌقانها، مثل البطاطس، الخٌار، واللوبٌا ؛ملاحظة  -

إذا تعذر إحضار عٌنات النباتات ؛ إستؽلال رسوم الكراسة -  

، ومجابهة التمثلات ؛المقارنة تقاسم ما تم التوصل إلٌه من خلال الملاحظة، -  

، وأن ساق البطاطس فوق الأرض ٌمتد تحت متسلقالتوصل، بمساعدة الأستاذ، إلى إستنتاج أن: ساق الخٌار  -
  ؛( العضو الذي نأكلالأرض فً شكل إنتفاخات تسمى درنات )

عناع(. ساق تحت الأرض )نبات الن جذمورتعرؾ أشكال أخرى من السٌقان: جذع )النخلة(، و -  

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، وذلك بملء ٌطلب منهم  إنجاز النشاط     

 الفراغ بالكلمة المناسبة:

ًَ سٌِقانٌ تَحْتَ  اتنَ رْ دَ )نَبَاتُ البَطاطَِسِ لَهُ   وَ هِ  

ارِ  ٌَ (.قلّ سَ ت  م  لَهُ سَاقٌ  الأرْضِ، نَبَاتُ الخِ  

  

نبتة البطاطس أكبر من نبتة الخٌار؛ -  

ساق البطاطس أصؽر من ساق الخٌار؛  -  

طس وساق الخٌار متشابهان. ساق البطا -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

              

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

بٌت مكتسبات المتعلمٌن  ٌهدؾ هذا النشاط إلى تث   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بتعوٌد المتعلمٌن 

والمتعلمات على البحث فً الشبكة العنكبوتٌة، بحٌث 

سٌتعرفون على نباتات لها سٌقان شبٌهة  بسٌقان 

نباتات الزٌتون، والنعناع، والبطٌخ، وٌكتبون اسمها 

 فً الكراسة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

 للنباتات سيقان مختلفة الأشكال:

ساق جذموري )النعناع(، ساق درناتي )البطاطس(،  -

 وهي سيقان تحت التربة؛

جذع )زيتونة(، ساق متسلق )دالية(، وهي سيقان  -

.فوق التربة  



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:عٌنة من نباتات محلٌة لها أوراق 

،نعناعمختلفة الأشكال)كزبرة،كرفس،معدنوس  
 زٌتون،برتقال...(

 صور أو رسوم أوراق مكبرة.
37كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف تنوع أوراق بعض النباتات. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :
 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تنوع أوراق النباتات. 
                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول تنوع     

سٌقان النباتات، وربط ذلك بالحصة الجدٌدة.   

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  لاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

معهم، من مثل: ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

  )مشاهدة، ولمس، وشم( عٌنة من نباتات الكزبرة، والكرفس، والنعناع ؛ملاحظة  -

تقاسم ما تم التوصل إلٌه من خلال الملاحظة، المناولة، والمقارنة ؛ -  

التوصل، بمساعدة الأستاذ، إلى إستنتاج أن: النباتات الثلاث تختلؾ فً شكل أوراقها وفً روائحها، إذ للكزبرة -  
، وللكرفس ورقة مركبة كبٌرة ؛  بسيطةنعناع ورقة ورقة مركبة صؽٌرة، ولل  

تعرؾ أشكال أخرى من الأوراق بملاحظة أوراق بسٌطة لشجرة الزٌتون، وأوراق مفصصة لشجرة التٌن. -  

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، وذلك بملء ٌطلب منهم  إنجاز النشاط     

 الفراغ بالكلمة المناسبة:

رَكّبَة)الكُزْبُرَةُ وَرَقَتُهَا   يطَة، النّعْنَاعُ وَرَقَتُهُ م  ، بَس 

صَةوَالكَرَفْس وَرَقتُهُ  (.م فَص   

ربما تختلؾ فً الرائحة ؛ -  

ربما تختلؾ فً الشكل ؛ -  

ربما تختلؾ فً الرائحة والشكل. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

              

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

تعلمات فً هذه الحصة، وذلك بالوصل بخط  رسم والم

 الورقة برسم الشجرة المناسبة.

 

 

نشطة الحصة المختلفة،كلمات تم تروٌجها خلال أ   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

لى إستنتاج تتم كتابتهبالكلمات المهمة، فً التوصل إ   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

 للنباتات أوراق مختلفة الأشكال:

كأوراق ) ومركبة (،كأوراق الزيتون)بسيطة 

ومفصصة )كأوراق التين(.(، المعدنوس  

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:عٌنات من نباتات بجذورها 

 وسٌقانها وأوراقها )لفت،بطاطس،خس،...( 
 صور أو رسوم مكبرة لخضر.

38كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تحديد بعض الأعضاء النباتية التي 
 تؤكل )الخضر(. 

 الوحدة:الرابعة

يئة :الب  
 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: الأعضاء النباتية 
(. 1التي تؤكل من قبل الإنسان)  

                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
م المكتسبة، فً الحصة السابقة، حول تنوع ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفه    

النباتات من حٌث جذورها وسٌقانها وأوراقها، وربطها بالحصة الجدٌدة.   

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

ن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌات ٌكوّ    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

استحضار مكتسباتهم حول أعضاء النباتات )درنات البطاطس سٌقان تحت الأرض(، وحول تحضٌر الوجبات -  
لؽذائٌة بالمطبخ ؛ا  

  ملاحظة ومقارنة عٌنة من نباتات اللفت والبطاطس، بجذورها وسٌقانها وأوراقها ؛  - 

تقاسم ما تم التوصل إلٌه من خلال الملاحظة، والمقارنة ؛ -  

تإكل، وأن حبة خضرةالتوصل، بمساعدة الأستاذ، إلى إستنتاج أن: درنات البطاطس )أي سٌقانها تحت التربة(  -  
تإكل ؛ خضرةللفت، جذر نبات اللفت، ا  

تعرؾ خضر نباتات تإكل أوراقها، مثل:  -
 الخس،السبانخ، الخرشوؾ، البصل.

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، وذلك بملء ٌطلب منهم  إنجاز النشاط     

 الفراغ بالكلمة المناسبة:

، وَجُذورُهَا لا ل  كَ ؤْ ت  ضْرَة )دَرْنَة البَطَاطِسِ خُ  

، وَأوْرَاقهُُ لاَ ل  كَ ؤْ ت  الل فْتِ خُضْرَةٌ  ر  ذْ ج   –تُإكَلُ 

 تُإكَل(. 

نؤكل جذور البطاطس وجذر اللفت ؛ -  

نؤكل درنة البطاطس وجذر اللفت ؛ -  

لا نؤكل جذر اللفت. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

     

          

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

)×(والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة   

 فً خانة العضو الذي ٌإكل:

جذور الجزر والفجل.   -   

أوراق الخرشوؾ.   -  

اق وأوراق البصل.  س -  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة   

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

كلها الإنسان:من بين أعضاء النباتات التي يأ  

 الأوراق )مثل الخس( والسيقان )مثل البطاطس( 

 والجذور )مثل الجزر( و تسم  خضرا.

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل:عٌنات من ثمار محلٌة ببقاٌا  

 الأزهار إن أمكن )لوبٌا،جلبان،بطٌخ،جوز،
 تمر...(. 

 صور أو رسوم مكبرة لبعض الثمار.
41كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تحديد بعض الثمار التي تؤكل من قبل 
 الإنسان. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :
عند النباتات مظاهر الحياة  

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: الأعضاء النباتية 
  .(2التي تؤكل من قبل الإنسان)

                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
صة السابقة، حول الخضر ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الح    

التً  ٌؤكلها الإنسان، وربطها بالحصة الجدٌدة.   

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطر    
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.  للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

 ٌطلب منهم القٌام بـ:  

، والتعبٌر عن مضمونه ؛ ملاحظة رسم النشاط  -   
  تقاسم ومقارنة ملاحظاتهم ؛  -

  اللوبٌا والجلبانة إلى سنفات، أي ثمار بداخلها بذور. التوصل، بمساعدة الأستاذ، إلى إستنتاج: تتحول زهرة  - 
 نؤكل سنفات اللوبٌا الخضراء وبذورها )بعد النضج(، ولا نؤكل إلا بذور الجلبانة ؛

)التمر(، غشاءهانؤكل  جافةتعرؾ ثمار أخرى تإكل: ثمار لبٌة )نؤكل لبها فقط: بطٌخ،برتقال،مشمش(، وثمار  -  
أو بذورها )الجوز(.     

 

  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 

وذلك  ٌطلب منهم  إنجاز النشاط الموالً،   

الفراغ بالكلمة المناسبة: بملء  

ا   ٌَ بِكَامِلِهَا، وَسِنْفة الجُلْبَان  ت ؤكَل  )سِنْفة اللوّب  

اإهَا(. ؼِشَ  ل  ؤكَ ي   لاَ وَ بُذورُهَا،  تُإكَلُ   

  

  

نؤكل بعض أجزاء الثمار؛ -  

نؤكل ثمار بعض النبتات بؤكملها. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

     

          

 
 
 

 استثمار
 
 
 

مكتسبات المتعلمٌن  ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت    

 والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع سطر تحت

غشاء  -البطٌخ الأحمر لباسم جزء الثمرة الذي نؤكله )

الجوز(.  بذرة -التمرة   

  

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

ستعٌنا ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، م   

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

يأكل الإنسان، ثمارا جافة )مثل التمر(، وثمارا لبية )مثل 

 التفاح(، وبذورا )مثل بذور اللوبيا(.

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: حسب الوسائل المتوافرة محلٌا وطبٌعة
  اختٌار الأستاذ ومجموعة القسم،مثلا:صنع 
مجسم ورقة: أوراق ملونة،قنٌنة خضراء من 
 البلاستٌك،ورق مقوى،جبس،مقص،لصاق...؛
 صنع مجسم ساق أو جذع: قنٌنات بلاستٌكٌة

صؽٌرة،قطعة خشبٌة،أنبوب بلاستٌكً أو ورق  
مقوى،رمل وإسمنت،صفائح بولسترٌن،جرائد 
  مطوٌة،مقص،لصاق...؛صنع مجسم جذور:

وط قنب...خٌوط قطنٌة،خٌوط بلاستٌكٌة،خٌ  
.40كراسة المتعلم)ة( ص:  

 الأهداؾ: وضع خطة وصنع مجسم نبتة. 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :
 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: صنع مجسم نبات. 
                 :الحصة 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 
   تنوعالسابقة، حول  صٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً الحص 

تنوع جذور وسٌقان وأوراق النباتات، وأعضائها التً تإكل من قبل ، والنباتات والاجزاء الرئٌسٌة للنباتات 
.الإنسان  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاح    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

رة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبو    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

 ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.  

 ٌوزع على كل مجموعة الوسائل التعلٌمٌة المناسبة حسب إختٌارهم. 

سم نبات، وعرض إقتراحاتهم للمناقشة والمقارنة، والتوصل إلى  ٌطلب منهم القٌام باقتراح وسائل لصنع مج   

 خطة وتطبٌقها.
 . 

 

  

  

 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 

وذلك  ٌطلب منهم  إنجاز النشاط )أنجز(،   

الكلمة المناسبة:الفراغ ب بملء  

ا لنَِبَاتٍ أعْجَبَنًِ، بِؤدَوَاتٍ  أصْنَع  )  م  مُجَس 

يطَة   بِهِ ؼُرْفتًِ(. وَأزَي ن  ، بَس   

 

ٌمكن صنع مجسم نبات بمتلاشٌات. -  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 
 

 كلمات مهمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 استخلاص
 
 
 
 
 

 

               

     

          

 
 
 

 استثمار
 
 
 

ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بالتباري فٌما بٌنهم،     

 على صناعة مجسمات أعضاء نباتات.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

اللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.ب  

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، فً التوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

على السبورة، ثم ٌنقله المتعلمون و المتعلمات  إلى 

 كراساتهم على النحو الآتً: 

ت.صنعت مجسم نبات بمتلاشيا  

 



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: تقويم ودعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالوحدة الرابعة.

 

 الوحدة:الرابعة

 البيئة :

 مظاهر الحياة عند النباتات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

حلالمرا  

    

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط إلى تقوٌم ودعم قدرة المتعلمٌن  والمتعلمات على تعرؾ أجزاء النبتة الموجودة فوق التربة    

 )الساق، الأوراق، والثمار( وتسمٌتها، وعلى الجزء الموجود فً التربة )الجذر(، وذلك بكتابة الكلمات على التوالً 

، فً المكان المخصص لذلك.  تحت -فوق  -جذر  -ساق  -ورقة  -ثمرة  -هرة زمن الٌمٌن إلى الٌسار:    

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

: النشاط  
 

ٌسعى هذا النشاط إلى تقوٌم ودعم قدرة المتعلمٌن والمتعلمات على التمٌٌز بٌن الخضر والثمار إنطلاقا من       

بصل( وأسماء الثمار  -جزر -اطس صورة لمجموعة من الخضر والثمار وذلك بكتابة أسماء الخضر )بط  

خوخ(. -برقوق  -)مشمش   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 أنشطة تطبيقية:
 
 
 

 



 

: النشاط  
 

ٌستهدؾ هذا النشاط تقوٌم ودعم مكتسبات المتعلمٌن  والمتعلمات، بخصوص زرع النباتات وؼرسها واقتلاع     

ناع( وذلك من خلال ملاحظة  صورة فلاح فً بستان  ٌقتلعمنتوجها بؤمثلة متداولة )البطاطس،الذرة،النع  

بطاطس، وملء الفراغ بالكلمة المناسبة على النحو التالً:   

ؽْرِسُ نَبَاتَ النَعْ  ٌَ زْرَع بُذورَ الذرَةِ وَ ٌَ رْبَةِ، وَ قْتَلِعُ الفَلاحُ فًِ البُسْتَانِ دَرْنَات البَطَاطِسِ مِنَ التُّ نَاعِ.  ٌَ  
 
 
 

   
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط إلى تقوٌم  ودعم مكتسبات المتعلمٌن  والمتعلمات  حول تنوع أعضاء النباتات التً     

  -مقدونس  -ٌؤكلها الإنسان من خلال ملاحظة  صورة صحن سلاطة مشكلة من منتوجات  نباتٌة متنوعة : )خس 

تابة حروؾ فً خانات موصولة بؤعضاء النباتات المشكلةذور ذرة(، وذلك بك -طماطم   -زٌتون  -أرز -جزر  

: ورقة الخس...(.و: ثمرة الزٌتون،الطماطم،الفلفل( ، )ثللسلاطة )  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة توليفية:
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
   تصحيح النشاط :

 
 
 

  
  

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌقتلع العمال نباتات البطاطس، لأن   -  

 درناتها هً التً تإكل.

ن ٌقص العمال النعناع من سٌقانه، لأ -  

 جذوره لا تستعمل.

تقطؾ حبات الطماطم لوحدها، لأنها -  

هً التً تإكل، ولا تإكل أوراقها ولا 

 جذورها.

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:   مماه به أسماكمماه به 

 قفص به ضفدعة قفص به  ضفدعة   
وثائق كراسة المتعلم)ة(   صور  قنٌة 

. 45ص:  

الأهداؾ: تصنيف الحيوانات حسب وسط 
 عيشها. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: الحيوانات تعيش في 
                 .أوساط مختلفة
:الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.والسلوك الحٌوانً مفهومً التؽذٌة  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
لفرضٌات. ا  

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
وعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل مجم   

ٌطلب منهم القٌام بـبحث توثٌقً فً الأنترنٌت لمعرفة الأسباب التً قد تإدي إلى تواجد الحٌوانات فً أوساط    

 مختلفة، تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الحٌوان ٌعٌش 
 فً الوسط الذي ٌلائمه من حٌث التنفس أو التنقل...

 
 

  
 
  
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

الفراغ  بالكلمة المناسبة: بملء الكراسة  وذلك  

.بري - مائي   

  .يائ مَ  طٍ سَ ً وَ فِ  ٌشُ عِ م  تَ صِ لَا ا ؼَ هَ ً لَ تِ ال   اتُ انَ وَ ٌَ الحَ  -

. ير  بَ   طٍ سَ ً وَ فِ  ٌشُ عِ تَ   رِئةا هَ ً لَ تِ ال   اتُ انَ وَ ٌَ الحَ  -  

 

تعٌش الحٌوانات فً الوسط الذي ٌوفر لها تؽذٌة -  

.  ملائمة   

تعٌش الحٌوانات فً الوسط الذي تتنفس فٌه  -

 بسهولة.

تعٌش الحٌوانات فً الوسط الذي تتنقل فٌه  -

 بسهولة.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

بخط كل والمتعلمات فً هذه الحصة، بحٌث ٌصلون 

 حٌوان بوسط عٌشه.

 

ها خلال أنشطة الحصة المختلفة،كلمات تم تروٌج   

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

توصل إلى إستنتاج تتم كتابتهبالكلمات المهمة، لل   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 تعيش الحيوانات في الوسط الذي تتوفر فيه حاجياتها 

وهكذا نميز حيوانات برية وحيوانات مائية وحيوانات 

 برمائية.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  جمجمة بقرةجمجمة قنٌة

.وثائق  صور    
46كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: حصول حيوان عاشب عل    
 غذائه. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تعرف النظام الغذائي 
. العاشب   

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.مفهوم التؽذٌة  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
حسٌس بالمشكل المطروح.سإال التقصً، مع الت  

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

(: البقرة والقنٌة وكذا البحث التوثٌقً  )النشاط ٌطلب منهم القٌام بمقارنة جمجمتً الحٌوانٌن العاشبٌن    

أشرطة(.  -نصوص  -)صور  
 

تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الحٌوانات العاشبة    
 تتوفر على أعضاء مكٌفة لمسك الؽذاء:

   
   
   

  
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

كفة قرنٌة ولسان قوي بالنسبة للبقرة )الإقتلاع(      -  

قواطع قوٌة بالنسبة للقنٌة )القضم والقطع( -  

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً    

، ثم بوصل بخط الجمجمة بما ٌناسبهاالكراسة  وذلك 

 ملء الفراغ بالكلمة المناسبة:

.بقواطعها - بلسانها   

ٌ ة تَقضِمُ ؼِذَائهَا،  - هَاالقنَُ ع    .ب قوَاط 

. ب ل سَان هَاالبَقرَةُ تَقتَلعُِ العُشْبَ،  -  

 

البقرة أكبر حجما. -  
 

لهما أسنان مختلفة. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بترتٌب مراحل إقتلاع 

.3إلى  1البقرة للعشب من   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

ات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلح   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

غذائها وتستعمل القنية تستعمل البقرة لسانها في 

 قواطعها.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  جمجمة قطجمجمة قنٌة

أشرطة فٌدٌو. وثائق  صور  
47كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: حصول حيوان لاحم عل    
 غذائه. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تعرف النظام الغذائي 
. اللاحم   

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.التؽذٌة مفهوم  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
  الفرضٌات.

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
وات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل مجموعة الأد   

ٌطلب منهم القٌام بملاحطة جمجمتً الحٌوان اللاحم )القطة( والحٌوان العاشب )القنٌة(، والبحث التوثٌقً    

أشرطة فٌدٌو(.  -نصوص  -)صور  
 

انات اللاحمة تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا ٌتم التوصل إلى أن الحٌو   
مخالب قوٌة وأنٌاب حادة وبالتالً قتلها وأكل لحمها. -تتوفر على أعضاء مكٌفة تمكنها من مطاردة الفرٌسة: قوائم   

   
   
   

  
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً     

بتلوٌن الأعضاء المستعملة  فً الكراسة  وذلك 

الحصول على الؽذاء، ثم ملء الفراغ بالكلمة 

 المناسبة:

.أنيابها -منقاره  - مخالبه   

  ى ؼِذَائِهَا.فًِ الحُصُولِ عَلَ  أنْيَابَهَاتَسْتَعْمِلُ الل بُإةُ  -

سْتَعْمِلُ الن سْرُ  - نْقارَه  وَ  مَخَال بَه  ٌَ فًِ الحُصُولِ عَلَى  م 

  ؼِذَائِهِ.

ٌحصل الحٌوان اللاحم على ؼذائه عن طرٌق  -  

 إصطٌاد الفرائس.

ٌحصل الحٌوان اللاحم على ؼذائه عن طرٌق  -  

 أكل الحٌوانات المٌتة )الجٌؾ(.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

 

             

 
 
 
 

راستثما  

 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن 

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بتلوٌن سلسلة 

باستعمال الرمز:ؼذائٌة   

 

ٌإكل من طرؾ                                

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

سٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.باللؽة الفرن  

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 تستعمل الحيوانات اللاحمة أنيابها ومخالبها ومناقيرها

 في الحصول عل  الغذاء.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:   بٌضة  كتكوتدجاجة
 فٌدٌو وثائق أشرطة  صور  

48كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: ترتيب مراحل النمو عند بعض  
الحيوانات.    

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: النمو لدى الحيوانات. 
                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.مفهوم النمو عند الإنسان  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  اذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأست    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

رٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو ق    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
تعلٌمٌة أعلاه.ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل ال   

 ٌطلب منهم القٌام ببحث توثٌقً فً الأنترنٌت.   
 

تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن النمو عند بعض     
الحٌوانات ٌكون بزٌادة وزنها و حجمها.    

   
   
   

  
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

)أنجز( الوارد فً    ٌطلب منهم  إتمام النشاط   

بملء الفراغ بالكلمة المناسبة:الكراسة  وذلك   

.تنمو - وزنها   

زٌِدُ  تَنْم و  ٌَ وَانَاتُ وَ ٌَ مَنِ. وَزْن هَاالحَ  -  مَعَ مُرُورِ الز 

 

لٌلى تعطٌهم نفس الأكل بكمٌات مختلفة. -  
 

لا علاقة بٌن الحجم ونفس الأكل. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
   
 

 
 

 

ت مهمةكلما  
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بترتٌب مراحل 

.3إلى  1نمو الطائر باستعمال الأرقام من   

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

لحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصط   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

ات يزيد وزنها و يكبر حجمها أثناء نمو صغار الحيوان

 فتصبح شبيهة بالكبار.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  مماه ٌحتوي على أسماك 
 حمراء صؽٌرة سمكة مٌتة  صور

51كراسة المتعلم)ة( ص:  وثائق  

الأهداؾ: تحديد الأعضاء المساعدة عل  
 العوم. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: أعضاء العوم. 
                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

الأولى الإبتدائٌة، حول   ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة   
.مفهومً الحركة عند الإنسان وحركة الأجسام  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من      ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح     
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.  للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

ٌطلب منهم القٌام بالمناولة الواردة فً الكراسة. ملاحظة كٌفٌة تنقل الأسماك فً المماه وهل هناك أعضاء     

رباط مرن و ملاحظة تؤثٌر ذلك علٌها، كما ٌمكن .كما ٌمكن القٌام بربط زعانؾ سمكة بتساعدها على ذلك  
 ملاحظة سمكة مٌتة لتعرؾ الحراشؾ والزعانؾ مع التركٌز على:

الحراشؾ التً تكسو جسم السمكة. -  

الذنب(. -البطن  -الزعانؾ عددها وموقعها )الصدر -  

الشكل الإنسٌابً فً علاقته بسهولة التنقل فً الماء. -  
 
  
  

   
   
   

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً    

بملء الفراغ بالكلمة المناسبة:الكراسة  وذلك   

.الأدرع - الزعانف   

. مِ وْ ى العَ لَ ة عَ كَ مَ الس   ف  ان عَ الز   دُ اعِ سَ تُ    - 

 

تتمكن الأسماك من العوم بواسطة عضلات -  

 فً جسمها تساعدها على ذلك.

ضاء تساعدها على العوم.هناك أع -  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  
   
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

          

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بتلوٌن أطراؾ 

 العوم عند سمك القرش وبطة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  خارجها، أدرجت بالكراسةداخل حجرة الدرس أو 

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

النحو الآتً:  فً مكانه بالكراسة، على  

،نسيابي وزعانف تساعدها عل  العومللسمكة شكل إ  

 وجسمها مكسو بالحراشف.



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  أقفاص بها طٌور)حمام- طائر 

 الدوري( رباط مرن  صور
50كراسة المتعلم)ة( ص:  وثائق  

الأهداؾ: تحديد الأعضاء المساعدة عل  
 الطيران. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: أعضاء الطيران. 
                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

متعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول  ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن وال   
.مظاهر الحٌاة عند الحٌوان مع التركٌز على مفهوم تنقل الحٌوانات  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
المشكل المطروح.سإال التقصً، مع التحسٌس ب  

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

تالً من  ٌطلب منهم القٌام بالملاحظة والمناولة: تثبٌت أجنحة طائر الدوري برباط مرن ٌمنعه من الحركة وبال   

 الطٌران.

ملاحظة صور ووثائق أو مشاهدة شرٌط فٌدٌو ٌظهر مراحل الطٌران عند مجموعة من الطٌور. -  

تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الأجنحة هً    

 الأعظاء التً تمكن الطائر من التنقل فً الهواء.
 
  
  

   
    
   

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً    

بملاحظة التجربة وملء الفراغ الكراسة  وذلك 

 بالكلمة المناسبة:

.الجناحان - الرجلان   

رَانِ  الجَنَاحَان  ٌُسَاعِدُ  - ٌَ . الحَمَامَة عَلَى الط   

خفة جسمها تساعدها على ذلك. -  

ا على الطٌران.تتوفر على أعضاء تساعده -  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
   
   
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

 

           

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بترتٌب مراحل 

.3إلى  1من  الطٌران  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  جرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسةداخل ح

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

بالكراسة، على النحو الآتً: فً مكانه   

للحيوانات القادرة عل  الطيران أجنحة تمكنها من التنقل 

 في الهواء .



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  حلزونات ضفدعة 

  صفائح زجاجٌة  صور
51كراسة المتعلم)ة( ص:  وثائق  

الأهداؾ: وصف التنقل عند الحيوانات 
 التي تزحف وعند الحيوانات التي تقفز. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: حيوانات تزحف     
 وحيوانات تقفز.     

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.مظاهر الحٌاة عند الحٌوانات مع التركٌز على مفهوم تنقل الحٌوانات  

 

 تمهيد
 

وٌستدرجهم لتملك  ، ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

جاجٌة، وبالموازاة مع ذلك تلاحظ مجموعة  ٌطلب منهم القٌام بملاحظة الحلزون ٌزحؾ فوق صفٌحة ز   

 أخرى كٌفٌة التنقل أو القفز عند الضفدعة )مع الإستعانة بصور ووثائق(.

تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه مع المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الزحؾ ٌتم نتٌجة    

لا تتوفر على قوائم، أما القفز فٌتم نتٌجة أطراؾ تقلص وتمدد العضلات وخصوصا عند الحٌوانات الزاحفة التً  
 خلفٌة طوٌلة.

 
  
  

   
    
 
 
   

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً    

بملء الفراغ بالكلمة المناسبة:الكراسة  وذلك   

.بالزحف - بالقفز   

تْنَق لُ الحَلَزُونَ  - فْدَعَة  فحْ الز  ب  ٌَ . ز  فْ بالقَ وَالض   

 

مرونة جسمها. -  

قدرتها على القفز -  

عبانبطء تنقل الث -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  
   
   

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

 

  

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوصل الحٌوان

.بآثار زحفه  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  درجت بالكراسةداخل حجرة الدرس أو خارجها، أ

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

تً: فً مكانه بالكراسة، على النحو الآ  

تتنقل الحيوانات الزاحفة التي لا تتوفر عل  قوائم 

بواسطة تقلص وتمدد عضلاتها، للحيوانات التي تقفز 

 أطراف خلفية طويلة نسبيا تساعدها عل  التنقل .



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  أسماك فً مماه أسماك مٌتة 
  قنٌة فً قفص قنٌة مشرحة صور

52كراسة المتعلم)ة( ص:  فٌدٌوهات  

الأهداؾ: تعرف عملية التنفس عند بعض 
 الحيوانات. 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: التنفس عند بعض 
 الحيوانات.     

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول     
.مفهوم التنفس عند الإنسان  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  الإنطلاق الواردة بالنشاط ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن  والمتعلمات ملاحظة وضعٌة    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

اقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمن    

         
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

ح السمكة المٌتة  لملاحظة الؽلاصم.مجموعة ستنكب على تشرٌ -  

مجموعة ثانٌة ستهتم بملاحظة تشرٌح الجهاز التنفسً للقنٌة. -  

مجموعة ثالثة توم بدراسة صور ووثائق مرتبطة بالتنفس عند الحٌوانات، تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه  -  
ٌة تستعمل الأوكسجٌن المذاب فً الماء الذي المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الكائنات الحٌة المائ

 ٌمر بالؽلاصم، بٌنما تستعمل الكائنات البرٌة )القنٌة( الأوكسجٌن الموجود فً الهواء بواسطة الرئتٌن.

 
  
  

   
    
  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً    

بملاحظة التجربة وملء الفراغ الكراسة  وذلك 

 بالكلمة المناسبة:

.البر - الماء   

ة تَتَنَفسُ فًِ المَاءِ بِؽ - ٌَ وَانَاتُ المَائِ ٌَ .لَاصِمِهَاالحَ  

ة تَتَنَفسُ فًِ البَر  بِرِئَتِهَا.           -  ٌ وَانَاتُ البَر  ٌَ الحَ

                   

.تنفس السمكة الهواء الموجود فً الماءت -  

لا تستطٌع السمكة التنقل فً الوسط البري. -  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  
   
   

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

ثماراست  

 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

(×والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع علامة )  

 فً الخانة المناسبة:

 ٌإثر الهواء الملوث على تنفس الحٌوانات البرٌة و المائٌة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات. باللؽة  

 ٌإازر الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

 تتنفس الكائنات المائية بواسطة الغلاصم.

لرئة .وتتنفس الكائنات البرية بواسطة ا  



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: تقويم ودعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالوحدة الخامسة.

 

 الوحدة:الخامسة
 

 مظاهر الحياة عند الحيوانات

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

    

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط إلى تقوٌم قدرة المتعلمٌن  والمتعلمات على مدى استٌعابهم مفهوم وسط عٌش الحٌوانات    

 وتنقلها. 

: تصحيح النشاط   
 

( أمام السمكة. ×علامة )المجموعة الأول  :    
 

( أمام الحلزون.×علامة )الثالثة :  المجموعة   
 

وسط التنقل الذي أؼفله أحمد هو: الهواء.   
 

  نحلة.... -جرادة  -طائر الدوري  -لقلاق  -صقر  -بعض الحٌوانات التً تتنقل فً الهواء: حمامة  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

: النشاط  
 

علمات على مدى استٌعابهم لمفهوم التنقل فً بعض    ٌهدؾ هذا النشاط إلى تقوٌم ودعم قدرة المتعلمٌن والمت   

 الأوساط.

: تصحيح النشاط   
 

  للأسماك شكل إنسٌابً وزعانؾ تساعدها على العوم كما أن جسمها مكسو بالحراشؾ، أما الطٌور فلها         

 أجنحة  تمكنها من التنقل فً الهواء وتدعم جسمها .
 

 

                                                                         

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 أنشطة تطبيقية:
 
 
 

 



 

ملء الجدول:  -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  النشاط التوليفي: 
 

     ٌسعى هذا النشاط إلى تقوٌم قدرة المتعلمٌن والمتعلمات على مدى استٌعابهم لمفهوم النظامٌن الؽذائٌٌن:       

.                                                                            اللاحمو  العاشب      

   تصحيح النشاط :
 

  العشب هو ؼذاء الحٌوانات العاشبة، أما الحٌوانات اللاحمة  فتعتمد فً ؼذائها على فرائس. 
 

   : الجمجمة الأول             
 

حٌوان عاشب   
 

خصائص الجمجمة : قواطع  لقطع  الؽذاء وأضراس لطحنه.    
 

   : الجمجمة الثانية            
 

حٌوان لاحم    
 

خصائص الجمجمة : أنٌاب حادة  وأضراس قوٌة.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة توليفية:
 



 

 

 

 

 

 

 

 
   تصحيح النشاط :

 

ٌران.تنقلت البطة فً الهواء، مستعملة جناحٌها فً الط   
 

استعملت البطة رجلٌها المجموعتٌن بؽشاء، فً العودة عوما.     
 

تستطٌع الضفدعة  العٌش داخل البركة و خارجها، لأن رئتٌها وجلدها ٌساعدانها فً التنفس داخل الماء وخارجه.     
 

لضفدعة  بالقفز فً     هربت البطة مستعملة جناحٌها فً الطٌران، وهرب فرخها مستعملا رجلٌه فً العوم، وهربت ا   

 البركة.
 

اقترب الثعبان من الأصدقاء بواسطة الزحؾ.     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

أتعرف 
عملية 
التنفس 
عند بعض 
 الحيوانات

أصف 
التنقل عند 

يوانات الح
التي 
 تزحف 

 والتي تقفز

أحدد 
الأعضاء 
المساعدة 
عل  
 الطيران

أحدد 
الأعضاء 
المساعدة 
 عل  العوم

 

أرتب 
مراحل 
النمو عند 
بعض 
 الحيوانات

أتعرف 
النظام 
الغذائي 
 اللاحم

 

أتعرف 
النظام 
الغذائي 
 العاشب

 

أصنف 
الحيوانات 
بحسب 
أوساط 
 عيشها

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت
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          2 
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          9 
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          11 

          12 

          13 

          14 

          15 

          16 

          17 

          18 

          19 

          20 

          21 

          22 

          23 

          24 

          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

 
 

 

 

الخامستشبكت تقىيم الىحذة   

 مظاهر الحياة عىد الحيىاوات



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:   قطع السكرحلٌب 

  فنجان.
.57كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف الحالة الصلبة والحالة 
 السائلة للمادة. 

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: المادة في حالتيها 
 الصلبة والسائلة.

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً السنة الأولى الإبتدائٌة، حول   ٌستهل الأستاذ الحصة   
.خاصٌات المادة من حٌث اللون والشكل والنوع، سواء كانت صلبة أم سائلة  

 

 تمهيد
 

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

لاحظة وتساؤلم  
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

جموعة ما توصلت إلٌه مع  ٌطلب منهم القٌام بوضع السكر والحلٌب فً الفنجان، دون سكبهما. تتقاسم كل م   

المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن السكر ٌمكن مسكه بالأصابع لأنه جسم صلب، بٌنما لا ٌمكن   
 مسك الحلٌب بالأصابع لأنه جسم سائل.

 
 

  
 

    
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

:بكتابة الكلمة فً مكانها المناسب الكراسة  وذلك  

.سائل - صلب   

هُ جِسْم  - ٌُمْسَكُ بِالأصَابِعِ لأنَ  رُ  ك  لْب  السُّ   ، وَالحَلٌِبُ ص 

ٌُمْسَ  هُ جِسْمٌ لا  .سَائ لكُ بِالأصَابِعِ لأن   

 

مل ملعقة لوضع ٌضع السكر بٌده، وٌستع -

 الحلٌب.

ٌضع السكر ولا ٌضع الحلٌب لأنه ساخن. -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

علمٌن  ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المت   

 (×)والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع العلامة 

.فً الخانة المناسبة  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

تاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا ٌشارك الأس   

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

ائ لَة لا الأجْ  سَام  الصّلْبَة ت مْسَك  ب الأصَاب ع  وَالأجْسَام  الس 

.  ت مْسَك  ب الأصَاب ع 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:   قطعة السكردقٌق 

  كؤسان شفافان.
.58كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف بعض خاصيات الحالة 
 الصلبة. 

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: بعض خاصيات الحالة 
.(1الصلبة )  

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

   .الأولى حصةٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً ال 
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  لمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتع    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل: ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

هم القٌام بوضع كل من قطعة السكر والسنٌدة فً كؤس. تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه  ٌطلب من   

المجموعات الأخرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن قطعة السكر حافظت على شكلها لأنها جسم متراص، فنقول    
ان الدقٌق لٌس له شكل قطعة السكر لها شكل خاص، بٌنما الدقٌق أخذ شكل الكؤس لأنه جسم ؼٌر متراص، فنقول 

 خاص .
 
 

  
  
    

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

:بكتابة الكلمة فً مكانها المناسب الكراسة  وذلك  

.غير متراص – متراص   

رُ جِسْم صُلْبٌ، حَافَظَ عَلىَ شَكْلِهِ فًِ الكَؤسِ،  - ك  السُّ  

هُ  .اصرَ تَ م  لأن   

هُ  - قٌِقُ جِسْمٌ صُلْبٌ، أخَذَ شَكْلَ الكَؤسِ، لأن    ر  يْ غَ الد 

.اصرَ تَ مَ   

ٌتؽٌر شكلا الجسمٌن معا. -  

لا ٌتؽٌر شكلا الجسمٌن. -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 (×)والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع العلامة 

.فً الخانة المناسبة  

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

مصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم و   

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

تَرَاص لَه  شَكْل  خَاص.الج سْم  الصّلْب  ا لم   

تَرَاص لَيْسَ لَه  شَكْل  خَاص.  الج سْم  الصّلْب  غَير  الم 

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  شرٌحة شوكولاتة أو طبشورة

ورقة حبات قهوة قطعة خشب   
.61كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تصنيف مواد صلبة بحسب 
 درجة صلابتها. 

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: بعض خاصيات الحالة 
.(2الصلبة )  

                 :الحصة 

 

 

 

 

ية التعلميةتدبير الأنشطة التعليم  
 

 

 المراحل

 

   .الأولى حصةٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً ال 
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
.سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح  

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

ت ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. للتحقق من الفرضٌا   
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

ٌطلب منهم القٌام بمحاولة تؽٌٌر أشكال الأجسام المعروضة أمامهم. تتقاسم كل مجموعة ما توصلت إلٌه     

خرى، وهكذا سٌتم التوصل إلى أن أشكال الأجسام المعروضة قد ٌتم تؽٌٌرها إما التقطٌع أو المجموعات الأ 
ثم ٌثٌر إنتباههم إلى أن هناك بعض الأجسام لم ٌتم تؽٌٌر أشكالها، لٌستدرجهم    التكسٌر أو السحق أو النشر أو...،  

ٌرة أو آلة خاصة لتؽٌٌر أشكالها، مثل إلى أن هذه الأجسام أكثر صلابة من الأخرى، بحٌث تحتاج إلى قوة كب 
 المنشار لقطع اللوحة الخشبٌة أو المطحنة لسحق حبات القهوة. 

 
 
 

  
  
    

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

:بكتابة الكلمة فً مكانها المناسب الكراسة  وذلك  

.ر  شْ نَ  - ير  س  كْ تَ  - يع  ط  قْ تَ  - ق  حْ سَ    

دِ تَم   - ٌَ   ق  حْ سَ الشّوكُولَاتَة، وَبِالمِطْحَنَةِ تَم   ير  س  كْ تَ بِال

الخَشَبِ، وَبِالمِقصِ تَم   ر  شْ نَ ةِ، وَبِالمِنْشَارِ تَم  القهْوَ   

.قةِ رَ الوَ  يع  ط  قْ تَ   

 

ٌمكن تؽٌٌر شكل الورقة بتمزٌقها. -  

كل شرٌحة الشوكولاتة )أو ٌمكن تؽٌٌر ش -

 الطبشورة( بتكسٌرها.

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

               

 

             

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بترتٌب الأجسام 

 من الأقل صلابة إلى الأكثر.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات. باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ  

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

خْتَل فة ،  - ن  تَغْي ير أشْكَال الأجْسَام  الصّلْبَة  ب عَمَل يَات  م  ي مْك 

ثلَ التّقْط   ...م  حْق  ير  والس  كْس  يع  وَالت   

نْ هَشّة  إ ل   - تَة  م  تَفاو  ز  الأجْسَام  الصّلْبَة ب صَلَابَة  م  تَتَمَي 

 مَت ينَة . 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  إناءان بلاستٌك شفاؾ مماثلان

 ماء)ملون( قنٌنة بلاستٌك  شفاؾ   
.60كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف بعض خاصيات الحالة 
 السائلة. 

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: بعض خاصيات الحالة 
.السائلة  

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

   السابقة. حصةٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً ال 
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  اردة بالنشاطٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الو    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ن مثل:ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، م    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
ٌوزع على كل مجموعة الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه.   

ذي ٌوجد فٌه الماء، فً المرحلة الأولى، ثم سكب الماء فً القنٌنة،   ٌطلب منهم القٌام بتؽٌٌر وضع الإناء ال   

 فً مرحلة ثانٌة، مع الإنتباه إذا كان ذلك ٌإثر أم لا على شكله واتجاه سطحه.

  ملحوظة:  ٌستحسن استعمال ماء ملون لتسهٌل الملاحظة.

ء الذي ٌوجد فٌه، بٌنما سطحه ٌحافظ علىوهكذا سٌتم التوصل إلى أن شكل الماء ٌتؽٌر بحسب تؽٌر شكل الإنا    
اتجاهه  الأفقً.   
 
 

  
  
    

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

:بكتابة الكلمة فً مكانها المناسب الكراسة  وذلك  

ي  - شَكْلَ   ا -مَائ ل  -عَاد  .أفق ي   

جَاهُ سَطْحِ  - كُونُ إت  ، سَوَاءٌ كَانَ الإنَاءُ ايّ  ق أف  المَاءِ ٌَ  

حْتَوٌِهِ فًِ وَضْع   ٌَ . ل  ائ مَ أوْ  ياد  عَ الذِّي   

ؤخُْذُ المَاءُ  - .ٌهِ فِ  ودِ جُ وْ المَ  اءِ الإنَ  لَ كْ شَ ٌَ  

ر إتجاه السطح؛ لأنه ٌصبح مائلا.ٌتؽٌ -  

ٌتؽٌر شكل الماء واتجاه سطحه. -  

حافظ السطح على إتجاهه. -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

               

 
 
 
 
 

 

           

 
 
 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 (×)والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع العلامة 

  فً الخانة المناسبة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلهاكمفاهٌم ومصطلحات    

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

ائ  - ل  شَكْل  خَاصّ.  ليَْسَ ل لْج سْم السّ   

ا.  - ا أف ق ي  ن  دَائ م  اك  ائ ل  الس  يَك ون  سَطْح  الج سْم  الس   

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: كؤس بلاستٌكة شفافة)بها ثقب 
ماء إناء بلاستٌكً شفاؾ  )فً قعرها 

 جسم ٌطفو)قطعة بلاستٌك ملونة(
.61كراسة المتعلم)ة( ص:  مروحٌة 

 الأهداؾ: تعرف الحالة الغازية للمادة 
 وإدراك أن الهواء يحيط بنا.

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: أكتشف وجود الهواء.
                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

   السنة الأولى الإبتدائٌة، حول ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم المكتسبة، فً  
الرٌح. التنفس و ضرورة الهواء لحٌاة الإنسان، وقوة    

 

 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

للتحقق من الفرضٌات ٌكوّن الأستاذ من المتعلمٌن و المتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز.    
المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلاه. ٌوزع على كل مجموعة الأدوات   

ٌطلب منهم القٌام بؽطس الكؤس مقلوبة فً الماء، بحٌث ٌكون الجسم الطافً داخل الكؤس، كما ٌجب الحرص     

 مباشرة على ؼلق الثقب بالسبابة.

المناولة مع         وبعد تقاسم المجموعات الملاحظات التً تم التوصل إلٌها، ٌقترح الأستاذ علٌها إعادة إنجاز    
تقرٌب أحد أفراد المجموعة شفتٌه)ا( من الثقب مباشرة قبل فتحه بإزالة الأصبع. وهكذا سٌتم التوصل إلى أن الكؤس   

 لم تكن فارؼة، بل كانت مملوءة بالهواء.
 

  
  
    

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

:بكتابة الكلمة فً مكانها المناسب الكراسة  وذلك  

ود    ج  رَ  - و  .ضَغَطَ  -فَغَي   

عَلَى المَاءِ  طَ غَ ضَ الهَوَاءِ دَاخِلَ الكَؤسِْ،  ود  ج  و   -  

ضْعَهُمَا دَاخِلَ الإنَِاءِ.وَ  رَ ي  غَ فَ وَالجِسْمِ الطَافًِ،   

 

الكؤس فارؼة بحٌث لا نرى شٌئا بداخلها. -  

لأن الكؤس بها ثقب فً قعرها. فارؼة، -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

               

 
 
 

 

      

 
 
 
 
 
 

 استثمار
 

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 (×)تعلمات فً هذه الحصة، وذلك بوضع العلامة والم

  فً الخانة المناسبة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

ٌن و المتعلمات، مستعٌنا ٌشارك الأستاذ المتعلم   

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

يّ غَيْر  مَرْئ ي ي ح يط ب نَا.   - الهَوَاء  ج سْم  غَاز   

ك.   - تَحَر  يح  هَوَاء  م  الر   

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  سبع بطاقات لصوقة كبٌرة 

 الحجم، ٌكتب على كل واحدة منها اسم ٌوم
 من أٌام الأسبوع.

.62كراسة المتعلم)ة( ص:   

 الأهداؾ: تعرف انتظام أيام الأسبوع. 

 الوحدة: السادسة
 

دة وخصائصهاالما  
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: إنتظام أيام الأسبوع.
                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

   المكتسبة القبلٌة.ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم  
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌ    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

  على السبورة؛ عبارة عن رسم«إفرٌزا»بعد التوصل إلى أسماء أٌام الأسبوع وعددها وانتظامها، ٌخط الأستاذ  

الشكل أسفله:( مستطٌللات كما ٌبٌن 6مبسط ٌتكون من )  

 
 
 

  ملحوظة:  لربح الوقت ٌمكن تحظٌر الرسم على ورق مقوى و تثبٌته على السبورة بواسطة مسامٌر التثبٌث.
 وبالتالً ٌعرض الأستاذ على المتعلمٌن والمتعلمات سبع بطاقات لاصقة من الحجم الكبٌر، مكتوب فً كل واحدة  

لصاقها فً المستطٌلات، مع احترام انتظام الأٌام فً الأسبوع.إوٌطالبهم بمنها اسم ٌوم من أٌام الأسبوع،   
 
 

  
  
    

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

بتلوٌن ٌوم الأمس لٌوم الإثنٌن بالأحمر الكراسة  وذلك  

 وٌوم الؽد بالأزرق.

 

ٌوم ؼد هو الأربعاء. -  

ٌوم ؼد هو الثلاثاء. -  

- ......  

 

 

                              

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

               

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 استثمار

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

فً  والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بكتابة اسم الٌوم

  الخانة المناسبة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

علمات، مستعٌنا ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المت   

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

ام  الأسْب وع  سَبْعَة وَه يَ: الإثنَيْن   الأرْب عَاء   -الثّلَاثَاء   -أي   

يس    عَة  -الخَم  م  بْت   -الج  .  -الس  الأحَد   

ام  الأسْب وع  ب .تَتَعَاقب  أي  انْت ظَام   



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل:  ٌومٌة كبٌرة الحجم 

.63كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف الشهور وانتظامها  في 
 السنة الميلادية. 

 الوحدة: السادسة
 

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: إنتظام شهور السنة 
 الميلادية.

                 :الحصة 
 

 

 

 

التعليمية التعلمية تدبير الأنشطة  
 

 

 المراحل

 

   المكتسبة القبلٌة.ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم  
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ٌنتقً من الفرضٌات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

  على السبورة؛ عبارة عن رسم«إفرٌزا»ماء شهور السنة وعددها وانتظامها، ٌخط الأستاذ بعد التوصل إلى أس 

( مستطٌللات كما ٌبٌن الشكل أسفله:01مبسط ٌتكون من )  

  ملحوظة:  لربح الوقت ٌمكن تحظٌر الرسم على ورق مقوى و تثبٌته على السبورة بواسطة مسامٌر التثبٌث.

بطاقات لاصقة من الحجم الكبٌر، مكتوب فً كل واحدة   01متعلمٌن والمتعلمات وبالتالً ٌعرض الأستاذ على ال  

 منها اسم شهر من شهور السنة المٌلادٌة، وٌطالبهم بإلصاقها فً المستطٌلات، مع احترام ترتٌبها خلال السنة. 
 
 

  
  
    

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

ٌن الشهر الأول بالأخضر والشهر بتلو الكراسة  وذلك

 السابع بالأحمر.

 

فترة زمنٌة أطول من الشهر. -  

تتكون من عدة شهور. -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

              

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 استثمار

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

 والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك بكتابة اسم الشهر

  فً الخانة المناسبة.

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  داخل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسة

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

ك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا ٌشار   

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

 فً مكانه بالكراسة، على النحو الآتً: 

يَ : يَنَايْر  يَة  ه  يلَاد  نَة  الم  س -فَبْرَايْر  -ش ه ور  الس  مَار   

يل   -ر ش تَنْب   -غشْت  -ي ولْي وز  -ي ونْي ه  -مَاي و  -أبْر   

جَنْب ر.  -ن وَنْب ر  -أكْت وبَر   د   

 



 

 رقم الجذاذة:  .......
 الوسائل: مقصورقتا رسم بلون 

 مختلؾقلممسطرة مدرجةؼراء 
.64كراسة المتعلم)ة( ص:   

الأهداؾ: تعرف كيفية وضع خطة لصنع 
 يومية عل  شكل عداد. 

 الوحدة: السادسة
 

خصائصهاالمادة و  
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

الموضوع: أصنع يومية عل  شكل 
 عداد.

                 :الحصة 

 

 

 

 

 تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية
 

 

 المراحل

 

   المكتسبة القبلٌة.ٌستهل الأستاذ الحصة بتذكٌر المتعلمٌن والمتعلمات بمعارفهم  
 

 تمهيد

، وٌستدرجهم لتملك  ٌطلب الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات ملاحظة وضعٌة الإنطلاق الواردة بالنشاط    
 سإال التقصً، مع التحسٌس بالمشكل المطروح.

ٌشكل مجموعات عمل داخل فضاء مناسب، ٌطرح من خلالها المتعلمون والمتعلمات مجموعة من          
 الفرضٌات. 

ات ما هو قرٌب من التحقٌق، وٌكتبها على السبورة، لمناقشتها معهم، من مثل:ٌنتقً من الفرضٌ    

         
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ملاحظة وتساؤل
 
 
 
 
 
 

 

ٌكون الأستاذ من المتعلمٌن والمتعلمات مجموعات، وٌشاركهم مراحل الإنجاز. ٌوزع على كل مجموعة    
ه لصنع الٌومٌة.الأدوات المشار إلٌها فً الوسائل التعلٌمٌة أعلا  

من كراستهم.  64ٌطلب من كل مجموعة إنجاز المناولة على ضوء الخطوات المكتوبة فً الصفحة     

 
  

    
 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 

 ٌطلب منهم  إتمام النشاط )أنجز( الوارد فً   

بملء الفراغ بالكلمة المناسبة: الكراسة  وذلك  

م  وْ اليَ  -ي ت يَ م  وْ يَ  -ي د  اع  وَ مَ       

هْرِ. م  وْ اليَ فًِ  يد  اع  وَ مَ لِضَبْطِ  يت يَ م  وْ يَ أسْتَعْمِلُ  - وَالش   

ٌذكرها لكً لا تنسى تحضٌر واجباتها لٌوم الؽد. -  

ٌنصحها باستعمال ٌومٌة لتنظٌم مواعدها. -  

- ......  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    
 

  
 

 
 

 

 كلمات مهمة
 

 
 

 
 

 
 

 

 استخلاص
 
 

 
 
 

 

              

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 استثمار

 ٌهدؾ هذا النشاط إلى تثبٌت مكتسبات المتعلمٌن   

والمتعلمات فً هذه الحصة، وذلك، بالبحث فً 

بات الدٌنٌة والوطنٌة،الٌومٌة، عن توارٌخ المناس  

 ونشرها فً المجلة الحائطٌة. 

 

 كلمات تم تروٌجها خلال أنشطة الحصة المختلفة، 

  خل حجرة الدرس أو خارجها، أدرجت بالكراسةدا

 كمفاهٌم ومصطلحات علمٌة، ومفردات وظٌفٌة، مع ما ٌقابلها 

 باللؽة الفرنسٌة، حتى تترسخ فً أذهان المتعلمٌن والمتعلمات.

 ٌشارك الأستاذ المتعلمٌن و المتعلمات، مستعٌنا  

بالكلمات المهمة، للتوصل إلى إستنتاج تتم كتابته   

انه بالكراسة، على النحو الآتً: فً مك  

يم  وَضَبْط   نَة ، عَلَ  تَنْظ  يلَةَ الس  يَت ي، ط  ن ي يَوْم  د   ت سَاع 

. هْر  ي ف ي اليَوْم  وَالش  د   مَوَاع 

 



 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: تقويم و دعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالوحدة السادسة.

 

 الوحدة:السادسة

 المادة وخصائصها
 الطاقة: الزمن

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع: تقويم و دعم 
 الحصة: 8 و01

 

 

 

مية التعلميةتدبير الأنشطة التعلي  
 

 

 المراحل

    

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط  إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول إكتشاؾ الهواء    

 وإدراك أن الرٌح هواء متحرك من خلال بعض الأدوات المعروفة التً تنتج الرٌح وأخرى تحتاج إلٌه لتشتؽل، وذلك بإحاطة
خط أخضر والثانٌة بخط أحمر:الأولى ب  

 
  
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

: النشاط  
 

ٌهدؾ هذا النشاط  إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول إستعمال الٌومٌة     

 و دورها فً ضبط المواعٌد، وذلك باستعمالها لتحدٌد ٌوم و تارٌخ حدث ما:
 

 
   

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ط تطبيقي:نشا  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

    ٌهدؾ هذا النشاط  إلى تقوٌم  قدرة المتعلمٌن و المتعلمات على استحضار مكتسباتهم حول الفترات الزمنٌة

 التً تم التعرؾ علٌها والعلاقة  بٌنها، وذلك بملء الفراغ  بالرقم المناسب:
 
 

   
   

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 نشاط توليفي:

 

 
المٌلادٌة هو شهر ٌناٌر. الشهر الذي تبتدئ به السنة  -  

الٌوم الذي ٌنتهً به الأسبوع هو ٌوم الأحد.  -  

ٌوضع الزٌتون فً صنادٌق لأنه مادة صلبة، وٌوضع الزٌت فً قنٌنات لأنه مادة سائلة.  -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقويم تملك نهج 
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نُ مِنْ  - ةٌ تَتَكَو   ٌ امٍ.  6الأسُْبُوع  مَرْحَلَةٌ زَمَنِ  ٌ أ  

نُ مِنْ  - ة تَتَكَو   ٌ هْرُ مَرْحَلَة زَمَنِ ا،  20أو  21الش  وْم  ٌَ  

سْتَؽْرِقُ  ٌَ . 18أو  17مَا عَدَا شَهْرُ فَبْرَاٌر ال ذِي   

نَ  - نُ مِنْ الس  ةٌ تَتَكَو   ٌ ا. 01ةُ مَرْحَلَة زَمَنِ شَهْر   

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 مجموع

 العلامات

 

 

ضع خطة أ
صنع أو

عل   يومية
 شكل عداد

أتعرف 
الشهور 
وانتظامها 
في السنة 
 الميلادية

أتعرف 
إنتظام أيام 
 الأسبوع

أتعرف 
الحالة 
الغازية 
للمادة 

وإدراك أن 
الهواء 
 يحيط بنا

 
أتعرف 
بعض 
خاصيات 
الحالة 
 السائلة

 

أصنف 
الحالة 
الصلبة 
حسب 
درجة 
 صلابتها

أتعرف 
بعض 
خاصيات 

حالة ال
 الصلبة

أتعرف 
الحالة 
الصلبة 
والحالة 
السائلة 
 للمادة

 

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت
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السادستشبكت تقىيم الىحذة   

الطاقة : الزمه -المادة وخصائصها   



 

 رقم الجذاذة:  .......
  الوسائل: كراسة المتعلم)ة(

الأهداؾ: دعم تعلمات المتعلمين 
 والمتعلمات المرتبطة بالأسدوس الثاني.

 

 الوحدات:

 الرابعة/الخامسة/السادسة

 

 المستوى: الثاني
 المادة: النشاط العلمً

 الموضوع:دعم نهاية الاسدوس الثاني 

 الحصة: 0و1

 

  

ةتدبير الأنشطة التعليمية التعلمي  

    
 

تخصص حصتا نهاٌة الأسدوس الثانً لدعم المتعلمٌن والمتعلمات المتعثرٌن، وذلك بتدارك هذا التعثر من خلال أنشطة مصوؼة بشكل مبسط ذات    

فً  صلة بمحتوٌات الوحدات، دون إؼفال المتعلمٌن والمتعلمات الذٌن أبانوا عن إستٌعابهم لجزء منها أو كلها،  والذٌن ٌنبؽً إشراكهم   

 إنجاز أنشطة الحصة لإؼناء مكتسباتهم من جهة، و مساعدة زملائهم على تجاوز تعثراتهم من جهة أخرى. 

ات وٌؤتً إقتراح الأنشطة الواردة فً كراسة المتعلم)ة( كؤنشطة للْستئناس، ٌمكن تعوٌضها أو إؼناإها تبعا لمدى إرساء المتعلمٌن والمتعلم  

.ه الأنشطةلمكتسباتهم وتعبئتها لإنجاز هذ  

 
 
 

: النشاط  
  

ساق  -أوراق  -أملأ البطاقة بالكلمة المناسبة: جذور      

 
 

 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

: النشاط  
 

أكتب اسم الٌوم فً البطاقة المناسبة، ثم ألون أٌام الدراسة باللون الأخضر:     

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

........... الأحد

... 
........... الخمٌس

.... 
........... الثلاثاء

. 

...........

.. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 : التصحيح 
 
اختفت الفقاعات من سطح الوادي عندما خرج منها الهواء أثناء حدوث الفرقعة. -  

 
الحٌوانات التً تعٌش فً الوادي هً الأسماك والسلاحؾ. -  
 
كان الحصادون ٌحصدون الزرع بفعل حركات مفاصل أجسامهم، وقوة قطع السنابل بالمناجل. -  
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

مجموع 

 العلامات

 

 

 الوحدة    الوحدة    الوحدة   

 
 الإسم و النسب

 
 

 
 ر.ت
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الثانيشبكت تقىيم كفايت نهايت الأسذوس   


