
  

  

  

  

  

   

 

  الحصة : الأولى: الوحدة
 الموضوع :

 مكونات الهواء و بعض خصائصه الفيزيائية
Quelques propriétés physiques de 

l’air et ses constituants 
 المدة الزمنية : الأسبوع :

 النشاط العلمي التجديد في  : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:
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 تبين الوثيقة طفلين في حيرة لإخراج قطعة نقود من الماء بدون تبلل يد حكيم .
 .أقدم الصورة للمتعلمين والمتعلمات لملاحظتها

 بعد طرح مجموعة من الأسئلة من طرف المتعلمين و المتعلمات، أقوم بمساعدتهم
 بلورة سؤال التقصي من مثل:

 حكيم من اخراج قطعة النقود؟ما الطريقة التي متكن 
 أقسم القسم إلى مجموعات صغيرة. 

من بين التمثلات المتوقعة : أخد ملقط لإخراج قطعة .أنظم عمل المجموعات عند تقديم مجموعات القسم لأجوبة سؤال التقصي
 النقود...الحرص على تدوين المتعلمين والمتعلمات مختلف إنجازاتهم في دفتر التقصي.

 الفرضيات
بعد تأكدي من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لسؤال التقصي وتدوينه في دفترهم، أحثهم على اقتراح فرضية أو فرضيات كإجابة 

 أولية على السؤال المطروح ويسجلونها في دفتر التقصي.
لتمحيص وغري قابلة أحث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفرضيات المتشابهة أحثهم على تصنيف الفرضيات إلى قابلة ل

حتفظ بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفرضية أو الفرضيات التي سيتم التحقق من صحتها أرصد تمثلات المتعلمين أللتمحيص ؛
 والمتعلمات ومواجهتها بأفكار من أجل إحداث خلخلة معرفية فيها.

اختبار الفرضيات المقترحة بالنسبة لهذا الدرس، وأستدعيهم أحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفرضيات : 
للقيام بأنشطة متنوعة ترتكز على توظيف وسائل التقصي المتمثلة في استغلال الوثائق والأسئلة المصاحبة لها إما فرديا أو داخل 

 مجموعات.
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 .المكونان الأساسيان للهواء: 1النشاط 
 ٠جميع الوسائل والأدوات لإنجاز المناولة الواردة بكتاب المتعلم(ة)  أوفر

 تمثل التجربة احتراق شمعة مغطاة بكأس مدرج موضوع فوق صحن به ماء، وتتوسطه
 شمعة مشتعلة. أقدم نصا أو رسما مبيانيا أو جدولا يوضح مكونات الهواء والنسبة التي 
 تعلمات مقارنة بني.يمثلها كل عنصر. أطلب من المتعلمين والم 

 أطلب من المتعلمين والمتعلمات مقارنة بني نسبة صعود الماء في الكأس المدرج ونسبة
 كل من ثنائي الأوكسجين، وثنائي الأزوت الواردة في النص أو الرسم المبياني أو الجدول. 

أطالب المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التوصل إليها، من خلال إنجاز النشاط، بشكل فردي أو في شكل مجموعات. :1الحصيلة
لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلى حصيلة شاملة ومصادق عليها يمكن ذبعد 

 .تدوينها في دفاترهم
 .بعض الخصائص الفيزيائية للهواء:  2النشاط

 تظهر المناولتين كمية من الهواءال محجوزة داخل محقنة ،بعد جر ثم دفع مكبسها.
 ), وأن 5تبرز كل من المناولتين أن: الهواء قابل للتوسع في حالة جر المكبس (الوثيقة 

 كل مجموعة تنجز ). أترتك6الهواء قابل للانضغاط في حالة دفع المكبس (الوثيقة 
 المناولتين، وأراقب عملها.أوجه المتعلمين والمتعلمات لرسم المناولتين غي دفتر 
 التقصي، من أجل مقارنة حجمالهواء قبل وبعد دفع مكبس الحقنه. 

 أساعد المتعلمين والمتعلمات على توثيق عملهم على شكل استنتاج في دفرت التقصي بهدف التعميم.
أطالب المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التوصل إليها، من خلال إنجاز النشاط، بشكل فردي أو في شكل مجموعات. :2الحصيلة

لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلى حصيلة شاملة ومصادق عليها يمكن ذبعد 
 .تدوينها في دفاترهم
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تقريبا. وغازات اخرى  21  %ة ريبا. وغاز ثنائي الاوكسجين بنسبتق 78  ةاساسا من غاز ثنائي الازوت بنسب الهواء خليط غازي. يتكون 
 والتوسع غاطللانض  به. وهو قابل وجودالم ناءالا يأخذ شكل  الهواءثنائي اكسيد الكربون...  كبخار الماء و تقريبا  1  %ةبنسب

- L’air est un mélange de gaz constitué,essentiellement, 78 % de diazote, 21% du dioxygène et 1% 
d’autres gaz comme la vapeur d’eau et le dioxyde de carbone... L’air prend la forme du récipient 
qui le contient,il est compressible et expansible. 
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  جوانب عن والبحث القوة مواطن ومعرفة وتقدمهم أدائهم مراقبة قصد أدعو المتعلمات و المتعلمين لإنجاز التطبيق
من . بذلك صةشبكات خا على اعتمادا صعوباتوال للأخطاء منهجي صدر خلال من سينهاتح لأجل صلالف جماعة لدى صورالق

 المفترض ان تكون الأجوبة كالاتي:
 .........................................................-3.......................................................-2........................................................-1: 1النشاط 

Actvité 2:1- .................................................................................. 2- ......................................................................................  

 

نقود من الماء  ةدخل حكيم مع اخته روان في تحد حول كيفيه اخراج قطع
 .دون ان يبلل يده
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 الموضوع :  الحصة : الأولى: الوحدة

 شروط الاحتراق
Conditions de la combustion : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النشاط العلمي التجديد في  : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:
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 ..شمعة فوق سهلنك ستعدادا ضعيةو في سا وهيكأ تحملتظهر الوثيقة طفلة 

 بعد طرح مجموعة من الأسئلة من طرف.أقدم الصورة للمتعلمين والمتعلمات لملاحظتها

 انطفاء سببما بلورة سؤال التقصي من مثل: المتعلمين و المتعلمات، أقوم بمساعدتهم 

 أنظم عمل المجموعات عند تقديم مجموعاتأقسم القسم إلى مجموعات صغيرة. ؟ شمعةال 

الحرص ...شمعال بفتيل سالكأ صطداما. بالغرفة الرياح سبباختفاء اللهب ببين التمثلات المتوقعة :  نالتقصي. مالقسم لأجوبة سؤال  
 على تدوين المتعلمين والمتعلمات مختلف إنجازاتهم في دفتر التقصي.

 الفرضيات

بعد تأكدي من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لسؤال التقصي وتدوينه في دفترهم، أحثهم على اقتراح فرضية أو فرضيات كإجابة 
 أولية على السؤال المطروح ويسجلونها في دفتر التقصي.

لتمحيص وغري قابلة أحث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفرضيات المتشابهة أحثهم على تصنيف الفرضيات إلى قابلة ل
حتفظ بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفرضية أو الفرضيات التي سيتم التحقق من صحتها أرصد تمثلات المتعلمين أللتمحيص ؛

 والمتعلمات ومواجهتها بأفكار من أجل إحداث خلخلة معرفية فيها.

اختبار الفرضيات المقترحة بالنسبة لهذا الدرس، وأستدعيهم أحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفرضيات : 
للقيام بأنشطة متنوعة ترتكز على توظيف وسائل التقصي المتمثلة في استغلال الوثائق والأسئلة المصاحبة لها إما فرديا أو داخل 

 مجموعات.
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 للاحتراق الأولالشرط :الحرارة: 1النشاط 

 عند به شعريالذي سساللمجموعات عن طبيعة الإح سقمن كل من يطلب ثم قداحة شعالبإقوم أ -
 عند تناولها.  الاحتياطاتيده قرب لهب القداحة مع أخد  ضعو 

 .)ة (المتعلمأو وثيقة كتاب  المناولة والمتعلمات المتعلمون يلاحظ -
 حتراقوشرط ا لنوع الطاقة التي توفرها القداجة صلللتوا سئلةالأ من مجموعةطرح أ -

 الشمعة.

أطالب المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التوصل إليها، من خلال إنجاز النشاط، بشكل فردي أو في شكل مجموعات. :1الحصيلة
لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلى حصيلة شاملة ومصادق عليها يمكن ذبعد 

الشرط هو وجود الحرارة أو شرارة -2القداحة توفر طاقة حرارية لاحتراق الشمعة.-1والتي ستكون على الشكل لتالي: تدوينها في دفاترهم
 الاحتراق.

 :الشرط الثاني للاحتراقضرورة الهواء للإحتراق:  2النشاط

 احتراق ستمراراء، من أجل اللهو وافرة كمية وجود ضرورة إلى شاطيهدف هذا الن -
 ).شعلةال اختفاء عدم( شمعةال 
 .القنينة داخل تواجدها مع بالمقارنة أكرب دةمل شمعةال ةستمر شعلتففي الهواء الطلق،  -

 .بداخله كافية غري كمية سببب س،بالكأ تواجدها عند سرعةب شمعةتنطفأ ال -

أطالب المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التوصل إليها، من خلال إنجاز النشاط، بشكل فردي أو في شكل مجموعات. :2لحصيلةا
لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلى حصيلة شاملة ومصادق عليها يمكن ذبعد 

 .تدوينها في دفاترهم
 للاحتراق الثالث:الشرط لإحتراق توقف:  3 طالنشا

 شمعةال احتراق ترك أو 7 و 6 بالوثيقتين الواردة التجربة صورب ستعاني -).شمعةال(حرق الـم سمالج نفاذ إلى شمعة راجعال لهب اختفاء المناولة ضحتو -
 إلى سسايرجع بالأي والذ ،الانطلاق ضعيةو في شمعةال انطفاء سبب حة حولترقلما ضياتبالفر عليها صلالمحتقارن النتائج  -.كليا قتحتر سابقال شاطللن

 .صيالتق دفرت في ستنتاجاتهما والمتعلمات المتعلمون يوثق. الاحتراق رستمراا سيساأ شرط وهو الهواء، من ةالغري الكافي الكمية

 في صيلةالح لبناء الطريقة سبإتباع نف(اترهم دف في تدوينه قبل عليه صادقةوالم شتهومناق الثالث شاطللن ملخص لبناء والمتعلمات المتعلمين أطالب : 3 صيلةح
 ).2 و 1 شاطالن
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المحرق والهواء والحرارة من شروط  مالهواء. الجسالاحتراق يتم استهلاك الجسم المحرق (الشمعة) والجسم المحرق  ءللاحتراق. أثناضروي الهواء  
 الأحتراق.

- L’air est nécessaire à la combustion.- Pendant la combustion, il y a consommation du corps combustible (la bougie) 

et du corps comburant (l‘air).- Pour que la combustion se produise, la présence du corps combustible, de l’air et de la 
chaleur est impérative. 
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 لدى صورالق جوانب عن والبحث القوة مواطن ومعرفة وتقدمهم أدائهم مراقبة قصد أدعو المتعلمات و المتعلمين لإنجاز التطبيق
من المفترض ان تكون . بذلك صةشبكات خا على اعتمادا صعوباتوال للأخطاء منهجي صدر خلال من سينهاتح لأجل صلالف جماعة

 الأجوبة كالاتي:

 

 

يضايقها,  احست بان دخانها ارتاج شمعة و لم تالكهربائي, فأشعلانقطع التيار 
 الاضمحلالحينها بدأت شعلة الشمعة في  جية,افوقها كأس زج تنكس
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  الحصة : الأولى: الوحدة
 الموضوع :

 الاحتراق و أخطاره
La combustion et ses dangers : المدة الزمنية : الأسبوع 

 النشاط العلمي التجديد في  : المرجع

 الأهداف:

 الوسائل:
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 تحمامالاس قبل المطبخ نافذة لفتح استعداد حالة في وهو خاصشالوثيقة أحد الأ نيتب

 بعد طرح مجموعة من الأسئلة من طرف.أقدم الصورة للمتعلمين والمتعلمات لملاحظتها
 ريان؟ أب طرف من النافذة فتح سبب�ما  بلورة سؤال التقصي من مثل: المتعلمين و المتعلمات، أقوم بمساعدتهم 
 التقصي. القسم لأجوبة سؤال  أقسم القسم إلى مجموعات صغيرة. أنظم عمل المجموعات عند تقديم مجموعات-

  تعويدهم مع شب،الخ فحم إحراق أو ستحمامالا خلال النافذة فتح سببل امؤقت م سيراتف والمتعلمات المتعلمون يقترح
 رأيي... فيمهم بعبارات من قبيل لاعلى افتتاح ك

 مختلف إنجازاتهم في دفتر التقصي. لتدوين المتعلمين والمتعلماتأدعو 
 الفرضيات

بعد تأكدي من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لسؤال التقصي وتدوينه في دفترهم، أحثهم على اقتراح فرضية أو فرضيات كإجابة 
 أولية على السؤال المطروح ويسجلونها في دفتر التقصي.

المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفرضيات المتشابهة أحثهم على تصنيف الفرضيات إلى قابلة للتمحيص وغري قابلة أحث 
حتفظ بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفرضية أو الفرضيات التي سيتم التحقق من صحتها أرصد تمثلات المتعلمين أللتمحيص ؛

 خلخلة معرفية فيها.والمتعلمات ومواجهتها بأفكار من أجل إحداث 
أحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفرضيات المقترحة بالنسبة لهذا الدرس، وأستدعيهم اختبار الفرضيات : 

للقيام بأنشطة متنوعة ترتكز على توظيف وسائل التقصي المتمثلة في استغلال الوثائق والأسئلة المصاحبة لها إما فرديا أو داخل 
 مجموعات.
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 حتراقالابعض نواتج : 1النشاط 
 فتح نوافذ, خلال من المناولة أثناء مةلاسال على سهرلإنجاز المناولة, و أ الضرورية الوسائل كلوفر أ -
  ...شمعال احتراقعن  ترم سافةبم بالابتعاد تإرشادا إعطاء أو سمالق 

 وصل إليها، من خلال إنجاز النشاطبتجميع المعلومات التي تم التأطالب المتعلمين والمتعلمات :1الحصيلة
 لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلىذ. بعد 

 والتي ستكون على الشكل لتالي: تدوينها في دفاترهم يتمحصيلة شاملة ومصادق عليها  
 .الفحم هباب هو الصحن على وضعتمال الجسم - 1
 .الكربون سيداز ثنائي أوكغ هو يرالج ماء تعكر سبب - 2
 . والضوء الحرارة هما شمعال احتراقالآخران عن  الناتجان - 3

 حتراقالاخطورة :  2النشاط
 أدعو المتعلمين و المتعلمات لانجاز النشاط  من خلال ملاحظة الصور في الكتاب -
 أن تون أجوبة المتعلمين و المتعلمات كالاتي:المفترض  ومنوقراءة النص  

 .الكربون أوكسيد أول هو الغاز سما - 4
 وت.ملؤدي إلى ايام سخطورة هذا الغاز :  - 5
 . مغلقة بيئة في الاحتراق هو الأخطار هذه سبب - 6
 ...الغازية المحروقات تعتمد التي الأجهزة صيانة -على أجهزة التدفئة ؛ تحتويوالأماكن التي  المطبختهوية  -: النصائح ضبع - 7

لك، يتم تقاسم خلاصات المتعلمين ذأطالب المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التوصل إليها، من خلال إنجاز النشاط. بعد :2الحصيلة
 تدوينها في دفاترهم.والمتعلمات بتوجيه مني  وتصحيحها والتوصل في النهاية إلى حصيلة شاملة ومصادق عليها يمكن 
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 من نواتج احتراق الشمعة أو فحم الخشب: الضوء, الحرارة, ثنائي أكسيد الكربون وهباب الفحم...-
تهوية المطبخ و الأماكن التي تحتوي على أجهزة التدفئة وصيانة الأجهزة التي  للفحم مخاطر منها: الغختناق و التسمم...ولتجنب هذه المخاطرر يجب يجب-

 تعتمد على المحروقات الغازية.
- Parmi les produits de la combustion de la bougie ou du bois : La lumière, la chaleur, le dioxyde de carbone, des 
fumées noires ... 
- La combustion présente différents risques   : risque d’asphyxie - risque d’intoxication... 
- Pour éviter ces risques, il faut  :- Ventiler les locaux où peuvent se trouver des gaz combustibles .- Assurer la 
maintenance des appareils qui fonctionnent avec les hydrocarbures gazeux. 
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 لدى صورالق جوانب عن والبحث القوة مواطن ومعرفة وتقدمهم أدائهم مراقبة قصد أدعو المتعلمات و المتعلمين لإنجاز التطبيق
من المفترض ان تكون . بذلك صةشبكات خا على اعتمادا صعوباتوال للأخطاء منهجي صدر خلال من سينهاتح لأجل صلالف جماعة
 كالاتي: الأجوبة

 المدفأة شتعالا ومع. إليها )سيجينالأوك ثنائي غاز( الهواء دخول منع ومما الغرفة منافذ أغلق أنه حيث بالاختناق أحمد صيبأ-
 غاز وهو الكربون سيدالفحم وأول أوك هباب عنه ينتج والذي تام يرغ احتراق حدوث إلى أدى سيجينالأوك ثنائي غاز صوتناق الغازية

 .أحمد اختناق في سببان الك وقاتل سام
1- le corps toxique qui s’est formé : le monoxyde de carbone . 
2 - Le monoxyde de carbone, est un gaz incoloré et inodoré, non irritant mais très toxique . 

 

استعمال للمسخن المائي للاستحمام, أو اثار انتباه ريان سلوك أبيه بفتح نوافد المنزل أثناء كل 
 فحم الخشب قصد التدفئة, أو الاستعانة بالشمع قصد الإضاءة خلال انقطاع التيار الكهربائي
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 يتكون الجهاز الع�سبي من اأع�ساء مركزية ممثلة في الدماغ والنخاع ال�سوكي واأع�ساء ع�سبية محيطية تتمثل في العقد الع�سبية 
والأع�ساب. 

 يتكون الدماغ من المخ والمخيخ والب�سلة ال�سي�سائية. ينق�سم المخ اإلى ن�سفي كرة مخية يمنى وي�ضرى.
 تتكون المراكز الع�سبية من مادة رمادية ومادة بي�ساء. تحتوي المادة الرمادية على الأج�سام الخلوية وتحتوي المادة البي�ساء على 

األياف ع�سبية، والتي تعتبر امتدادات للاأج�سام الخلوية المتواجد في المادة الرمادية. 
  تتجمع الألياف الع�سبية في �سكل حزم مكونة الع�سب.

 يتكون الن�سيج الع�سبي من خلايا جد مخت�سة ت�سمى الخلايا الع�سبية اأو الع�سبونات. تعتبر الخلية الع�سبية 
   الوحدة البنيوية والوظيفية للجهاز الع�سبي.

 تتوا�سل الخلايا الع�سبية فيما بينها على م�ستوى بنية ع�سبية تدعى ال�سيناب�س

 الح�سا�سية ال�سعورية عبارة عن ن�ساط ع�سبي يُمكّن الإن�سان من ا�ستقبال المنبهات الواردة من المحيط الخارجي )اأ�سوات، روائح، 
األم، حرارة، �سوء...( اأو من داخل الج�سم )األم الراأ�س، األم الأمعاء...( ومعالجتها وبالتالي اإدراك طبيعة هذه الإح�سا�سات.  
 ي�ستقبل ج�سم الإن�سان با�ستمرار معلومات من محيطه الخارجي بوا�سطة اأع�ساء الح�س الخم�س )العين والجلد والأذن والل�سان 

والأنف(.
التقاط نوع واحد من الإهاجات: م�ستقبلات لم�سية   تحتوي هذه الأع�ساء على م�ستقبلات ح�سية، يخت�س كل م�ستقبل ح�سي في 
ح�سا�سة لل�سغط ولدرجة الحرارة - م�ستقبلات ب�ضرية  ح�سا�سة لل�سوء - م�ستقبلات �سمعية ح�سا�سة لل�سوت - م�ستقبلات �سمية 

ح�سا�سة للمواد الكيميائية المتطايرة- م�ستقبلات ذوقية ح�سا�سة للمواد الكيميائية المذابة. 
 تعمل جميع الم�ستقبلات الح�سية المتواجدة بالأع�ساء الح�سية بنف�س ال�سكل: عند اإهاجتها تتولد على م�ستواها �سيالة ع�سبية )ر�سالة 
ع�سبية( تٌنقَل بوا�سطة الأع�ساب نحو المخ حيث تتم ا�ستقبال ومعالجة ال�سيالة الع�سبية مما ي�سمح باإدراك طبيعة هذه الح�سا�سات.

 تتولد الإح�سا�سات على م�ستوى باحات ح�سية: باحة لم�سية - باحة ب�ضرية -  باحة �سمعية - باحة �سمية - باحة  ذوقية.
 تتطلب الح�سا�سية ال�سعورية تدخل الأع�ساء الآتية: م�ستقبل ح�سي - مو�سل ح�سي - مركز ع�سبي ح�سي .

 تن�ساأ ال�سيالة الع�سبية على م�ستوى الم�ستقبلات الح�سية وتنقل بوا�سطة الألياف الع�سبية الح�سية نحو المركز الع�سبي الح�سي المتواجد 
على م�ستوى المخ.

 ت�سمى ال�سيالة الع�سبية التي تنقل من الم�ستقبل الح�سي اإلى المركز الع�سبي ب�سيالة ع�سبية ح�سية اأو �سيالة ع�سبية مركزية.
 تمر ال�سيالة الع�سبية الح�سية الواردة من الأع�ساء المتواجدة اأ�سفل العنق عبر النخاع ال�سوكي.

 تتقاطع الألياف الح�سية قبل و�سولها اإلى المراكز الع�سبية للق�ضرة المخية، حيث ت�ستقبل الباحات الح�سية لن�سف الكرة المخية اليمنى 
ال�سيالت الع�سبية الواردة من الأع�ساء الح�سية المتواجدة في الجهة الي�ضرى للج�سم والعك�س �سحيح. 

 تن�ساأ ال�سيالة الع�سبية الحركية على م�ستوى الباحة الحركية وتنقل بوا�سطة الألياف الع�سبية الحركية نحو الع�سلات التي ت�ستجيب 
عن طريق تنفيذ الحركة. 

 تتمثل التحركية الإرادية في مجموع  الوظائف الع�سبية والع�سلية التي تمكن من القيام بالحركات الإرادية  للج�سم. 
 تتمو�سع الباحة الع�سبية التي تتحكم في الحركات الإرادية بالق�ضرة المخية اأمام �سق رولندو )rolando(. تن�ساأ على م�ستواها �سيالة 

ع�سبيه نابذة تُنْقَل بوا�سطة الألياف الع�سبية الحركية اإلى الع�سلات التي تحدث الحركة.
 يتطلب حدوث تحركية اإرادية تدخل العنا�ضر الآتية: مركز ع�سبي حركي )باحة حركية( - مو�سل ع�سبي  )الألياف الع�سبية 

الحركية ( - ع�سو م�ستجيب )ع�سة(.

بنية الجهاز الع�شبي

الح�شا�شية ال�شعورية

التحركية الإرادية  الإرادية  

الجهاز الع�شبي :
1

2

3

�شحّة الإن�شان والتّفاعل مع الْبيئةالوحدة الثانية :

I . مقدمات علمية

(Sensibilité consciente)

(Motricité volontaire)
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التحركية اللااإرادية: النعكا�شات

وقاية الجهاز الع�شبي 

ال�سمنة

4

5

6

 ت�سمى الحركة اللااإرادية للج�سم بالنعكا�س )مثل النعكا�س الداغ�سي - النعكا�س البوؤبوؤي...(. تهدف هذه النعكا�سات اإلى 
حماية الج�سم والحفاظ على تماميته.

 يعتبر النخاع ال�سوكي مركزا ع�سبيا للانعكا�سات ال�سوكية. يقوم با�ستقبال ال�سيالت الع�سبية الح�سية وتحويلها اإلى �سيالت ع�سبية 
حركية، تنقل بوا�سطة الأع�ساب الحركية نحو الأع�ساء الم�ستجيبة.

 يتطلب حدوث النعكا�س ال�سوكي تدخل العنا�ضر الآتية: م�ستقبل ح�سي - مو�سل ح�سي )األياف ع�سبية ح�سية( - مركز ع�سبي 
)النخاع ال�سوكي( - مو�سل حركي )األياف ع�سبية حركية  - م�ستجيب )الع�سلة(.

 اأثناء النعكا�س ال�سوكي، ت�سلك ال�سيالة الع�سبية م�سارا ي�سمى قو�س النعكا�س.
الع�سب  لهذا  الحركية  الألياف  وترتبط  الخلفي  الجذر  عبر  ال�سوكي  بالنخاع  ال�سي�سائي  للع�سب  المكونة  الح�سية  الألياف  ترتبط   

بالنخاع ال�سوكي عبر الجذر الأمامي.

 من بين العوامل التي توؤثر �سلبا على �سحة و�سلامة الجهاز الع�سبي: التدخين والمخدرات، الكحول والمن�سطات والملوثات الفيزيائية 
)ال�سجيج - الأ�سواء القوية( والإرهاق، لذا وجب تجنب هذه  العوامل مع الحفاظ على �سلامة الحوا�س والحفاظ على الوقت 

الكافي للنوم  واعتماد تغذية �سليمة.

 ال�سمنة من الأمرا�س التي باتت تنت�ضر كثيرا في مختلف المجتمعات، وتوؤثر كثيرا على الحالة ال�سحية العامة للاإن�سان ويتبعها في 
كثير من الأحيان الإ�سابة باأمرا�س اأخرى مثل ال�سكري من النوع الثاني وال�سغط واأمرا�س القلب وغيرها، وي�ساب الإن�سان 
بالوزن الزائد نتيجة تراكم الدهون الناجمة عن ا�ستهلاك �سعرات حرارية زائدة عن حاجة الج�سم مع عدم حرق تلك ال�سعرات 

وعدم ممار�سة الريا�سة، وفيما يلي نتعرف على اأهم اأ�سباب ال�سمنة واأ�ضرارها وطرق علاجها وكيفية الوقاية من ال�سمنة.
اأ�شباب الإ�شابة بال�شمنة:

1 -  العامل الوراثي:
يعد العامل الوراثي من اأهم الأ�سباب التي ت�سيب الإن�سان بال�سمنة، والناتج عن وجود تاريخ عائلي لمر�س ال�سمنة تبعا لنتقال   

الجينات ما يت�سبب في زيادة الوزن.
2 -  كثرة تناول الأطعمة الم�سنعة وال�سكريات والن�سويات:

تناول الأطعمة الم�سنعة التي تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون الم�سبعة، وتناول الحلويات وال�سكريات والإفراط في تناول   
الغازية  الم�ضروبات  تناول  اأن  بال�سمنة، كما  الوزن والإ�سابة  ي�ساعد على زيادة  ب�سكل كبير  الأرز والمعكرونة  الن�سويات مثل 

والإفراط بها يزيد من مخاطر الإ�سابة بال�سمنة.
3 -  عدم ممار�سة الريا�سة:

العك�س  وال�سمنة، وعلى  الوزن  اإلى زيادة  يوؤدي  بالك�سل والخمول  الريا�سة والإ�سابة  اأنواع  نوع من  اأي  اإن عدم ممار�سة   
فاإن ممار�سة اأي نوع من الن�ساط البدني له دور في تنظيم معدل الأن�سولين بالج�سم، ما يقلل من زيادة الوزن حيث اإن م�ستوى 

الأن�سولين وعدم ا�ستقراره له دور في الإ�سابة بال�سمنة.
4 - تناول بع�س الأدوية:

اأنواع من الأدوية خا�سة الم�سادة للاكتئاب ت�ساعد على تغيير وظائف الج�سم والدماغ؛ ما يزيد من �سهية الإن�سان وهذا  يوجد   
بدوره ي�سيبه بال�سمنة والزيادة الوا�سحة في الوزن.

 5 - ا�سطرابات النوم:
معاناة ال�سخ�س من ا�سطرابات بالنوم وعدم القدرة على ال�سترخاء والنوم ب�سكل جيد ي�ساعد على تحفيز اإفراز اأحد الهرمونات   

التي تزيد من ال�سهية وهو هرمون جريلين. 

الأمرا�س الناتجة عن �شوء التغذية   :                                 

 تتحكم الباحة الحركية المتواجدة بالق�ضرة المخية للن�سف الأيمن للمخ في حركة اأع�ساء الج�سم الي�ضرى والعك�س �سحيح، نتيجة تقاطع 
الأع�ساب الحركية.

  تمر ال�سيالة الع�سبية الحركية اإلى ع�سلات الج�سم المتواجدة اأ�سفل العنق عبر النخاع ال�سوكي.

(Prévention du système nerveux)
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مر�س ال�شكري 

الأنيميا           

7

8

 يعدّ مر�س ال�سكري من الأمرا�س ال�سائعة على م�ستوى العالم، ويكون نتيجة اختلال م�ستوى �سكر الكليكوز في الدم.
اأنواع مر�س ال�شكري :

لل�سكري اأنواع عدة، اأهمّها:
 )Diabète de type I ou Le diabète juvénile( 1مر�س ال�سكري من نوع  

يعرف ب�سكري اأطفال، ل�سيوعه بين الأطفال، واإن كان ي�سيب البالغين بن�سبة اأقل،  
، ب�سبب خلل في اإنتاج ا كاملاًا    ويعتمد فيه المري�س على اأن�سولين خارجي، اعتمادًا

     الأن�سولين؛ نتيجة لتلف، اأو تحطم خلايا β في البنكريا�س.
  )Diabète type II Ou Le diabète gras( 2 مر�س ال�سكري من نوع  

ا وفي هذه الحالة يفرز الأن�سولين ب�سكل طبيعي، حيث يرتبط ي�سيب الكبار غالبًا  
اإليها فترتفع ن�سبة ال�سكر في الدم  اأنه ل يتم ال�ستجابة بفتح قنوات الكليكوز في الخلايا لدخوله  بم�ستقبلاته على �سطح الخلايا اإل   
ا في الإ�سابة به، ولكن الزيادة، في الوزن، وقلة التمارين الريا�سية تزيد من احتماليةالإ�سابة، ويظهر  وقد تلعب الوراثة دورًا

ب�سكل عام بعد �سن 40 .
ينتج عن مر�س ال�سكري اختلالت في العديد من الأن�سجة :  

- ال�سبكية : مع ظهور مناطق م�سابة يمكن اأن توؤدي اإلى العمى ؛  - الكلية : اإذا تجاوز م�ستوى ال�سكر في الدم 1,7g/L ، فاإنه ي�سمح 
    بتمرير الكليكوز اإلى البول )هذه هي بيلة �سكرية = داء ال�سكري( ؛  - نظام القلب والأوعية الدموية : مع م�ساكل متعلقة بارتفاع 

�سغط الدم.

يعتبر الدم من المكونات الهامة في ج�سم الإن�سان، فهو الذي ينقل الأوك�سيجين  لكافة اأنحاء الج�سم. للتعرف على مر�س الأنيميا 
الذي ي�سيب الدم نقدم المعلومات الآتية:

فقر الدم هي حالة تتميز بعدم وجود كمية كافية من خلايا الدم الحمراء في الج�سم لتنقل كمية كافية من الأوك�سجين اإلى الأن�سجة 
نتيجة انخفا�س الهيموغلوبين في الدم.

تكون خلايا الدم الحمراء �سليمة، لكن عددها اأقل من الم�ستوى الطبيعي. مما يترتب عنه نق�س في الأوك�سجين. مكملات الحديد 
عادة ما ت�ساهم في علاج هذا النوع من فقر الدم.

العلامات الأولى لفقر الدم هي: 
 ال�سعور بالإرهاق المزمن، وال�سحوب )خا�سة في الجفنين ال�سفليين(، والدوخة، و�سيق في التنف�س عند بذل الجهد، وا�سطرابات 

في التركيز والذاكرة، وخفقان في القلب وال�سداع، تعب، دوار.....
اأ�شباب فقر الدم:

ا عن العلاجات المو�سوفة لك اأو عن عواقب ال�ضرطان نف�سه. هناك ثلاثة اأ�سباب رئي�سية يمكن اأن  يمكن اأن يكون فقر الدم ناتجًا
ت�سبب ما ي�سمى بفقر الدم :

اإنتاج  B12( في   ، الفوليك  اأو حم�س   B9(  B المجموعة  فيتامينات  الحديد وبع�س  ي�سارك  الغذائية:  العنا�شر  بع�س  نق�س في 
الهيموغلوبين واإنتاج خلايا الدم الحمراء.

انخفا�س اإنتاج خلايا الدم الحمراء: يمكن اأن ت�سعف قدرة النخاع العظمي على اإنتاج خلايا دم حمراء ذات نوعية جيدة ب�سبب 
المر�س نف�سه و / اأو علاجه )العلاج الكيميائي، العلاج الإ�سعاعي(.

 النزيف: يمكن اأن يحدث اأثناء الجراحة اأو يوجد في اأع�ساء مثل المعدة اأو الأمعاء. في الحالة الأخيرة، اإذا كان فقدان الدم لي�س 
ا ولكنه م�ستمر، فاإن كمية خلايا الدم الحمراء تنخف�س ب�سكل كبير. ا جدًا كبيرًا

نظامك الغذائي هو الم�سدر الطبيعي الذي يزود ج�سمك بالعنا�ضر الغذائية الأ�سا�سية. اإذا ا�ستمر فقر الدم على الرغم من النظام 
الغذائي المتوازن، فيمكن التفكير في تناول مكملات الحديد وفيتامينات ب.

هناك نوعان من الأنيميا:
 الأنيميا المنجلية واأنيميا نق�س الحديد )فقر الدم(.

الأنيميا المنجلية هي تك�ضر كريات الدم الحمراء، بينما في فقر الدم تكون خلايا الدم الحمراء �سليمة؛ لكن عددها اأقل من الم�ستوى 
الطبيعي.

foie

estomac

pancréas

Localisation du pancréas

(Le diabète)

(Anémie)
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ا لدى الأطفال والن�ساء  ا. وهي �سائعة جدًا فقر الدم الناجم عن نق�س الحديد )الناجم عن نق�س الحديد( هو اأكثر اأنواع فقر الدم �سيوعًا
ا. ت�سير التقديرات اإلى اأن خم�س )1/5( الن�ساء على الأقل في اأمريكا  من جميع الأعمار، خا�سة بين الن�ساء اللواتي ما زلن حائ�سًا
ا على الرجال ب�سكل كبير عندما يحدث ب�سبب الأورام الحميدة اأو �ضرطان  ال�سمالية يعانون من نق�س الحديد. يمكن اأن يوؤثر اأي�سًا
ا ما يكون فقر الدم الناجم عن نق�س الحديد اأحد العلامات  اأو الأورام الخبيثة في الجهاز اله�سمي )ال�ضرطانات(. غالبًا القولون 

التحذيرية الأولى ل�ضرطان الجهاز اله�سمي.

ثلث الإنتاج العالمي من الغذاء ي�سيع تلقا اأو اإهدارا.
ابحثوا في اأكيا�س نفاياتكم اليومية، �ستجدون اأن جزءاًا كبيراًا منها ف�سلات طعام، بينها ما هو تالف ومنها ما زال �سالحاًا للاأكل.

عدا  ما  في  ال�سناعية،  البلدان  في  �سنوياًا  دولر  بليون  بمائتي  الخ�سارة  وتقدر  العالم.  جياع  لإطعام  تكفي  الكمية  هذه  اأن  علما 
خ�سارة المياه والطاقة والمواد والأيدي العاملة وغيرها من م�ستلزمات اإنتاج الغذاء وتوزيعه. ثلث الطعام الذي ينتجه العالم يتلف 
اأو يرمى، ومعظمه في البلدان ال�سناعية حيث يرمي التجار والم�ستهلكون في القمامة اأطعمة �سالحة للا�ستهلاك الب�ضري. هذا ما 
ك�سفته درا�سات علمية لمنظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة، اأظهرت اأن كمية الطعام التي تهدر �سنوياًا حول 

العالم تبلغ نحو 300 مليون طن

انبعاثات الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري؛ الأرا�سي المتاآكلة، فقدان الأرا�سي الرطبة، تغير المناخ؛ قلة الماء؛ فقدان التنوع 
البيئي؛ فقدان الغابات والأرا�سي الرطبة، ارتفاع اأ�سعار الأغذية...

وت�سكل كمية الطعام ال�سخمة التي تذهب اإلى المطامر م�ساهمة كبيرة في الحترار العالمي، فالطعام المتعفن يطلق غاز الميثان، وهو 
من غازات الدفيئة واأكثر فعالية 23 مرة من ثاني اأوك�سيد الكربون كم�سبب للاحتبا�س الحراري. وي�ساهم قطاع الزراعة العالمي 

في اأكثر من 30 في المائة من انبعاثات غازات الدفيئة.
وتلعب قيود التجارة العالمية دوراًا كبيراًا في خ�سارة محا�سيل البلدان النامية، التي تُرف�س كميات كبيرة منها لعدم تلبيتها موا�سفات 

اللون اأو ال�سكل.... 

التاأكد من �سلاحية المنتج لمدة كافية قبل ال�ضراء، �ضراء ما نحن بحاجته، التخزين الجيد: ترتيب الأطعمة ب�سكل �سحيح داخل 
الثلاجة اأو المجمد )الفريزر(، طبخ الكمية المنا�سبة، اأكل الطعام كله وحفظ ما تبقى منه بالمجمد واأكله في وقت اآخر، ال�ستفادة 
من بقايا الأطعمة في و�سفات مبتكرة وجديدة، تحويل بقايا الأطعمة ل�سماد طبيعي للنباتات المنزلية، اإعادة تدوير ما ل يمكن 

اأكله.... 

هناك العديد من التقنيات لحفظ الطعام من التلف وهي كالآتي: 
- الت�سكير والتجفيف )مثال: العنب والم�سم�س ل�سنع المربى( 

- التعليب )مثال: الطماطم وال�سماك(
- التمليح )مثال: الخيار(

- التبريد والتجميد - التعقيم الحراري ......      

1.8. اأ�شرار اإهدار الطعام

2.8. اإجراءات لمنع اإهدار الطعام 

3.8. اإجراءات لحفظ الطعام 

اأ�شرار اإهدار الطعام واإجراءات حفظه ومنعه من التلف :                                 9

 اأمثلة لبع�س العوائق الب�شتمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

�سحة الإن�سان اأو 
التفاعل مع البيئة

الح�سا�سية 
ال�سعورية

- العائق اللغوي اأو اللف�سي: عندما تحول 
العلمية.  للحقائق  فهمنا  دون  اللغة 
الأبي�س  اللونين  عن  نتكلم  عندما  مثال: 
والأ�سود هناك �سعوبة تقبل عدم وجود 

هذين اللونين

- اإنجاز تجارب ب�سيطة حول الك�سف على اأن 
اللون البي�س هو خليط من اللوان. 

الأبي�س هو خليط  ال�سوء  اأن  الك�سف على   -
من الأ�سواء الملونة.

- عائق لفظي : يعتبر روؤية الأ�سياء واإدراك الجهاز الع�سبي
طبيعتها يقت�ضر فقط على العين.

تقديم مثال ل�سخ�س تعر�س للاإ�سابة في الجهة 
تعرف  عدم  عنها  ترتب  للراأ�س  القفوية 

الأ�سياء المرئية.

������� �� ������ ������ - ������ .indb   60 11/08/2020   09:54



61

الجهاز الع�شبي: الح�شا�شية الوحدة الثانية : 
ال�شعورية والتحركية الإرادية

األحظ واأت�شاءل :  
ي�ستدعيهم  المتعلمين، حيث  الو�سعية على  الأ�ستاذ)ة(  يعر�س 
اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية و�سياقها، ويحثهم على 

الملاحظة. 
 يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت..
 ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال 
الم�ستمرة  ال�سعوبات  وكذلك  وتمثلاتهم  ت�سوراتهم  ر�سد 

)تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
قبيل:  من  بخ�سو�سه  التق�سي  المراد  بال�سوؤال  الحتفاظ   
ال�سعورية  الح�سا�سية  عن  الك�سف  يمكن  كيف  نظرك  في 

والتحركية الإرادية؟
دفتر  في  اإنجازاتهم  لمختلف  التلاميذ  تدوين  على  الحر�س   

التق�سي.
التق�سي  ل�سوؤال  التلاميذ  تملك  مدى  من  الأ�ستاذ)ة(  تاأكد  بعد 
وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية اأو فر�سيات 
دفتر  في  وي�سجلونها  المطروح  ال�سوؤال  على  اأولية  كاإجابة 

التق�سي.

الفر�شيات :
حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ تلاميذه للقيام 
باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا 

اأو داخل مجموعات.

الوثيقة 2 : ي�ستخرج منها التلاميذ مكونات الجهاز الع�سبي.
الوثيقة 3 : عبارة عن مثال للح�سا�سية ال�سعورية. ويمكن للاأ�ستاذ اأن ي�سيف �سوؤال اآخر اأو اقتراح اأمثلة اأخرى. 

ا�ستثمارها يتم في اتجاه التعرف عن نوع الح�سا�سية ال�سعورية، وا�ستخراج العنا�ضر الم�سوؤولة عنها.
ح�شيلة 1 : 

  ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛
 ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛

2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

21 20

. بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتِ اٱلْجِ 1. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 2 مُكَوِّ
�سِّ اٱلَّذي يُ�شْعِرُن بِاأَلَِ وَطْاأَةِ قَدَمِ اأَخي. وَ اٱلْحِ دُ عُ�شْ 2. اِنْطِلاقاً مِنْ الْوَثيقَةِ 3، اأُحَدِّ

وَ اٱلْـمُ�شْتَقْبِلِ لَهُ. هَ وَاٱلْعُ�شْ دُ اٱلْـمُنَبِّ 3. اأُحَدِّ
تي �شَعَرْتُ بِها. �شا�شِيَةِ اٱلَّ ي نَوْعَ اٱلْحَ 4. اأُ�شَمِّ

Objectifs :

   : ُّ ي اَلْجِهازُ ٱلْعَصَ�بِ
رادِيةُّ ةُ ٱلْاإِ كِيَّ ةُ ٱلشُعورِيَّةُ وَٱلتَّحَرُّ اَلْحَساسِيَّ

Le système nerveux

 Identifier les constituants du système nerveux.
 Identifier les organes responsables de la sensibilité 

consciente et montrer la fonction de chaque organe.
 Identifier les organes responsables de la motriciter 

volontaire et montrer la fonction de chaque organe.

. بِيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتِ اٱلْجِ فُ مُكَوِّ   يَتَعَرَّ
 ُ وَيُبَينِّ ةِ  عورِيَّ اٱل�شُّ ةِ  �شا�شِيَّ اٱلْحَ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولَةَ  اءَ  اٱلْأعَْ�شَ فُ  يَتَعَرَّ  

وٍ . وَظيفَةَ كُلِّ عُ�شْ
 ُ وَيُبَينِّ ةِ،  اٱلْإرادِيَّ كِيّةِ  اٱلتَّحَرُّ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولَةَ  اءَ  اٱلْأعَْ�شَ فُ  يَتَعَرَّ  

وٍ. وَظيفَةَ كُلِّ عُ�شْ

La sensibilité consciente. ةُ. عورِيَّ يَةُ اٱل�سُّ �سا�سِ اَلْحَ النشاط   1   :

   cerveau دِماغُ                    motricité volontaire اإِرادِيَةٌ       كِيَةُ  رُّ تَحَ          sensibilité consciente �شُعورِيَةٌ        حَ�شا�شِيَةٌ 
  nerf بٌ    عَ�شَ       moelle épinière �شَوْكِيٌّ   نُخاعٌ         Message nerveux بِيّةٌ   عَ�شَ رِ�شالَةٌ         encéphale يْخٌ        مَُ

دِماغٌ

نُخاعٌ �شَوْكيٌّ

اأَعْ�شاءٌ 
ةٌ مَرْكَزِيَّ

ةٌ  بِيَّ اأَعْ�شاءٌ عَ�شَ
ةٌ مُحيطِيَّ

اأَعْ�شابٌ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

لْتَقَيْتَ  لِلَّعِبٍ.اِ ةِ  لْعُمومِيََّ اٱ ديقَةِ  لْحَ اٱ اإِلى  غيَر  اٱل�شََّ خاكَ  اأَ تُ�شاحِبَ  نَّ  اأَ كَ  مَُّ اأَ مِنْكَ  طَلَبَتْ   
اأَخاكَ،  دْ  تَجِ وَلَْ  وَ�شِمالً  يناً  يَمِ لْتَفَتََّ  اِ ديثِ،  اٱلْحَ تَبادُلِكُما  وَبَعْدَ  هُنالِكَ،  ديقِكَ  بِ�شَ
عاً  مُ�شْرِ نَحْوَهُ  تَ  فَرَكَ�شْ رِيقِ،  لطَّ اٱ لِعُبورِ  مُتَّجِهٌ  غِيِر  بِاٱل�شَّ وَاإذا  عَنْهُ،  تَبْحَثُ  خَذْتَ  فَاأَ

. �شَيْرٍ ادِثَةِ  لِحَ باً  نُّ تَجَ بِهِ  لِتُمْ�شِكَ 

بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتُ اٱلْجِ  مُكَوِّ

بيُّ اٱلْـمَرْكَزِيُّ هازُ اٱلْعَ�شَ  اَلْجِ

ماغُ وْكِيَُّاَلدِّ ةُاَلنُّخاعُ اٱل�شَّ يََّ ّ ةٌاأَعْ�شابٌ مُِ اأَعْ�شابٌ �شَوْكيَّ

رَفِيُّ بِيُّ الطَّ هَازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ

. بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتُ اٱلْجِ   الوثيقة 2 : مُكَوِّ
)اأ(؛  ةٌِ  مُحيطيَّ وَاأُخْرى  ةٌ  مَرْكَزيَّ اأَعْ�شاءٌ 
طَةٌ  مُبَ�شَّ خُطاطَةٌ  )ب(؛  ماغِ  اٱلدِّ ناتُ  مُكَوِّ

بِيِّ )ج(. هَازِ اٱلْعَ�شَ نَاتِ اٱلْجِ ةٌ لِـمُكَوِّ يَّ تَلْخي�شِ

�سٌ لِلْخَطَرِ. غيٌر مُعَرَّ  الوثيقة 1 : طِفْلٌ �شَ

كِاأً عَلى يَدِكَ الْيُمْنى، وَاإذِا  كُنْتَ جالِ�شاً في غُرْفَتِكَ مُتَّ
يَدِكَ  بُعِ  اأُ�شْ عَلى  فَوَطَاأَ  بِقُرْبِكَ  مَرَّ  الْكَبيِر  بِاأَخيكَ 
الْأَلَِ  نَتيجَةَ  وَجْهِهِ  خُ في  تَ�شْرُ جَعَلَكَ  ا  مِمّ بِرِجْلِهِ، 

الْقَوِيِّ الَّذي �شَعَرْتَ بِهِ. 
 الوثيقة  3 : اإِحْ�شا�سٌ �شُعوريّ.

اأ
ج

اَلْـمُخُّ

ماغُ اَلدِّ

فا الْكُرَة  نِ�شْ
الـمُخيّة

اَلْـمُخيْخُ
لَةُ ال�شّي�شائِيّةُ باَلْبَ�شَ

الأهداف

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

Livre 1.indb   20 05/08/2020   23:57

 النشاط   1   : الح�شا�شية ال�شعورية

�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئة

II . تدبير اأن�شطة الدرو�س 

 حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س؛

 يحتفظ الأ�ستاذ)ة( بمعية التلاميذ بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.
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ركاتُ �شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية :  بِي  : اٱلْحَ هازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ
اٱللّااإرِادِيّة

األحظ واأت�شاءل :  
األحظ واأت�ساءل: يعر�س الأ�ستاذ الو�سعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية 

و�سياقها، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت.
 ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال ر�سد ت�سوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�سعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الحتفاظ بال�سوؤال المراد التق�سي بخ�سو�سه من قبيل: في نظرك كيف يمكن الك�سف عن الح�سا�سية ال�سعورية 

والتحركية الإرادية؟
 الحر�س على تدوين التلاميذ لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 
فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 1.
 الوثيقة 4 : يتم من خلالها تعرف التحركية الإرادية 
المتدخلة  والعنا�ضر  الحركية  الع�سبية  الر�سالة  وم�سار 

في حدوثها 
بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
في  نقله  قبل  عليه  الم�سادقة  ثم  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط 

دفاترهم.
بوا�سطة  يتم  الدر�س:  اأهداف  تحقق  مدى  تقويم   
تمرين تطبيقي في و�سعية جديدة للتاأكد من مدى تحقق 
الأهداف الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج 

21التق�سي.

La motricité volontaire.

 Le système nerveux comprend un cerveau, 
un cervelet, un bulbe rachidien, une moelle 
épinière et des nerfs.
 Sensibilité consciente : activité nerveuse qui 

permet la perception et la réception d’une 
sensation émanant de l’environnement 
extérieur )sons, lumières, bruit ...(. Exemple: une 
sensation optique ou olfactive: une odeur  
des récepteurs dans le nez  un conducteur 
sensibilité consciente.
 Motricité volontaire : la somme des actions 

volontaires qu’une personne effectue. Exemple: 
prendre une orange, prendre un stylo...

ةُ. ةُ اٱلْاإِرَادِيَّ كِيَّ حَرُّ اَلتَّ

لَةٍ �شي�شائِيّةٍ  يْخٍ وَبَ�شَ بِيُّ مِنْ مُخٍّ وَمَُ هَازُ اٱلْعَ�شَ نُ اٱلْجِ  يَتَكَوَّ
اب. عْ�شَ وَنُخَاعٍ �شَوْكَي وَاأَ

بِيٌّ يَ�شْمَحُ بِاإِدْراكِ  عورِيَةُ : نَ�شاطٌ عَ�شَ يَةُ ال�سُّ �سا�سِ   اَلْحَ
الْخارِجِي  الْـمُحيطِ  مِنَ  �شادِرُ  اإِحْ�شا�سٍ  وَا�شْتِقْبَالِ 

واءٌ، رَوائِحٌ...(. واتٌ، اأَ�شْ )اأَ�شْ
: رَائِحَةٌ  مُ�شْتَقْبِلاتٌ  يٌّ يٌّ اأوْ �شَمِّ    مِثالٌ:اإِحْ�شا�سٌ بَ�شَرِ

عورِ. لٌ اإِحْ�شا�سٌ بِال�شُّ بِالْأَنْفِ  مُو�شِ
تي  الَّ ةِ  الْإرِادِيَّ الْأَفْعالِ  موعُ  مَجْ الْاإِرادِيَةُ:  ةُ  كِيَّ حَرُّ اَلتَّ     

يَقومُ بِها الْإِنْ�شانُ. مِثالُ اأَخْذِ بُرْتُقالَةٍ، اأَخْذِ قَلَم... 

النشاط   2   :

 effecteur م�شتجيب    Conducteur  مو�شل  centre nerveux   مركز ع�شبي  récepteur   م�شتقبل  écorce cérébrale  ق�شرة مية

 

J’applique : 
A ton retour de l’école, tu rentres à 

la maison et tu sens l’odeur du café.

1، Je définis les organes qui inter-

viennent dans cette sensation.

2،  je réalise un schéma montrant 

les organes responsables de 

cette sensation en les reliant 

dans l’ordre par des flèches.

3،  Je nomme le type de sensation 

perçue.

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:

وَ اٱلْـمُ�شْتَقْبَلِ.أطبِّق :   دُ اٱلْـمُنَبِّهَ، وَاٱلْعُ�شْ 1.اِنْطِلاقاً مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ اأَ�شْفَلَهُ، اأُحَدِّ

ا�سٍ عَلى اٱلطّاوِلَةِ، وَيُرِيدُ اأَنْ يَاأْخُذَهُ. خْ�سُ اأمامَهُ قَلَمَ رَ�شَ يَرَى اٱل�شَّ

اءِ جَ�شَدِهِ )اَلْوثيقة 4 (. عْ�شَ لِ بَيْنَ اأَ بِيُّ بِاٱلتَّوا�شُ يَجِبُ اأَنْ يَ�شْمَحَ نِظامُهُ اٱلْعَ�شَ

لَةَ في اإِحْداثِ �شُلوكِ » اأَخْذِ اٱلْقَلَمِ«. اءَ اٱلْـمُتَدَخِّ تِيبِ اٱلْأَعْ�شَ ْ دُ بِاٱلترَّ 5. اأُحَدِّ

�شالَةِ  حُ بِاٱلْأَ�شْهُمِ مَ�شارَ اٱلرِّ وَ�شِّ �شْمَ اٱلْبَيانَِّ اإِلى دَفْتَري، وَاأُ 6. اأَنْقُلُ هَذا اٱلرَّ

بِيَّةِ. اٱلْعَ�شَ

خْ�سُ. تي قامَ بِها اٱل�شَّ رَكَةَ اٱلَّ 7. اأُ�شَمّي اٱلْحَ

منطقة حركية

مِنْطقََةُ الحَْركََةِ

مِنْطقََةُ
ةِ  حاسَّ
عَصَبٌ بصََِيٌّالبَْصَِ

حَركََةٌ )أخَْذُ البُْتْقُالةَِ(
نخُاعٌ 
شَوكْـيٌّ

عَيٌْ

منطقة بصية

نخاع شوكي
أعصاب

عضلات

قلم

ةِ رَكَةِ اإِرَادِيَّ  الوثيقة 4 : مِثَالٌ لِحَ

دُ  اٱلْعَنا�شَر اٱلْـمَ�شْوؤولَة عَنْهُ. حَدَّ ، وَاأُ بيِّ فُ طَبِيعَةَ هَذَا اٱلنَّ�شاطِ اٱلْعَ�شَ 2. اأَتَعَرَّ
دْمَةٍ  ةِ اٱلْبَ�شَرِ بِ�شَ كِنُ اأَنْ يَحْدُثَ، اإِذا اأُ�شيبَتْ مِنْطَقَةُ حَ�شا�شيَّ حُ مَا يُمِْ 3. اأَقْتَرِ

عَنِيفَةٍ. اأُعَلِّلُ جَوابي.

برُتْقُالة
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 النشاط 2 : التحركية الإدارية

 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.
 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.
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يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 1.
 الوثيقة 2 : مثال لنعكا�س �سحب اليد على اإثر وخزة دبو�س 
اأم عند ملام�سة ج�سم �ساخن: ي�ستخرج التلاميذ من هذا المثال 

العنا�ضر الآتية:
ةِ،  �سالَةَ اٱلْعَ�سبِيَّ المنبه، الع�سو الم�ستقبل للمنبه، الع�سو الناقل للرِّ
اأهمية  ثم  الم�ستجيب(  )الع�سو  بالحركة  يقوم  الذي  الع�سو 

النعكا�سات.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 1.
 الوثيقة 4 : عبارة عن تجربة الك�سف عن الحركة النعكا�سية 
اليمنى  الرجل  اأ�سبع  قر�س  اأو  وخز  عند  ال�سفدعة.  عند 
خلال  من  رجلها.  تثني  فاإنها  الدماغ،  مخربة  ال�سفدعة 
وتحديد  النعكا�س،  تعريف  تقديم  للتلميذ  يمكن  التجربة  هذه 

العنا�ضر المتدخلة فيه.
للن�ساط  بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
الثاني وفق المقاربة الت�ساركية ومناق�سته، ثم الم�سادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
 تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س : يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي 
الم�سطرة  الأهداف  تحقق  مدى  من  للتاأكد  جديدة  و�سعية  في 

للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.

 الوثيقة 3 : عبارة عن مثال اآخر للحركة اللااإرادية يتعلق بانعكا�س بوؤبوؤ العين ح�سب �سدة الإ�ساءة. 
 ح�شيلة 1 : - ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛

- ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛
- ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.

- م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.

 النشاط 1 : أمثلة للحركات الانعكاسية

 النشاط 2 : الأعضاء المسؤولة عن الحركات 
                             الانعكاسية

الفر�شيات :
المقترحة  الفر�سيات  اختبار  كيفية  في  التفكير  على  التلاميذ  حث 
باأن�سطة  للقيام  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدعي  الدر�س.  لهذا  بالن�سبة 
متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال 

الوثائق والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

2 الوحدة
ةُ الْإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

23 22

Objectif :

ُّ : ٱلْحَركاتُ ٱللّإِرادِيـّةُ   ي اَلْجِهازُ ٱلْعَصَ�بِ

 Identifier les organes responsables des mouvements 
réflexes, expliquer la fonction d’un organe et son 
importance par rapport à la prévention des risques.

 ُ وَيُبَيِّن ةِ  �ٱلْنْعِكا�سِيَّ رَكاتِ  �ٱلَْ عَنِ  �ٱلْـمَ�سْ�ؤولَةَ  اءَ  �ٱلْأَعْ�سَ فٌ  يَتَعَرَّ  
�سْبَةِ لِلِْ�قايَةِ مِنَ �ٱلْأخْطارِ. يتَها بِاٱلنِّن ٍ�، وَ�أَهَمِّن وَظيفَةَ كُلِّن عُ�سْ

وْ نَلْمِ�سُ  �سُ لَِ�خْزَةِ دَبّ��سٍ �أَ  اِنْعٍكا�سُ ثَنْيِ الْيَدِ:  عَنْدَما نَتَعَرَّ
عَةٍ. نا نَ�سْحَبُ يَدَنا بِ�سُْ دٍ، فَاإِنَّ جِ�سْماً �ساخِناً عَنْ غَيِْ قَ�سْ

�ٱلْإِنْ�سانُ  يَ�سْتَطيعُ  وَ�ٱلْـمُفاجِئَةِ ل  يعَةِ  �ٱل�سَّ رَكاتِ  �ٱلَْ هَذِهِ 
ى  ةٌ تُ�سَمَّ مَ فيها بِاإِر�دَتِهِ، فَهِي �إِذَنْ حَرَكاتٌ ل�إِر�دِيَّ حَكُّ �ٱلتَّ

�ٱلِنْعِكا�ساتُ.

�سَ �سَخْ�سٌ �أثْناءَ مَ�سْيِهِ لَِ�خْزَةِ  جْلِ :  تَعَرَّ  اِنْعٍكا�سُ ثَنْيِ الرِّ
باً لِلْأَلَمِ. كَما  ��سٍ في رِجْلِهِ فَقامَ بِحَرَكَةٍ �سَريعَةٍ تَجَنُّ دَبُّ

حُ �لَْ�ثيقَةُ 3 ذَلِكَ. تَُ��سِّ

Exemples de mouvements réflexes médullaires. يّةِ. نْعِكا�سِ النشاط   1   : اأَمِثْلَةٌ لِلْحَرَكاتِ اٱلِْ

ي. قَ�سِّ ياتي في دَفْتَِ �ٱلتَّ نُ فَر�سِ �أُدَوِّ ضُِ  :  أَرفْتَر

�شايٍ  كَاأْ�سِ  �شُقوطِ  بِ�شَبَبِ  حْتِاقِ  لِلِْ نَبيلُ  �سَ  تَعَرَّ اٱلْفَطُورِ  وَجْبَةِ  تَناوُلِ  خِللَ 
عَةٍ  ةً مَعَ �سَحْبِ يَدِهِ بِ�سُْ خَةً قَِ�يَّ ْ خَ �سَ رِقٍ جِداً عَلى يَدِهِ �ٱلْيُمْنى. فَ�سََ �شاخِنٍ وَمُْ

دقائِك رَدَّ فِعْلِ نَبيلَ. حُ لِأَ�سْ دٍ، فَطَلَبَتْ مِنْكَ �أُ�سْتاذَتُكَ �أَنْ تُ��سِ عَنْ غَيِْ قَ�سْ

Le système nerveux  : Les mouvements involontaires 

 épingle             ٌدَبّ��س                     réflexe médullaire        ٌّنْعِكا�سٌ �سَْ�كِي�ِ                    réflexe de flexion       ِنْي ِ�نْعِكا�سُ �لثَّ

دٍ ��سٍ عَنْ غَيِْ قَ�سْ �سُ �ٱلْيَدِ لَِ�خْزَةِ دَبُّ  �ل�ثيقة 2 : تَعَرُّ

 �ل�ثيقة 3 :

 �ل�ثيقة 1 :  اآثارُ الْحْتِاقِ عَلى يَدٍ.

هَ )�ٱلْـمُهَيِّجَ(. دُ �ٱلْـمُنَبِّ 1. �أُحَدِّن
وَ اٱ�شْتِقْبالِ اٱلْـمُنَبِّهِ. ُ عُ�شْ 2. اأُبَيِّن

بِيَّةِ. �سالَةِ �ٱلْعَ�سَ اقِلَِ للرِّ دُ �ٱلنَّ 3. �أُحَدِّن

َ� �ٱلٱ�سْتِجابَةِ. 4. �أُبْرِزُ عُ�سْ
دُ طَبيعَةَ رَدِّ �لْفِعْلِ �لَّذي قُمْتُ بِهِ. 5. �أُحَدِّن

ةَ �ٱلِنْعِكا�ساتِ.  حُ �أَهَمِيَّ 6. �أُوَ�سِّن

جْلِ. ِ�نْعِكا�سُ ثَنْيِ �لرِّ

دب��س

الْهدف

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

�أَ�سْتَعْمِلُ �ٱلَْ�ثِيقَتَيِْ 2 و3َ مَعاً، لأُجيبُ عَنِ اٱلْأ�شْئِلَةِ اٱلْآتِيَةِ:
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Message nerveu      ر�سالة ع�سبية   conducteur     ٌل فْدَعَةٌ �سَْ�كِيّةٌ   grenouille spinale    مُ��سِ تَهْييجٌ  excitation (Stimulation)    �سِ

Les organes responsables des mouvements réflexes
ةِ .         يَّ رَكاتِ �ٱلِنْعِكا�سِ �سْوؤولَةُ عَنْ �ٱلَْ اَلْأَعْ�ساءُ �ٱلَْ

 Le réflexe est un mouvement involontaire 
comme une réaction rapide à certaines 
excitations externes, auxquels le corps est 
exposé.
 L’excitation (épines, chaleur, lumière ...) touche 

les recepteurs et produit un message nerveux. 
Ce message nerveux est transmis à la moelle 
épinière par un conducteur nerveux sensoriel.
 Un message nerveux est transmis de la moelle 

épinière par un conducteur moteur aux muscles 
sans intervention du cerveau, et une réponse 
appropriée (mouvement) se produit.
 La moelle épinière est donc responsable des 

mouvements réflexifs.
 La plupart des mouvements réflexes servent à 

écarter le danger venant de l’extérieur

لِبَعْ�سِ  �سيعٍ  فِعْلٍ  كَرَدِّ  ةٌ  ل�إر�دِيَّ حَرَكَةٌ  هَُ�  َ�لِنْعِكَا�سُ   
�سْمُ. �سُ لَها �ٱلِْ تي يَتَعَرَّ ةِ، َ�لَّ �ٱلْـمُنَبِّنهاتِ �ٱلْارِجِيَّ

اأثْيِعلى  بِاٱلتَّ ْ�ءٌ...(  �سَ حَرَ�رَةٌ،  )�سَْ�كٌ،  هُ  �ٱلْـمُنَبِّ يَق�مُ   
بِيَّةٌ. �لْـمُ�سْتَقْبِل، فَتَنْ�ساأُ رِ�سالَةٌ عَ�سَ

بِ���سِطَةِ  ْ�كِيِّ  �ٱل�سَّ �ٱلنُّخاعِ  �إلِى  ةُ  بِيَّ �ٱلْعَ�سَ �سالَةُ  �ٱلرِّ هَذِهِ  تَنْتَقِلُ   
بي حِ�سّي. لِ عَ�سَ م��سِ

لِ  بِ���سِطَةِ م��سِ ْ�كي  �ٱل�سَّ �ٱلنُّخاعِ  مِنَ  ةً  بِيَّ عَ�سَ رِ�سَالَةً  تَنْتَقِلُ   
�سْتِجابَةُ  لِ �ٱلْـمُخِّ فَتَحْدُثُ �ٱلِْ حَرَكيِ �إلِى �ٱلْعَ�سلتِ دونَ تَدَخُّ

رَكَةَ(. �ٱلْـمُنا�سِبَةُ )�ٱلَْ
رَكَاتِ  اٱلَْ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولُ  هُوَ  وْكيُّ  اٱل�شَّ اٱلنُّخاعُ  اإذَِنْ 
ةِ لِإبْعادِ  رَكاتِ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ ةِ. يَتِمُّ �ٱ�سْتِخْد�مُ مُعْظَمِ �ٱلَْ �ٱلِنْعِكَا�سِيَّ

ارِجِ. طَرِ �ٱلْقَادِمِ مِنَ �ٱلَْ �ٱلَْ

النشاط   2   :

 
عَةٍ  : J’appliqueأطبِّق : خْ�سُ �ٱلنّائِمُ يَ�سْحَبُ رِجْلَهُ بِ�سُْ                   َ�ل�سَّ

. يُّ هُ �ٱنْعِكا�سٌ �أخْمَ�سِ   �إِذ� خَدَ�سْنا باطِنَ قَدَمِهِ: �إِنَّ
لَةَ  في   هَذ�   �ٱلِنْعِكا�سِ َ  �ٱلْـمُتَدَخِِّن دُ   �ٱلْعَنا�سِ  �أُحَدِّن

 �ُ ، �ٱلْعُ�سْ بِيَُّ    ) �ٱلْـمُنَبِّهُ، �ٱلْـمُ�سْتَقْبَلُ، �ٱلْـمَرْكَزُ �ٱلْعَ�سَ
�ٱلْـمُ�سْتَجيبُ(.

: Je retiensأسْتخَْلصُِ:

نْعِكَا�سِيَّةِ.  رَكَاتِ �ٱلِْ رِبَةُ �ٱلْكَ�سْفِ عَنِ �ٱلَْ تَْ  �ل�ثيقة 4 :

عَلى  وَنُحافِظُ  فْدَعَةٍ،  �سِ دِماغَ  بُ  نُخَرِّ رِبَةٌ:  تَْ
قَرْ�سِ  �أَوْ  بَِ�خْزِ  نَق�مُ  ثُمَّ   ، ْ�كِيِّ �ٱل�سَّ نُخاعِها 

بُعِ رِجْلِها �ٱلْيُمْنى. �أُ�سْ
جْلِِ )�ٱنْظُرِ �ٱلَْ�ثيقَةُ 4(. تيجَةُ:  ثَنْيُ �ٱلرَِّ اَلنَّ

لْآتِيَةِ: جْرِبَةَ وَنَتائِجَها، ثُمَّ �أُجيبُ عَنِ �ٱلْأ�سْئِلَةِ �ٱ لُ �ٱلتَّ مَّ �أَتَاأَ
فْدَعَةِ  ةِ لِل�سِّ رَكةِ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ لَةَ في �ٱلَْ َ �ٱلْـمُتَدَخِّ دُ �ٱلْعَنا�سِ 7. �أُحَدِّ

)َ�لْ�ثيقة 4 (.
ةَ. رَكَةَ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ فُ �ٱلَْ 8.  �أُعَرِّن

خْرى لِفِعْلِ �ٱلِنْعِكَا�سِ مِنْ حَياتِي �ٱلْيَْ�مِيَّةِ. 9.  �أُعْطِى �أَمْثِلَةً �أُ
بُعِ  مَاغِ ؛ ب: قَرْ�س �أُ�سْ بَةُ �ٱلدِّ رَِّ فْدَعَةٌ مَُ  �أ: �سِ

فْدَعَةِ.  جْلِ �ٱلْيُمْنَى لِنَفْ�سِ �ٱل�سِّ      �ٱلرِّ

باأ

Je recopie sur mon cahier  la bonne réponse.

  Le retrait de la main au toucher d’un objet chaud :
a- est un réflexe volontaire.              
b- a pour but la protection. 
c- demande un apprentissage.
d- est involontaire.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

25 24

Objectif :

     ِّ ي اَلْعَوامِلُ ٱلْمُؤَثِّرةَُ فِـي صِحّةِ ٱلْجِهازِ ٱلْعَصَ�ب
           Les facteurs affectant la santé du système nerveux 

 Déterminer les facteurs affectant la santé du système nerveux 
)médicaments, manque de sommeil, utilisation d’écrans 
électroniques ...(, et comment l’entretenir.

بِيِّ      اٱلْعَ�شَ هازِ  اٱلْجِ ةِ  حَّ �شِ في  رَةَ  ثِّ اٱلْـمُوؤَ اٱلْعَوامِلَ  دُ  يُحَدِّ  
ال�شّا�شاتِ  اٱ�شْتِعْمالُ  وْمِ،  اٱلنَّ قِلَّةُ  الَْـمُخَدِّراتِ،  )الَتَّدْخيِن، 

لِكْتْرونِيَّةِ...( وَكَيْفِيَةِ اٱلْـمُحافَظَةِ عَلَيْهِ.. اٱلْإِ

بِيِّ )اَلوثيقة 2 و 3(. هازِ اٱلْعَ�شَ ةِ عَلى اٱلْجِ مُ بَعْ�سَ عَواقِبِ اٱل�شا�شاتِ اٱلْإلِكْتُرونِيَّ 1.  اأُقَدِّ
بِيِّ )اَلوثيقة 4(. هَازِ اٱلْعَ�شَ ةَ عَلى اٱلْجِ لْبِيَّ راتِ وَاآثَارَها اٱل�شَّ عَ اٱلْـمُخَدِّ فُ تَنَوُّ 2.  اأَتَعَرَّ

Quelques dangers menaçant l’hygiène du système nerveux
. بِيِّ هازِ اٱلْعَ�سَ ةِ اٱلِْ حَّ رَةِ فِ �سِ ثِّ وؤَ بَعْ�سُ اٱلْعَوامِلِ اٱلْمُ

بُها.  تي تُ�شَبِّ راتِ واٱلْأخْطارِ اٱلَّ اأَمِثْلَةٌ لِبَعْ�سِ اٱلْـمُخَدِّ

النشاط   1   :

ماغِ بِوا�شِطَةِ اٱلْأ�شِعّةِ اٱلْـمُنْبَعِثَةِ   مِنْ �شا�شَتِهِما.  ةِ، يُوؤثِْرُ على اٱلْعَيْنَيْنِ وَعلى اٱلدِّ كِيَّ ةِ كَاللَّوَحَاتِ اللَّمْ�شِيَةِ وَالْهَواتِفِ الذَّ الَْإفِْراطُ في اٱ�شْتِخْدامِ اٱلْأجَْهِزَةِ اٱلْإلِكْترونِيَّ

ةِ. حَّ ةِ عَلى اٱل�شِّ ا�شاتِ اٱلِلِكْتْرونِيَّ عَواقِبُ اٱل�شَّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

مْ�سِ عَلَى حَارِ�سٍ لَيْلَِيٍّ لِـمَقْهَى. وَفي  ٍ يَتَوَافَدُونَ بَعْدَ غُرُوبِ اٱل�شَّ بَعْ�سُ �شَبَابِ حَيٍَّ مُعَيَنّ
اٱلْـمُجَاوِرِينَ.  انَ  كَّ اٱل�شُّ تُقْلِقُ  مُزْعِجَةٌ  واتٌ  �شْ اأَ عَنْهُمْ  دُرُ  وَتَ�شْ هُمْ،  بَعْ�شُ يَتَ�شَاجَرُ  اٱللَّيْلِ 
وَبَعْ�سِ  قْ�شيطِ  بِاٱلتَّ جائِرَ  اٱل�شََّ لَهُمُ  يَبِيعُ  هُ  لِأَنَّ ارِ�سُ،  اٱلْحَ ذَلِكَ  فِيهَا  بُ  يَتَ�شَبََّ لُوكَاتِ  اٱل�شُّ هَذِهِ 

رَاتِ. اٱلْـمُخَدِّ
بَابِ. ادِرَةِ عَنْ اأُولَئِكَ اٱل�شَّ لُوكَاتِ اٱل�شَّ حَ لَهُ اأَ�شْبَابَ اٱل�شُّ ديقُك اأَنَّ تَوَ�شُّ طَلَبَ مِنْكَ �شَ

بيِّ هازِ اٱلْعَ�سَ تَاأثْيُرها على اٱلِْ خَدِراتِ بَعْ�سُ اٱلْمُ
عْفُ اٱلذّاكِرةِ، اٱنْخِفا�سُ اٱلْقُدرَةِ عَلى اٱلتَّعلُّمِ... مُنَوّمٌ، اٱلْكاآبَةُ، اٱلْ�شْتِرخاءُ،�شُ  )Cannabis( شي�س� اَلْحَ

، اِنْخِفا�سٌ في رُدودِ اٱلْفِعْلِ، غَيْبوبَةٌ.... نٌ لِلْاألَِ مُ�شَكَِّ  )héroïne( وَالْهيروين )morphine( اَلْـمورْفين  
قُ ... ثارَةُ اَلْعَنيفَةُ، اَلتّعَرُّ عْرُ،اَلْوَهْمُ، اَلْإِ يّةِ، اَلذُّ خْ�شِ طِراباتُ ال�شَّ اَلْإِثارَةُ، اِ�شْ )cocaïne( اَلْكوكَيين

                  cocaïne           الْكوكَييُن                                   drogue               ٌدِرات     لَوْحَةٌ اإِلِكْتْرونِيَةٌ      tablette                                    مَُ

 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 3 :

راتِ  الوثيقة 1 : بَعْ�سُ اأَنْواعْ اٱلْـمُخَدِّ

عورُ  اٱل�شُّ اٱلْوَزْنِ،  زِيادَةٍ في  اأَوْ  نقْ�سٍ  لى  اإِ حَتْماً  دّي  يُوؤَ وَاٱلَّذي  غْذِيَةِِ  اٱلتَّ �شوءِ  وْ  اأَ ةِ  هِيَّ اٱل�شَّ نَقْ�سٌ في  اٱلنَّوْمِ،  طِرَابٌ في  اٱ�شْ اأَوِ  نَقْ�سٌ  	•
، اٱلْـمُيولُ اإلِى اٱلْعُزْلَةِ، ظُهورُ خِلافاتِ  يٌّ كيزِ، اإرِْهاقٌ بَ�شَرِ ْ داعٌ مُزْمِنٌ، اٱلنَّقْ�سُ في اٱلْقُدْرَةِ عَلى اٱلترَّ ، �شُ ليٌّ مورٌ عَ�شَ بِاٱلتَّعَبِ، �شُ

ةٍ. فَةٍ عَامَّ ا�شاتِ اأوَْمَنْعَ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلنْتَرنيتِ بِ�شِ اوَلَةِ هَذِهِ اٱلْأخَِيَرةِ مُرَاقَبَةَ اأوَْ مَنْعَ مُ�شاهَدَةِ اٱل�شَّ ةِ عِنْدَ مُحَ مَعَ اأفَْرادِ اٱلْأُ�شْرَ

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَف
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العوامل الموؤثرة في �شحة �شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
الجهاز الع�شبيِ

األحظ واأت�شاءل :  
األحظ واأت�ساءل: يعر�س الأ�ستاذ الو�سعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية 

و�سياقها، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت.
 ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال ر�سد ت�سوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�سعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الحتفاظ بال�سوؤال المراد التق�سي بخ�سو�سه من قبيل: في نظرك ما اٱلْعَوامِلُ اٱلْمُوؤَثّرَةُ في �سحة اِٱلعْ�سبيِّ وَكَيفْ 

يتَمّالحفاظ عليه ؟
 الحر�س على تدوين التلاميذ لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 
فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.
الفر �شيات :

: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�شيات 
اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�سي  و�سائل 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

 الوثيقتان 2 و 3  : يمكن من خلالهما  توعية التلاميذ 
باأن الْإفْراطُ في اٱ�ستِخْدام اٱلْأجَهزِة الإلكترونية كَالْلَّوْحَة 
وَعلى  اٱلْعَيْنَ  على  تاأثير  لها  الذكية  والهواتف  اللم�سية 
ويمكن  �سا�ستهما.  مِنْ  اٱلْمُنْبَعِثَة  اٱلْأَ�سِعةّ  بِوا�سطَة  ماغ  اٱلدِّ
�سحة  على  الو�سائل  هذه  عواقب  بع�س  اقتراح  اأي�سا 

الجهاز الع�سبي.
ا�ستخراج من  اإلى  التلاميذ  الأ�ستاذ  يوجه   :  4 الوثيقة   
على  عواقبا  و  للمخدرات  الأمثلة  بع�س  الوثيقة  هذه 

الجهاز الع�سبي.

 النشاط 1 : بع�س اٱلأخطار اٱلمهددة ل�شلامة  
                    الجهاز اٱلع�شبي. 
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. نِّ بِيّ حَ�سَبَ �ٱل�سِّ يِّ �ٱلْكافِيَةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ حِّ وْم �ٱل�سِّ عَددُ �ساعاتِ �ٱلنَّ

بِيّ. ةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ يَّ حِّ ةِ مِنَ �ٱلْقَو�عِدِ �ٱل�سِّ يا�سَ مُارَ�سَةُ �ٱلرِّ

يَتَطَلَّب حَياة هادِئَة وَ�سَلِيمَة  بِيّ  �ٱلْعَ�سَ هازِ  �ٱلِْ تَوَ�زُنِ  فَاظُ عَلَى  َ�لِْ
وَ�ٱلِا�سْتِمْتاعِ  ةِ  يا�سَ �ٱلرِّ مُارَ�سَةِ  �إلِى  �ٱلْاإنِْ�سانَ  يَدْفَعُ  �ٱلَّذي  يْء  �ٱل�سَّ
�سْمُ يَتَفاعَلانِ مَعاً،  فْ�سِ، فَاٱلْعَقْلُ وَ�ٱلِْ فِيهِ عَنِ �ٱلنَّ ْ خِلالَ �ٱلْعُطَلِ وَ�ٱلتَّ

�سمِ �ٱل�سّليمِ«. ليمُ في �ٱلِْ وَهَذ� ما يَتَما�سى مَعَ �ٱلْـمَقُولَةِ: »َ�لْعَقْـلُ �ٱل�سَّ

 : نِّ وْمِ حَ�سَب �ٱل�سِّ ةُ �ٱلنَّ وْمُ. وَتَخْتَلِفُ فَتَْ بِيُّ بِاٱلْعَياءِ وَ�ٱلتّعَبِ. وَخَيُْ وَ�سيلَةٍ لِلْحِفاظِ على تَو�زُنِهِ  وَر�حَتِهِ هُوَ �ٱلنَّ هازُ �ٱلْعَ�سَ يُ�سابُ �ٱلِْ
�سُ. دُرُ �ٱلْاإ�سارَةُ �إِلى �أَنَّ نَوْمُ �ٱللّيْلِ لا يُعَوَّ �سْبَةِ لِطِفْلٍ عُمْرُهُ  5 �سَنَو�تٍ، 9 �ساعاتٍ لِلْمُر�هِقِ، وَ 8 �ساعاتٍ لِلرّ��سِدِ. وَتَْ 13 �ساعَة بِالنِّ

وْمِ  دَ طَبيعَةَ �ٱلنَّ 4. ِ�نْطِلَاقاً مِنْ مُقَارَنَةِ مُعْطَياتِ �ٱلْوَثيقَةِ 5، �أُحَدِّ
. بِيِّ هازِ �ٱلْعَ�سَ رً� بِاٱلِْ َ �ٱلَّذي يُلْحِقُ �ضَ

ةَ. مَنِيَّ تَهُ �ٱلزَّ دَ وَمُدَّ يِّ وْمَ �ٱلَْ 5. �أَ�سْتَخْرِجُ مِنَ �ٱلْوَثيقَةِ 5 �ٱلنَّ
. )�لوثيقة 6( بِيِّ �سْبَةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ ةِ بِاٱلنِّ يا�سَ ةَ �ٱلرِّ يَّ ُ �أَهَمِّ 6. �أُبَيِّ

    hygiène du système nerveux    ِّبِي هازِ �لْعَ�سَ ةُ �لِْ حَّ دَةٌ          bonne alimentation           �سِ تَغْذِيَةٌ جَيِّ  sommeil  ٌنَوْم

Maintenir l’intégrité du système nerveux. بِي. هازِ �ٱلْعَ�صَ لامَةِ �ٱلِْ حافَظَةُ على �صَ َ�لُْ

 Pour maintenir la santé et l’hygiène du système 
nerveux, nous devons lui fournir les éléments 
suivants : une alimentation équilibrée, un 
apport suffisant en oxygène, le sommeil et le 
repos, les sports et les loisirs...
 Réduire l’usage des tablettes et des smartphones.
 Eviter les bruits et les sons forts, le tabagisme, 

les drogues et l’alcool….
 Eviter trop de stimulants, comme le thé, le café 

et certains médicaments ... 

يَجِبُ  �ٱلْعَ�سبِيّ  هازِ  �ٱلِْ وَ�سلامَةِ  ةِ  حَّ �سِ على  لِلْحِفاظِ   
�ٱلْكافَي،  �ٱلْاأوكْ�سِجيَ  �لْـمُتَو�زِنَةَ،  �لتَغْذِيةَ  لَهُ  رَ  نُوَفِّ �أنْ 
فيهَ على �ٱلنّفْ�سِ... ةَ وَ�ٱلتّْ يا�سَ وَ�ٱلنّومَ و�ٱلرّ�حَةَ، وَ�ٱلرِّ

ةِ. كِيَّ قْليلُ مِنَ �ٱ�سْتِعْمالِ �لْلَّوحاتِ وَ�لْهَو�تِفِ �لذَّ  َ�لتَّ
�ٱلتّدْخيُ  �ٱلْقَوِية،  و�ت  وَ�ٱلْاأ�سْ وْ�ساءِ  �ٱل�سّ بُ  نُّ تََ  

وَ�ٱلْـمُخَدِر�ت وَ�ٱلْكُحولُ...
بُِّ  وَ�لَّ ايِ  كاٱل�سَّ �ٱلْـمُنَبّهاتِ  بَعْ�سِ  مِنْ  �لْاإكْثارِ  نُّبُ  تََ  

وَبَعْ�سِ �ٱلْاأدْوِيَةِ......

النشاط   2   :

هازِ ةِ �ٱلِْ حَّ  تَوْقيتٌ مُلائِمٌ لِ�صِ
بِيِّ �ٱلْعَ�صَ يٍر نَوْمٌ جِدُّ قَ�صِ رِ نَوْمٌ جِدُّ مُتَاأَخِّ

اعَةِ 7 اعَةِ 22 �إِلَى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ اعَةِ 5 اعَةِ 22 �إِلى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ اعَةِ 10 اعَةِ 1 �إِلى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ
وْمِ �ساعاتُ �ٱلنَّ

9 �ساعاتٍ 9 �ساعاتٍ 7 �ساعاتٍ
دٌ نَوْمٌ جَيِّ ءٌ نَوْمٌ �سَيِّ ءٌ نَوْمٌ �سَيِّ وْمِ طَبيعَةُ �ٱلنََّ

 
 : J’appliqueأطبِّق :

هازِ  �لِْ ةِ  حَّ �سِ عَلى  �لْـمُوؤَثِرَةِ  �لْعَو�مِلِ  بَعْ�سَ  �أَذْكُرُ 
ثيِها.  حاً كَيْفِيَةَ تَاأْ بِيِّ ، مُوَ�سِّ �لْعَ�سَ

Je propose quelques mesures de protection de la 
santé du système nerveux.

 �لوثيقة 5 :

 �لوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:

MP ������ ������� 2.indd   25 06/08/2020   00:37

ح�شيلة 1 : 
  ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛

 ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.

ح�شيلة 2 : 
الثاني  للن�ساط  بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�ساركية ومناق�سته، ثم الم�سادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
 تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�سعية جديدة للتاأكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 
 .1

مقارنة  اإلى  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   :  5 الوثيقة   
اأهمية  ي�ستخل�سون  وبالتالي  للنوم،  الثلاثة  الحالت 

النوم الجيد وال�سحي للجهاز الع�سبي. 
التمارين  ممار�سة  باأهمية  علاقة  لها   :  6 الوثيقة   
و�سحية  نقية  طبيعية  اأو�ساط  في  بانتظام  الريا�سية 
والج�سم  خا�سة  بالأوك�سجين  الع�سبي  الجهاز  لتزويد 

ب�سفة عامة.  

 النشاط 2 : المحافظة على �شلامة اٱلجهاز الع�شبي.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

27 26

Objectif :

اَلْائمَْراضُ ٱلنّاتِجةُ عَنْ سُوءِ ٱلتّغْذِيةِ     
Les maladies résultant de la male nutrition

 Conclure les symptômes des maladies causées par la 
malnutrition : obésité, diabète, anémie et ses causes, et 
suggérer des mesures pour les réduire.

مْنَةُ،  ةِ عَنْ �شوءِ اٱلتّغْذِيَةِ : )اَل�شُّ  يَ�شْتَنْتِجُ اأعَْرا�سَِ اٱلْأمَْرا�سِ اٱلنّاتِجَ
حُ خُطُواتٍ لِلْحَدِّ مِنْها. كّرِي،اٱلْأنَيمِيا وَاأَ�شْبابُهَا وَ يَقْتَرِ اٱل�شُّ

؟ رِيِّ كَّ كِنُ لِ�شَخْ�سٍ اٱلْكَ�شْفُ عَنْ اإِ�شابَتِهِ بِداءِ اٱل�شُّ 2. كَيْفَ يُمْ
    )الوثيقة 3(

ريِّ  كَّ 3. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثيقَتَيْنِ 4 و 5 اأَعْرَا�سَ مَرَ�سِ اٱل�شُّ
وَاٱلْوِقايَةِ مِنْهُ.

مْنَةِ )اٱلوثيقة 2(. دِيَةِ اإلِى اٱل�شُّ �شْبابَ اٱلْـمُخْتَلِفَة اٱلْـمُوؤَ دُ اٱلْأَ 1. اأحَُدِّ

Obésité.

Diabète.

مْنَةُ. اَل�سُّ

ال�سكري.

مِ. لْوُنِ اٱلدَّ جِهازُ قِيا�سِ تَحَ

 . رِيِّ كَّ اأَعْرا�سُ مَرَ�سِ اٱل�شُّ

ةٌ بابِيَّ رُوؤْيَةٌ �شَ

دائِماً مُتْعَبٌ لِ ةُ اٱلتّبَوُّ كَثْرَ فُقْدانُ اٱلْوَزْنِ

دائِماً جائِعٌ

جُروحٌ ل تَلْتَئِمُ

اإِحْ�شا�سٌ بِالْوَخَزِ دائِماً عَطْ�شانٌ
في اٱلْقَدَمَيْنِ

النشاط   1   :

النشاط   2   :

دَراً  ا اأَ�شا�شِيّاً وَمَ�شْ ةُ اأَوْقَاتٍ مُتَقارِبَةٍ( يُعْتَبَرُ خَطَاأً غِذائِيًّ - اَلْأَكْلُ غَيْرُ اٱلْـمُنْتَظِمِ ) عِدَّ
وْمِ،  �شوِيّاتِ، قِلَّةَ النَّ كَرِيّاتِ وَاٱلنَّ عَةِ وَاٱل�شُّ نَّ ة تَناوُلِ اٱلْأطْعِمَةِ اٱلْـمُ�شَ مْنَةِ، كَما اأنََّ كَثْرَ لِل�شُّ

مْنَةِ. ي اإلِى اٱل�شُّ ةِ... تُوؤدَِّ يا�شَ دْوِيَةِ، الْوِراثَةُ، عَدَمُ مُمارَ�شَةِ اٱلرِّ بَعْ�سَ الْأَ
كِنُ  ، كَما يُمْ �شيجِ اٱلْوَدَكِيِّ حُومِ فِي جِ�شْمِنا على مُ�شْتوى اٱلنَّ نُ اٱلْفائِ�سُ مِنَ اٱل�شُّ - يُخَزَّ

لى �شُحُومٍ.   رِيّاتِ اإِ كَّ لَ اٱلْفائِ�سُ مِن اٱل�شُّ اأَنْ يُحَوَّ

اتِ. ماغِ مِنْ 2 اإلِى 7  مَرَّ ةِ وَاٱلدِّ مَوِيَّ ةٍ وَاٱلْقُ�شورِ اٱلْكَلَوِيَّ وَبَتْرَ اٱلْأطَْرافِ وَاأمَْرا�سَ اٱلْقَلْبِ وَاٱلْأوَْعِيَةِ  اٱلدَّ رِيِّ اٱلْعَمى بِ�شِدَّ كَّ يُ�شَبِّبُ داءُ اٱل�شُّ
مِ بِاٱِنْتِظامٍ.      تَحكُمٌ مُنْتَظِمٌ في اٱلْوَزْنِ. رِ فِي اٱلدَّ كَّ  اَلْوِقايَةُ :     مُراقَبَةُ نِ�شْبَةِ اٱل�شُّ

�شاطُ اٱلْبَدَنُِّ اٱلْـمُنْتَظِمُ.  رِ.    اَلنَّ كَّ ةُ مُتَوازِنَةٌ خالِيَةٌ مِنَ اٱال�شُّ ةٌ غِذائِيَّ            حِ�شَّ

مِ  رِ فِي اٱلدَّ كَّ ةُ لِل�شُّ - اَلْقِيمَةُ اٱلْعادِيَّ
 .1g/L :هِي

تَفَوُقُ  اأَوْ  تُ�شاوِي  عَنْدَمَا   -
نَّ  فَاإِ  ،1,62g/L اٱلْقِيمَةُ  هَذِهِ 
خْ�سَ اآنذاك يَكُونُ مُ�شاباً  اٱل�شَّ

  . رِيِّ كَّ باٱل�شُّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

ديدِ وَ اٱرْتِفاعِ  عَبِ اٱل�شَّ طَفى اٱلَّذي يَبْلُغُ عُمْرُهُ 20 �شَنَةً مِنَ  اٱلتَّ يُعان مُ�شْ
ا  اٱ�شْتَلْزَمَ  . مِمّ لِيٍّ جْهودٍ عَ�شَ باتِ  اٱلْقَلْبِ عِنْدَ قِيامِهِ بَِ �سِ، وَ�شرَ نَفُّ اإيقاعِ  اٱلتَّ
هُ ناتٌِ عَنْ �شوءِ   نَّ مَرَ�شَ ُ اأَ نَقْلُهُ اإلِى  اٱلـمُ�شْتَ�شْفى لِإجْراءِ فُحو�شاتٍ تُبَيِنّ

حَ لَهُ هَذا  اٱلْـمَرَ�سَ. طَفى بِاأنَْ تُو�شِّ غْذِيَةِ. طَلَبَ مِنْكَ اأخَُو مُ�شْ اٱلتَّ

glucose                كَليكوز                   régulation            ُتَنْظِيم               tissu adipeux              ٌّنَ�شيجٌ وَدَكِي                 obésité             ٌشُمْنَة�

مْنَةِ وَعواقِبِها. رَجُلٌ مُ�شابٌ بِاٱل�شُّ

 . رِيِّ كَّ اَلْوِقايَةُ مِنْ مَرَ�سِ ال�شُّ

 الوثيقة 2 : 

يْنِ   الوثيقة 1 : اأمثلة لِـمَرَ�شَ
غْذِيَةِ مُرْتَبِطَيْنِ بِ�شوءِ اٱلتَّ

 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة 4 :

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَف
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بِي: الأمرا�س �شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية :  هازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ
الناتجة عن �شوء التغذية  

األحظ واأت�شاءل :  
األحظ واأت�ساءل: يعر�س الأ�ستاذ الو�سعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية 

و�سياقها والتي تدل على اأمثلة لبع�س الأمرا�س، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت.
 ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال ر�سد ت�سوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�سعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الحتفاظ بال�سوؤال المراد التق�سي بخ�سو�سه من قبيل: في نظرك ما هي اأ�سباب واأعرا�س المرا�س الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
 الحر�س على تدوين التلاميذ لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 
فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.
الفر �شيات :

: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�شيات 
اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�سي  و�سائل 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

اإلى  التلاميذ  الأ�ستاذ من خلالها  :ي�ستدرج    2 الوثيقة   
اقتراح بع�س اأ�سباب مر�س ال�سمنة.

 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ اإلى كيفية قيا�س ن�سبة 
اأن ي�سبح ال�سخ�س  ال�سكر في الدم، واأي�سا متى يمكن 

مري�سا بال�سكري.
 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ اإلى تقديم اأمثلة لأعرا�س 

مر�س ال�سكري.
 الوثيقة 5 : توظف هذه  الوثيقة في اقتراح �سبل الوقاية 

من داء ال�سكري.

 النشاط 1 : ال�سمنة 
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27

Anémie. الاأنيميا.

ديدِ.  ةُ عَنْ نَقْ�سٍ فِي اٱلْحَ اتِجَ اأَعْرَا�سُ اٱلْأَنِيمْيا اٱلنَّ يَدُ �شَخْ�سِ �شَلِيمٍ )اأ( وَيَدُ �شَخْ�سِ مَرِي�سٍ باٱلْأنيميا)ب(.

اَلْوِقايَةُ مِنَ اٱلْأنيمْيا.

النشاط   3   :

اٱلْـمُجَفَّفِ،  اٱلتّيِن  وَ  مْرِ  اٱلتَّ وَتَناوُلُ   ،  B12 اٱلْفولِيكِ وَفِيتامِين ديدِ وَحِمْ�سِ  بِاٱلْحَ باعُ نِظام غِذَائِيّ مُتَوازِن غَنِيّ  اِتِّ
واجِنِ،  اٱللُّحومِ وَاٱلدَّ بانِخِ وَاٱلْبَقولِياتِ وَ  اٱلدّاكِنَةِ كال�شَّ ةِ  اٱلْوَرَقِيَّ �شَرِ  اٱلْخُ بانِخِ وَ  اٱل�شَّ مّانِ وَ  اٱلرُّ وَاٱلْـمِ�شْمِ�سِ وَعَ�شيِر 

ديدِ... ةِ بِفيتاميِن C وَ تَناوُلُ مُكَملاتِ )م�شافات( اٱلْحَ واتِ اٱلْغَنِيَّ �شْرَ وَاٱلْفَواكِهِ وَاٱلْخَ

 L’obésité et le diabète font partie des 
maladies de malnutrition causées par une 
consommation excessive de sucres et de 
graisses.
 L’anémie est causée par le manque de 

globules rouges responsables du transport 
de l’oxygène, ce qui fait que le corps n’en 
reçoit pas suffisamment.

ةِ  غْذِيَةِ اٱلنّاتِجَ اأَمْرا�سِ �شُوءِ اٱلتَّ رِيُّ مِنْ  كَّ مْنَةُ وَاٱل�شُّ  تُعْتَبَرُ اٱل�شُّ
هْنِيّاتِ.  رِيّاتِ وَاٱلدُّ كَّ فْراطِ فِي اٱ�شْتِهْلاكِ اٱل�شُّ عَنِ اٱلْإِ

مْراءِ اٱلْـمَ�شْوؤولَةِ عَنْ  مِ اٱلْحَ ةٌ عَنْ قِلَّةِ كُرَيّاتِ اٱلدَّ  اَلْأَنيمِيا ناتِجَ
�شْمِ  اٱلْجِ حُ�شولِ  عَدَمِ  اإِلى  يُوؤَدّي  ا  مِمّ اٱلْأوكْ�شِجيِن،  نَقْلِ 

ةٍ كافِيَةٍ مِنْهُ. يَّ عَلَى كَمِّ

ةِ فِرارُ اٱلْبَ�شَرَ اِ�شْ
تَعَبٌ غَيْرُ مُعْتادٍ
�سِ نَفُّ عوبَةُ اٱلتَّ �شُ
داعٌ دُوارٌ وَ�شُ

عْرِ ةِ واٱل�شَّ جَفافُ اٱلْبَ�شَرَ

بُرودُ اٱلْقَدَمَيْنِ وَالْيَدَيْنِ
عيفَةٌ اأظَافِرُ �شَ

لْمُلُ اٱل�شّاقَيْنِ تَمَ

خَفَقانُ اٱلْقَلْبِ

مٌ وَحُرْقَةٌ في اٱلْفَمِ وَاٱللِّ�شانِ تَوَرُّ

Globule rouge        ٌةٌ حَمْراء مِ        glycémie                  كُرَيَّ لْوُنُ الدَّ وِقايَةٌ           prévention                 اأنَيمِيا         anémie            تَحَ

1

9

8

6

10

7

2

3
4

5

أطبِّق : 

J’applique : 

روفِ(. ا يَلي:) وَذلِكَ بِاٱ�شْتِعْمالِ اٱلْأرَْقامِ وَاٱلْحُ كْتُبُ في دَفْتَري اٱلْـمُ�شبِّبَ فِيها مِمّ      اأقََرَاأ  اٱلأمْرا�سَ وَ اٱلْأعَْرا�سَ، وَ اأَ

فْراطُ فِي الأَكْلِ.  اأ  - اَلْإِ
رِيّاتِ.   كَّ ب- اَلْإِفْراطُ فِي تَناوُلِ اٱل�شُّ

ج - تَناوُلُ اأغَْذِيَة تَفْتَقِرُ لِلْحَديدِ ولِلاأمَْلاحِ اٱلْـمَعْدِنِيَّةِ.

 Sur mon cahier, je relie ce qui va ensemble en attribuant à chaque chiffre la lettre 
qui lui  correspond.

بَبُاَلْاأعْرا�سُاَلْاأَمْرا�سُ اَل�سَّ
مْنَةُ مولُ...1 - اَل�شُّ �شْمِ، اَلْخُ خامَةُ اٱلْجِ �شَ

كَرِيّ  عَةٍ...2 - اَل�شُّ روحِ بِ�شُرْ عَدَمُ اٱلْتِئامِ اٱلْجُ
مِ( ةِ...3 - اَلْأنِيمْيا )فَقْرُ الدَّ �شُحوبُ اٱلْبَ�شَرَ

 الوثيقة 7 :

 الوثيقة 8 :

 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:

4.  اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثيقَةِ  6 تَعْرِيفاً لِلْاأنيمْيا.
حُ بَعْ�سَ اأعَْرا�سِ دَاءِ اٱلْأنَيمْيا وَطُرُقِ اٱلْوِقايَةِ مِنْهُ. )اٱلوَثيقَتانِ 7 و 8( 5. اأقَْتَرِ

1 - L’obésité          a - Carence en fer.
    b - Excès de poids par augmentation de la masse.
2 - Le diabète    c - Augmentation de la glycémie
    d - suralimentation
3- L’anémie         e - Indisponibilité des sels de fer dans les aliments

 ب  اأ 
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ح�شيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛

 ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول بمقاربة ت�ساركية، ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم. 

ح�شيلة 2 : 
الثاني  للن�ساط  بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�ساركية ومناق�سته، ثم الم�سادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 
 .1

يد  مقارنة  اإلى  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   :  6 الوثيقة   
�سخ�س �سليم من المر�س بيد �سخ�س مري�س بالأنيميا. 
 الوثيقة 7 : �ست�ساعد التلاميذ على تقديم بع�س اأعرا�س 

مر�س الأنيميا.
 الوثيقة 8 : يعتمد عليه التلاميذ في اقتراح �سبل الوقاية 

من هذا المر�س.  

 النشاط 2 : الأنيميا

 تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي في و�سعية جديدة للتاأكد من مدى تحقق الأهداف 
الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

29 28

Objectifs :

اَرُ إِهْدارِ ٱلطَّعامِ وَإِجْراءاتُ حِفْظِهِ مِنَ ٱلتَّلَفِ ْ أَ�ز
Dommages causés par le gaspillage alimentaire

et les mesures de conservation des aluments

 Mentionner le gaspillage des déchets alimentaires .

 Préciser les procédures pour les préserver et éviter qu’ils ne 

soient endommagés.

عامِ. ارَ اإِهْدارِ اٱلطَّ   يَذْكُرُ اأَ�شرْ
فْظهِ وَمَنْعهِ مِنَ اٱلتَّلَفِ. دُ اإجِْراءاتٍ لِحِ   يُحَدِّ

ُ عَنْها )اٱلوثيقة 2(. 1. اأَ�شْتَخْلِ�سُ اٱلظّاهِرَةَ اٱلّتي تُعَبرِّ
عامِ )اٱلوثيقة 3(. ارِ اإهْدارِ اٱلطَّ 2. اأَ�شْتَخْرِجُ بَعْ�سَ اأَ�شرْ

وَلِ )اٱلوثيقة 4(. عامِ اٱلْـمُهدرِ عالَـمِياً وَبِاٱلنِّ�شْبة لِبَعْ�سِ اٱلدُّ يّاتِ اٱلطَّ فُ كَمِّ 3. اأَتَعَرَّ
عامِ )اٱلْوَثِيقَتانِِ 5 و6 (.        حُ حلاًّ لِـمُواجَهَةِ اإهْدارِ اٱلطَّ 4. اأَقْتَرِ

Dommages causés par le gaspillage alimentaire. عامِ. ارُ اإِهْدارِ اٱلطَّ اأَ�ضْ النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

رَةٍ اأنََّ اأخَاها عِنْدَما يَتَناوَلُ وَجَباتِهِ وَيَنْتَهي مِنْ  لحَظَتْ �شُعادُ بِكَيْفِيَةٍ مُتَكَرِّ
كُ طَعاماً �شالِحاً لِلْاأكَْلِ فَيَتَخَلَّ�سُ مِنْهُ بِرَمْيهِ في اٱلْقُمامَةِ.  عامِ، يَتْرُ تَناوُلِ اٱلطَّ

لَفِ. ةَ حِفْظِهِ مِنَ اٱلتَّ حَةً لَهُ كَيْفِيَّ عامِ، مُوَ�شِّ طَلَبَتْ مِنْهُ عَدَمَ هَدْرِ اٱلطَّ

                   dommage                ٌر َ              اإِهْدارُ          gaspillage                           طَعامٌ             nourriture                       �شرَ

عَةٍ. يَجِبُ على اٱلْفَرْدِ اإطِْعامَ  لوءَةٌ بِاأطَْعِمَةٍ مُتَنَوِّ قُمامَةٌ مَمْ
عامِ. طْعامُ اٱلْقُمامَةِ لِلْحَدِّ مِنْ هَدْرِ اٱلطَّ نَفْ�شِهِ، وَلَيْ�سَ اإِ

عامِ. اأطْفالٌ فِي حاجَةٍ لِلْغِذاءِ.�شُلُوكٌ بَنّاءٌ لِلَحْدِ مِنْ اإهْدارِ الطَّ

عامِ. ةٌ عَنْ اإِهْدارِ اٱلطَّ ارٌ ناتِجَ اأَ�شرْ

عامِ. اأَرْقامٌ عَنْ اإهْدارِ الطَّ

ار تَغْيِر الْـمُناخِ يَزيدُ مِنْ اأَ�شْعارِ الْأغْذِيَةِاأَ�شرْ

فُقْدانُ الْغاباتِ

طْبَةِ فُقْدانُ الْأرا�شي الرَّ

فُقْدانُ التّنَوُعُ الْبَيْئي زِيادَةُ نُدْرَةِ الْـمِياهِ

اَلْأَرا�شي الْـمُتاآكِلَة

بَةِ  اِنْبِعاثاتُ الْغازاتِ الْـمُ�شَبِّ
لِلْاحْتِبا�سِ الْحرارِي

وقف الهدر 
من اأجل عالم 
خال من الجوع

دِرُ الْرعالَمُ يَهْر
يارْر طُنٍّ 1.3 مِلْر

نَوِياً غَذاء �صَ

رِ بَة هَدْر نِ�صْر
عِمَةِ في أَطْر الْر
نَوياً ليجِ �صَ َ الْر
من 50 لـ 70 %

إِمارات عُودِية وَالْر الَ�صَّ
دَرانِ قائِمَة تَت�صَ

ثَِ  أَكْر ةِ الْر عَرَبِيَّ وَلِ الْر الدُّ
عامِ راً لِلطَّ هَدْر

 الوثيقة 2 :

فْظِه. عامِ وَاآخَرٌ لِحِ  الوثيقة 1 :  مَ�شْهَدٌ لِهَدْرِالطَّ

 الوثيقة : 6 الوثيقة : 5 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 3 :
https://www.facebook.com/watch/?v=475846696174348

 https://www.fatafeat.com/article/18246-  http://www.fao.org/zhc/detail-events/ar/c/889642/

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَفانِ
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اأ�شرار اإهدار الطعام واإجراءات �شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
حفظه من التلف 

األحظ واأت�شاءل :  
األحظ واأت�ساءل: يعر�س الأ�ستاذ الو�سعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية 

و�سياقها والتي تهم م�سهدا لإهدار الطعام واآخر لحفظه، ويحثهم على الملاحظة. 
- يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

- يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت.
- ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال ر�سد ت�سوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�سعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
- الحتفاظ بال�سوؤال المراد التق�سي بخ�سو�سه من قبيل: في نظرك ما هي اأ�سباب واأعرا�س المرا�س الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
- الحر�س على تدوين التلاميذ لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 
فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

- حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
- حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س؛

- يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.

الفر �شيات :
: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�شيات 
اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�سي  و�سائل 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

اإلى  التلاميذ  الأ�ستاذ من خلالها  ي�ستدرج   :  2 الوثيقة   
ظاهرة التخل�س من  الطعام برميه في القمامات.

 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ اإلى ا�ستخراج اأمثلة 
لبع�س الأ�ضرار الناجمة عن اإهدار الطعام .

 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ اإلى قراءة في هذه الوثيقة 
للك�سف عن حجم هدر الطعام عالميا وفي بع�س الدول.
�سلوك  تبني  اإل  التلاميذ  توجيه   :  6 و   5 الوثيقتان   
للاأطفال  توفيره  اأجل  من  الطعام  هدر  من  للحد  بناء 

والأ�سخا�س المحتاجين لذلك الطعام.

 النشاط 1 : اأ�شرار اإهدار الطعام 
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29

Procédures de conservation et de non-élimination des aliments،
لَفِ. عامِ وَمَنْعِهِ مَنِ اٱلتَّ اإِجْرَاءاتُ حِفْظِ اٱلطَّ النشاط   2   :

 sucrage           تَ�شْكيُر              salage          ُليح فيفُ     séchage          تَمْ حِفْظُ     Conservation        اَلتَّبْريدُ     froidissement          تَجْ

تَلِفَتَيْنِ فِي اٱلْهَوَاءِ. يدِ.ثَمَرَةُ مَوْزٍ وَثَمَرَةُ طَماطِمِ بَعْدَ تَرْكِهِما لِـمُدّتَيْنِ مُْ بْرِ غْذِيَةِ بِاٱلتَّ حِفْظُ اٱلْأَ

حِفْظُ الْأَغْذِيَةِ: بِاٱلتّجْفيفِ )اأ(  وَباٱلتّمْليحِ )ب( وَاٱلتّ�شْكيِر )ج(.

 Le gaspillage alimentaire : ce sont des 
aliments qui sont rejetés sans qu’ils soient 
consommés.  
 Afin de conserver les aliments à la maison, 

nous utilisons plusieurs méthodes, 
notamment le refroidissement, le séchage, 
le salage, le sucre et la mise en conserve ....

وْ رَمْيُهِ دونَ اأَنْ يَكونَ قَدْ  عامِ هُوَ اٱلتّخَلُّ�سُ مِنْهُ اأَ  اإِهْدارُ اٱلطَّ
تَمَّ تَناوُلُهُ. 

ةٍ  طْولِ فَتْرَ بِيعِيِّ لِأَ عامِ: تَاأْخِيُر فَ�شادِ اٱلْأَطْعِمَةِ اٱلطَّ  حِفْظُ اٱلطَّ
كِنَةٍ. ةٍ مُمْ زَمَنِيَّ

نَ�شْتَعْمِلُ  اٱلْـمَنْزِلِ،  في  عامِِ  اٱلطَّ على  فَاظِ  اٱلْحِ اأَجَلِ  مِنْ    
�شْكيُر  وَاٱلتَّ مْليحُ  وَاٱلتَّ جْفِيفَُ  وَاٱلتَّ يدُ  بْرِ اٱلتَّ مِنْها  طُرُقٍ  ةَ  عِدَّ

عْلِيبُ....  وَاٱلتَّ

 اأ  ج  ب 

مَرَتَيْنِ وَاٱ�شْتَنْتِجُ. )اَلْوَثيقَة  7( 5. اأُقارِنُ اٱلثَّ
غْذِيَةِ. دُ طُرُقَ حِفْظِ اٱلْأَ لُ اٱلْوَثيقَتَيْنِ 8 وَ 9  ثُمَّ اأُحَدِّ مَّ 6. اأَتَاأَ

 

أطبِّق :

J’applique : 

a. Séchage ou mise en boite

b. Froid

c. Salage

d. Par le sucre

                اأُلحِظُ اٱلأَ�شْكالَ جانِبَهُ، ثُمَّ اأُجيبُ عَنِ اٱلْأَ�شْئِلَةِ:
غْذِيَةِ. دُ طُرُقَ حِفْظِ هَذِهِ اٱلْأَ 1. اأُحَدِّ

عْطي اأَمْثِلَةً لَها. غْذِيَةِ، وَاأُ فْظِ اٱلْأَ حُ طُرُقاً اأُخْرى لِحِ فظُ بِطُرُق2.  اأَقْتَرِ تُحْ

 Sur mon cahier, j’attribue à chaque nourriture la bonne façon de la protéger des 
dommages en utilisant les chiffres et les lettres.

1 2 43

 الوثيقة 7 :

 الوثيقة 9 :

 الوثيقة 8 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ح�شيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛

 ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول بمقاربة ت�ساركية، ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم.

ح�شيلة 2 : 
الثاني  للن�ساط  بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�ساركية ومناق�سته، ثم الم�سادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 
 .1

تف�سد  الفاكهة  اأن عدم حفظ  الوثيق  تبين   :  7 الوثيقة   
وتتعر�س للتلف. 

تقديم طرق  اأجل  ت�ستعملان من   :  9 و   8 الوثيقتان   
مختلفة لحفظ الطعام.

 النشاط 2 : اإجراءات حفظ الطعام ومنعه من التلف

 تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�سعية جديدة للتاأكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.
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م�شروع تكنولوجي 

الهدف : اإنجاز ت�شميم للوحة جدارية للعناية ب�شحة الجهاز الع�شبي

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�ضروع :
ت�سميم لوحة جدارية

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات الطلاع على الأن�سطة المقترحة للم�ضروع 
التكنولوجي في كتابهم بالمنزل من اأجل اإعداد الو�سائل والأدوات اللازمة للت�سميم.

- يطلب الأ�ستاذ)ة( التن�سيق فيما بينهم ق�سد تهيئ لوازم وو�سائل الإنجاز.
- يكون الأ�ستاذ الق�سم اإلى مجموعات العمل ح�سب معايير تربوية ت�سمن التجان�س 

والتفاعل و�سهولة التوا�سل بين اأفراد المجموعة ق�سد ت�سهيل الإعداد والإنجاز.

ت�سميم
للوحة جدارية

- ي�سمم الم�ضروع وفق النموذج التالي

اإنجاز ت�سميم
لوحة جدارية

- اأثناء اإنجاز الم�ضروع يمكن للاأ�ستاذ اأن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 
و�سعوبات الإنجاز ق�سد التوجيه والم�ساعدة.

- بعد اإنجاز العمل تكون كل مجموعة قد اأنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم اإنجازه
 من ت�سميم

- ي�سجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على اإنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي اأنتجت منتوجا متميزا.

- ي�سير الأ�ستاذ)ة( اإلى الأخطاء لباقي المجموعات.

الموا�شفات التقنيةالجراءات والعملياتالو�شائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الوحدة الثانية
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�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

 النشاط   1   :  الح�سا�سية اٱل�شعورية.
1 - مكونات الجهاز الع�سبي هي : 

- الجهاد الع�سبي المركذي، يتكون من الدماغ والنخاع ال�سوكي.   
- الجهاز الع�سبي الطرخي : اأع�ساب   

2 - ع�سو الح�س الذي ي�سعرني باألم وطاأة قدم اأخي هو الجلد.
3 - المنبه هو وطاأة قدم اأخي.               

4 - نوع الإح�سا�س :  الح�سا�سية ال�سعورية.

5 - الأع�ساء  المتدخلة مرتبة : العين - منطقة ب�ضرية - منطقة حركية - عظلات )حركة اأخذ القلم(. 
6 - ينطلق ال�سهم من العين اإلى المنطقة الب�ضرية، - �سهم من المنطقة الب�ضرية اإلى المنطقة الحركية -  من المنطقة 

الحركية اإلى الع�سلات.
7 - الحركة هي تحركية اإرادية.               

III . حلول اأن�شطة الدرو�س
الجهاز الع�شبي: الح�شا�شية 
ال�شعورية والتحركية الإرادية

 النشاط 2 : التحركية الإدارية

 اأطبق:
1 - المنبه ال�سوء   - الع�سو الم�ستقبل العين.

2 - طبيعة الن�ساط الع�سبي : ح�سا�سية �سعورية
    - العنا�ضر المتدخلة في حدوث الح�سا�سية ال�سعورية : العين - منطقة حا�سة الب�ضر - منطقة حركية - النخاع 

ال�سوكي - الع�سلات )اأخد البرتقالة(.
3 - اإذا اأ�سيبت منطقة ح�سا�سية الب�ضر ب�سدمة عنيفة فاإن ال�سخ�س يفقد ب�ضره.

      التعليم : لأن المنطقة الب�ضرية توجد في الجهة القفوية.
 J’applique

1 - Le nez.
2 - Odeur du café   →  nez      →     zone reçevant l’odeur   →    identification 

de lma sensation.
3 - Type de sensation : sensibilité consciente.
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�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

1 - المنبه والمهيج بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 : المنبه هو الدبو�س.
2 - ع�سو ا�ستقبال المنبه بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 : الوثيقة 2 : الجلد.

3 -  الناقل : المو�سل الح�سي.
4 - ع�سو ال�ستجابة بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 :  الع�سلات )�سحب اليد و الرجل(              

  - 5 - رد الفعل هو الح�سا�سية ال�سعورية.             
6 - تتجلى اأهمية النعكا�س في حماية الج�سم من التاأثيرات الخارجية.

1 - انبعاث اأ�سعة م�ضرة من ال�سا�سات الإلكترونية
- النق�س القدرة على التركيز    - ا�سطراب النوع 

- الميول اإلى العزلة    - نق�س في ال�سهية 
- خلافات مع اأفراد العائلة عند منع م�ساهدة ال�سا�سة الإلكترونية .....    - ال�سعور بالتعب 

7 - العنا�ضر المتدخلة : المنبه    الجلد   مو�سل   النخاع ال�سوكي     الع�سلات )حركة(. 
8 -  الحركة النعكا�سية هي حركة ل اإراديةكرد فعل �ضريع لبع�س المنبهات الخارجية التي يتعر�س لها الج�سم.

9 -  انعكا�س اأخم�سي الرجل - انعكا�س اأن�سداد الجفنين.               

رادِيّة ركاتُ اٱللّااإِ بِي  : اٱلْحَ هازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ

 النشاط 1 : أمثلة للحركات الانعكاسية

 النشاط 2 : الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية

 اأطبق:

العنا�ضر المتدخلة في انعكا�س اأخم�سي : - المنبه : خد�س باطن الرجل.
- الم�ستقبل : الجلد       

- المركز الع�سبي : منطقة الح�سا�سية بالمخ       
- الع�سو الم�ستجيب : ع�سلات الرجل )حركة(       

 J’applique :

La bonne réponce : b et d

�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
 النشاط 1 : بع�س اٱلأخطار اٱلمهددة ل�شلامة الجهاز اٱلع�شبي. 

العوامل الموؤثرة في �شحة 
الجهاز الع�شبيِ
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�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

1 -  اأ�سباب ال�سمنة : اأكل غير منتظم - كثرة تناول الأطعمة الم�سنعة وال�سكريات والن�سويات - الوراثة - عدم 
ممار�سة الريا�سة....

2 - الك�سف عن مدى اإ�سابة ال�سخ�س بداء ال�سكري ينبغي قيا�س تحلون الدم بوا�سطة جهاز خا�س. اإذا كانت 
النتيجة ت�ساوي اأو تفوق فاإن ال�سخ�س مري�س بال�سكري.

3 -  اأعرا�س مر�س ال�سكري متعددة منها : جروح لتلتئم - كثرة التبول - كثرة �ضرب الماء - تعب دائم - 
فقدان الوزن ....               

4 - تعريف الأنيميا : مر�س ناتج عن نق�س في الحديد وقلة كريات الدم الحمراء، وقلة الأك�سجين.
5 - طرق الوقاية من الأنيميا : نظام غذائي غني بالحديد - تناول التمر والتين المجفف - تناول اأغذية بالحديد 

... B12 و C وفيتامين

 )1،أا(  -  )2،ب( - )3،ج(

 النشاط 2 : المحافظة على �شلامة اٱلجهاز الع�شبي.

بِي: الأمرا�س  هازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ
الناتجة عن �شوء التغذية  

 النشاط 1 : ال�سمنة 

 النشاط 2 : الأنيميا

 العوامل الموؤثرة على �سحة الجهاز الع�سبي : التدخين والكحول والمحدرات والأ�سوات المزعجة
 اأطبق:

 اأطبق:

 J’applique

 J’applique

- Eviter de fumer, de prendre l’alcool, ne pas prendre de drogue....

2 - مثال للمخدرات : الح�سي�س -  المورفين - الهيروين - الكوكايين.
- اآثارها ال�سلبي : �سعف الذاكرة - انخفا�س القدرة على التعلم - انخفا�س في رد الفعل - ا�سطرابات ال�سخ�سية 

.....

3 - �ساعات النوم وطبيعته تختلفان ح�سب مدة النوم. مثلا النوم الم�ضر للجهاز الع�سبي هو : نوم متاأخر ونوم 
جد ق�سير.

4 - النوم الجيد : من ال�ساعة 22 اإلى ال�ساعة 7. ما يعادل 9 �ساعات.
5 - الريا�سة اإيجابية للجهاز الع�سبي حيث تمار�س في اأماكن هادئة ونقية وغنية بالأوك�سجين

1  b et d      -         2  c      -       3  a   et   e

������� �� ������ ������ - ������ .indb   73 11/08/2020   09:54



74

اأ�شرار اإهدار الطعام واإجراءات 
حفظه من التلف

 النشاط 1 : اأ�شرار اإهدار اٱلطعام.

 النشاط 2 : اإجراءات حفظ اٱلطعام ومنعه من اٱلتلف.

1 - تعبر الوثيقة 1 عن ظاهرة اإهدار الطعام. 
2 -  ي�سبب اإهدار الطعام ما ياأتي:

انبعاثات الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري؛  -
تغير المناخ؛  -

قلة الماء؛  -
فقدان التنوع البيئي؛  -

فقدان الغابات والأرا�سي الرطبة.........  -
3 -  عالميا يُهدَر 1,3 مليار طن غذاء �سنويا. 

ن�سبة هدر الأطعمة في الخليج �سنويا من 50 اإلى  70 % .   -
ال�سعودية والإمارات تت�سدران قائمة الدول العربية الأكثر هدراًا للطعام.     -

4 -  فر�سية من قبيل: بدل من التخل�س من الطعام برميه يمكن منحه للمحتاجين اأواإطعام الحيوانات.

5 - ا�ستنتاج: عند ترك تمرة الموز وثمرة الطماطم لفترة طويلة في الهواء فاإنهما تتعر�سان للف�ساد. اأما اإن كانت 
مدة تركهما في الهواء ق�سيرة فلا ي�سيبهما بالف�ساد.

6 - طرق حفظ الأغذية : 
• اإذا كنا نريد الحتفاظ بالطعام لفترة طويلة، يتم ا�ستخدام العديد من التقنيات:  

- الت�سكير )المربى( والتجفيف )مثال: بالن�سبة للعنب والم�سم�س(؛
- التعليب بالن�سبة للطماطم والأ�سماك والذرة؛

- التمليح بالن�سبة للخيار والزيتون.

�شحة الإن�شان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

 اأطبق:

طرق اأخرى لحفظ الأطعمة ال�سابقة : التبريد والتجميد، التعقيم الحراري. 
• لحفظ الأغذية على نطاق �سناعي، ت�ستخدم تقنيات اأخرى: التجميد العميق، التعقيم، الب�سترة، التخمير ...

1 - طرق حفظ الأغذية المعنية :   العنب والم�سم�س: الت�سكير والتجفيف.
2 - اقتراح طرق اأخرى لحفظ الأغذية: 

الت�سكير ← المربى   
التجفيف ← ال�ضريحة    

التعليب ← الطماطم   

التبريد والتجميد ←ال�سماك
التعقيم الحراري ← الحليب
التمليح ← الزيتون والخيار
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تدبير اأن�شطة اأ�شبوع التقويم والدعم

- تخ�س�س الفترة الأولى من الح�سة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات اإلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�سبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�ضر الإجابة 

بال�سفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( اإنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�سلين على نقطة اأعلى من 6/10  اإلى اإنجاز التقويم التوليفي.
اأو المقترحة من طرف  اأقل مما هو مطلوب اأن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�سلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �سبكات خا�سة )ك�سبكة تقويم تملك نهج التق�سي اأو �سبكة ت�سمل الم�سمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�ضر الجدول التالي:  

- يكون ال�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول اأ�سفله:

كيفية علاجهاأ�شباب التعثراتم�شدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�شطين فئة المتحكمينلئحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة الثانية : 
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  1.1    ←   اأ، د، ج. 
    2.1    ←   اأ، د.

1 ← ج           2 ← اأ                 3 ← ب 

1 ← ب           2 ← اأ                 3 ← ج 

1

2

3

4- 1

- 2

5

6

7

1 ← مخ        2 ← مخيخ          3 ← نخاع �سوكي       4 ← ع�سب 
ب  ← ح  ←  اأ        

الوحدة الثانية : 

ةُ عورِيَّ ةُ اٱل�شُّ يَّ �شا�شِ جُ(اَلْحَ هَيِّ هُ )اَلْمُ نَبِّ يُّاَلْمُ �شِّ وُ اٱلْحِ �شْوؤوُلَةَاَلْعُ�شْ ةُ اٱلْمَ يَّ خِّ نْطَقَةُ اٱلْمُ اَلْمِ
منطقة ب�ضريةالعينال�سوءالب�ضر
منطقة �سمعيةالأذنال�سوتال�سمع
ابرة - ج�سم �ساخن اللم�س

منطقةالجلد- حم�س

ةُ عورِيَّ ةُ اٱل�شُّ يَّ �شا�شِ الأنيمياداء ال�شكرياَلْحَ

الأمرا�س

- كثرة التبول
- عط�س

- جروح ل تلتئم
- فقدان الوزن

...

- ا�سفرار الب�ضرة
- �سهوبة التنف�س
- دوار و�سداع

- تعب
...

طرق حفظ الأطعمة : - الثوم  :  التجفيف     ؛       المخللات :   الخل
            - الزبدة، ال�سردين الجبنة : التبريد )الثلاجة(

 8

 9

1  :  Organe recepteur   3 - Mœlle épinière
2 :  Conducteur   4 - Conducteur moteur et mouvement ) muscles(

1  :  Organes des sens mis en jeu :  les oreilles
2 : Klaconne   oreille    zone auditive    zone motrice    muscle ) prendre la droite(:

دعم التعلمات

تقويم المكت�شبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 2 وَدَعْمُها حلول اأ�شئلة اأُ�شْ
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تقويم تملك نهج التق�شي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�ساوؤل هادفا  ؟

ـ هل طرح التلاميذ �سوؤال علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�سيات حول الم�سكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �سيغا للتق�سي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �سارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم التاأكد من �سحة الفر�سية ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�سي 
العلمي؟

ـ هل مكونات الو�سعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 
نهج التق�سي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �سعيف 
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ل�ستك�ساف الو�ساط البيئة ومكوناتها الإحيائية واللااإحيائية، يجب القيام بخرجة درا�سية بيئية مع المتعلمين والمتعلمات. تمكن 
هذه الخرجة من ملاحظ اأو�ساط بيئية مختلفة وا�ستعمال و�سائل وتقنيات ميدانية للك�سف عن مكوناتها )جرد واإح�ساء لأنواع النباتات 
والحيوانات، اإنجاز المقاطع العمودية والأفقية لتوزيع النباتات فيه وجمع عينات من الكائنات الحية ومعرفة كيفية حفظها...( وطرح 

ت�ساوؤلت واقتراح فر�سيات حول تنوع هذه المكونات والعوامل الم�سوؤولة عن تواجدها وتوزيعها في الو�سط البيئي المدرو�س.
  ت�سكل الكائنات الحية في الو�سط البيئي الع�سيرة الإحيائية )Biocénose( والو�سط الذي تعي�س فيه المحيا )Biotope(، وتكون 
الإحيائية  الع�سيرة  بتنظيم محكم لأفراد  تتميز  التي   )Ecosystème( البيئية  بالحميلة  ي�سمى  ما  الإحيائبة والمحيا  الع�سيرة  كل من 

بوجود علاقات وتفاعلات متعددة فيما بينها وكذالك بينها وبين مكونات المحيا، ي�سمن لها توازنا بيئيا.

يمكن اأن ن�سنف العلاقات بين مكونات الو�سط اإلى ما يلي:
اأ- العلاقات بين المكونات الحية والمكونات غير الحية:  تتلخ�س هذه العلاقات، عموما، في تاأثير عوامل التربة والمناخ في حياة 

وتوزيع الكائنات الحية النباتية والحيوانية.
ب- العلاقات الغذائية بين الكائنات الحية فيما بينها: تتمثل هذه العلاقات في ال�سلا�سل وال�سبكات الغذائية. 

ت- علاقات خا�سة بين اأنواع الحيوانات )Relations interspécifiques ( اأو اأفراد من النف�س النوع
    )Relations intra- spécifiques( : هذه العلاقات ترتبط بالغذاء اأو الم�سكن اأو التزاوج اأو الإ�ساءة كالإفترا�س، التطفل، 

التعاون، التناف�س والتكافل. 
الحتفاظ  على  وقدرتها  وبنيتها  التربة  كقوام  فيزيائية  خ�سائ�س  وهي  النباتات،  وتوزيع  حياة  في  التربة  خ�سائ�س  تتدخل  اأ-   
اأن لفونة وفلورة التربة، التي يمكن اأن نك�سف عنها بتقنيات  بالماء،وخ�سائ�س كيميائية كحم�سية التربة وملوحتها... . كما 

مبا�ضرة اأو باأجهز ب�سيطة، دورا اأ�سا�سيا في تطور التربة.
- تتدخل العوامل المناخية )درجات الحرارة، الت�ساقطات، الرطوبة، الإ�ساء، الرياح...( في حياة وتوزيع الكائنات الحية وفي   
بع�س �سلوكاتها اتجاه ظروف مناخية معينة )هجرة الطيور للمناطق الرطبة، اختباء بع�س الحيوانات في ف�سل ال�ستاء والدخول 
في حياة عي�س بطيئة، حفر النفاق والجحور ...(. ويمكن درا�سة تاأثير العوامل المناخية، تجريبيا، باإنجاز اأخطوطات مناخية 

وبيئية تمكن من معرفة مدى تحمل الكائن الحي العي�س في و�سط بيئي ما.
ب- تتميز الحميلة البيئية بوجود كائنات حية )منتجون، عوا�سب، لواحم، قوار�س ومحللون( تنتظم في �سلا�سل و�سبكات غذائية. 
ي�ستلزم بناء ال�سلا�سل وال�سبكات الغذائية، في و�سط بيئي معين، معرفة الأنظمة الغذائية للحيوانات التي تعي�س فيه.  للك�سف هذه  
الأنظمة ن�ستعمل تقنيات مختلفة من بينها: ملاحظة الحيوانات مبا�ضرة، ت�سويرها، تحليل محتوى معدتها ومكونات غائطها، 
وتحليل مكونات كباة التج�سوؤ لبع�س الطيور وغيرها. وتعتبر النباتات المنتجة اأ�سا�س كل �سل�سلة غذائية  ونقطة انطلاقها لكونها 
قادرة على تحويل المادة المعدنية )ماء + اأملاح معدنية + ثنائي اأك�سيد الكربون( بح�سور الإ�ساءة، اإلى مواد ع�سوية، بوا�سطة 
عملية التركيب ال�سوئي، ت�ستفيد منها الحيوانات العا�سبة التي تفيد  بدورها، بمادتها الع�سوية، الحيوانات اللاحمة �سمن حلقات 
�سل�سلة اأو �سبكة غذائية. كما تخ�سع بقايا النباتات وجثث الحيوانات للتحلل تحت تاأثير المحللون )فونة التربة، بالأخ�س ديدان 
الأر�س،  وفلووة التربة: بكتيريا وفطريات(، والذي ينتج عنه مواد معدنية يعاد اإدماجها في دورة المادة، داخل الحميلة البيئية، 

وت�ستعملها النباتات من جديد.
الإن�سان غير  اأن�سطة  اأو  اأحداث طبيعية  ب�سبب  اأو حلقات غذائية منها،  فقدان حلقة  نتيجة  الغذائية  ال�سبكات  اختلال في  اأي  اإن    

معقلنة، يوؤدي اإلى اختلال التوازن البيئي.
ت- يالن�سبة للعلاقات الخا�سة بين اأنواع الحيوانات اأو اأفراد من النف�س النوع، يمكن التمييز بين عدة  اأ�سكال منها: علاقة الإفترا�س، 

التطفل، التكافل، التناف�س، التعاون:

1

2

اَلكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة :
وتفاعلاتها مع البيئة

I . مقدمات علمية
مكوِنات اٱلو�شط اٱلبِيئي :            

العلاقات بـين مكونات اٱلو�شط اٱلبيئي :
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3

4

توؤدي الحداث الطبيعية )الت�سحر، الفي�سانات، حرائق ،البراكين ...( وال�ستغلال غير المعقلن للموارد الطبيعية المتنوعة من  	

طرف الإن�سان )الغابوية والبحرية والطاقية...( وا�ستعمال مبيدات الح�ضرات والطفيليات ...، اإلى اختلال التوازن البيئي 
داخل الحميلات البيئية البرية والمائية. يتجلى هذا الإختلال فيما يلي:

  تدهور الأرا�سي ب�سبب طول فترة الجفاف وزحف الرمال على الغطاء النباتي.
  انجراف التربة واقتلاع ال�سجار ونباتات اأخرى نتيجة الت�ساقطات القوية والفي�سانات. 

  تدهور واختفاء الغطاء النباتي واختفاء كائنات نباتية وحيوانية نتيجة الرعي الجائر، الحرائق والإفراط في ا�ستغلال الغاية.. 
  ا�ستنزاف الثروة البحرية كما ونوعا ب�سبب ال�سيد المكثف بالو�سائل الع�ضرية.

تلوث الو�ساط البيئية ب�سبب اأدخنة البراكين واأدخنة المركبات ال�سناعية وت�ضريف المياة العادمة في النهار والبحار والمجاري المائية.    

وممار�سات  الطبيعية  الحداث  لمجابهة  والجراءات،  الحتياطات  من  مجموعة  اتحاذ  يجب  البيئي،  التوازن  على  للمحافظة 
الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال موارده الطبيعية وانعكا�سها ال�سلبي على الإن�سان والبيئة، نذكر من بينها:

 مكافحة الت�سحر و�سد زحف الكثبان الرملية وزرع النباتات التي تتكيف مع الجفاف والتي تتميز بقوة و�سلابة جذورها.
الأرا�سي  الجبلية وحرث  المناطق  في  الت�سجير خ�سو�سا  النباتي وت�سجيع  الغطاء  بالحفاظ على  النجراف  التربة من   حماية 

المنحدرة ح�سب م�ساطب ومدرجات تزرع فيها النباتات.
 ال�ستغلال المعقلن والمراقب، من طرف الجهات المخت�سة، للموارد الطبيعية )الغابوية، البحرية، الطاقية ...( للتخفيف مما 

قد ينتج عن ا�ستهلاكها المفرط من �سلبيات على مكونات البيئة وتوازنها. 
 معالجة المياه العادمة وا�ستعمال الطاقات المتجددة غير الملوثة كالطاقة ال�سم�سية والريحية والمائية. 

 اإن�ساء محميات بيئية لحماية بع�س اأنواع الكائنات الحية المهددة بالنقرا�س، ون�سر الوعي البيئي والثقافة البيئية ... .

علاقة بينوعية دائمة تتميز بالنفع المتبادل بين الطرفين.التكافل
علاقة غذائية بينوعية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.الإفترا�س

التطفل
 علاقة غذائية بينوعية يعي�س فيها كائن حي �سار على ح�ساب نبات اأو حيوان يدعى العائل، يلحق به 

اأ�ضرارا بالغة.

التناف�س
م�سارعة بين اأنواع من الكائنات الحية، اأو اأفراد نف�س النوع، حول الغذاء اأو التزاوج اأو 

الم�سكن...
علاقة بينوعية ي�ستفيد فيها الطرفان دون اأن ي�سبب اأحد �ضررا للاآخر ودون اأن تكون دائمة.التعاون

علاقات اٱلفترا�س، اٱلتطفلِ، اٱلتعاون و اٱلتناف�س :

حافظَةُ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبَيئيِّ : اَلْمُ

 اأمثلة لبع�س العوائق الب�شتمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

الكائنات الحية 
ووظائفها 

وتفاعلاتها مع 
البيئة

مفهوم الكائن 
الحي )النباتي 

والحيواني(

اأن  بما  مثال:  والمماثلة:  التعميم  عائق   -
الك�سجين  ثنائي  ت�ستهلك  الحيوانات 
الكربون،  اأك�سيد  ثنائي  وتطرح 

فالنباتات اأي�سا بما اأنها كائنات حية. 
- العائق الإحيائي: يتمثل في اإ�سناد الروح 
لكائنات غير حية. مثال: الماء �سائل حي 

لأنه ي�سيل، والنار حية لأنها تحرق.

اأن  على  تك�سف  ب�سيطة  تجارب  اإنجاز   -
اأك�سيد  ثنائي  تطرح  الخ�ضراء  النباتات 

الكربون.
- اإعطاء اأمثلة تبين اأن المكونات غير الحية ل 

تتميز ب�سفات الروح.
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الكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة : 
مكـونات الو�شـط البيـئيوتفاعلاتها مع البيئة

األحظ واأت�شاءل: 
يقدم الأ�ستاذ )ة( و�سعية النطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�سمن وثيقة تبين و�سطا بيئيا غابويا 
ببع�س مكوناته الحية وغير الحية، وينطلق من تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومكت�سباتهم القبلية حول مكونات 
اأ�سئلة حوارية  الو�سط البيئي. بعد ذالك ومن خلال ا�ستثمار الوثيقة المقدمة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق 

مركزة، اإلى تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل:  كيف ن�ستك�سف الأو�ساط البيئية ومكوناتها؟ 

الفر�شيات :
 بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�سوؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 

فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 
 يحث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.

 توزيع المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعات.
اختبار الفر�شيات: يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، 
بتوظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه منه )ها(. 

من  مجموعة  على  التعرف  من  تمكن   :  1 الوثيقة    
الو�سائل والأدوات ل�ستك�ساف الأو�ساط البيئية )اإنجاز 

ملاحظات، قيا�سات، جمع عينات ...(.
 يعرف الأ�ستاذ )ة( دور كل اأداة اأو و�سيلة في ا�ستك�ساف 
مكت�سبات   الوقت،  نف�س  في  مثيرا،  البيئي  الو�سط 

المتعلمين والمتعلمات القبلية وتمثلاتهم.
ح�سب  وترتيبها  الأدوات  هذه  ت�سنيف  منهم  يطلب   
مجال ا�ستعمالها )اأي ح�سب الو�سط البيئي التي ت�ستعمل 

في ا�ستك�سافه(.
يتمكن  الأ�ستاذ)ة( و�ضروحاته)ها(،   من خلال توجيه 
هذه  ا�ستعمال  طريقة  من  والمتعلمات  المتعلمون  
البيئية  الخرجة  اأثناء  ل�ستعمالها  والو�سائل  الأدوات 

)ح�سب المتوفر منها في مختبر المدر�سة(.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

35 34

Objectifs :

ةٍ )الوثيقة 2(. كِنُ اٱ�شْتِعْمالُها لٱ�شْتِكْ�شافِ اأَوْ�شاطٍ بيئِيَّ تي يُمْ موعَةً مِنَ اٱلْوَ�شائِلِ اٱلَّ 1. اأَتَعَرّفُ مَجْ
نْازُ جَدْوَلٍ لِلْاإِجابَةِ(. كِنُ اإِ نِّفُ هَذِهِ اٱلْوَ�شائِلَ حَ�شَبَ مَجالِ اٱ�شْتِعْمالِها) يُمْ 2. اأُ�شَ

كِنُ اٱ�شْتِعْمالُها ل�شْتِكْ�شافِ اٱلْأوْ�شاطِ اٱلْبيئِيَّةِ. تي يُمْ مُ اٱلْوَثيقَةُ 2 اأَ�شْفَلَهُ، بَعْ�سَ اٱلْوَ�شائِلِ الَّ تُقَدِّ
) اإِنْازُ مُلاحَظاتٍ وَقِيا�شاتٍ، جَمْعُ عَيِّناتٍ...(.

قْنِيّاتِ  وَاٱلتِّ اٱلْوَ�شائِلِ  مِنَ  مُوعَةٍ  مَجْ على  اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة(  فُ  يَتَعَرَّ  
ةِ.  لِٱ�شْتِكْ�شافِ بَعْ�سِ اٱلْأوَْ�شاطِ اٱلْبِيئِيَّ

. ناتِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ دُ مُكَوِّ  يُحَدِّ

Les composantes du milieu écologique

تِكْ�سافِ اٱلأوْ�ساطِ اٱلْبيئِيَّةِ. بَعْ�سُ اٱلْوَ�سائِلِ لاٱ�سْ
Certains outils pour découvrir les milieux écologiques.

            ِّ ي
ناتُ ٱلْوَسَطِ ٱلْبِي�ئ مُكَوِّ

النشاط   1   :

 Connaître un ensemble de moyens et de techniques pour 
découvrir certains milieux écologiques.
 Déterminer les composantes du milieu écologique. 

�شايَةٌ  غابَةٌ،   ( ةٍ  بيئِيَّ اأَوْ�شاطٍ  لِثَلاثَةِ  ةٍ  بيئِيَّ خَرْجَةٍ  خِلالَ 
�شْتاذِ، لحَظَ خالِدٌ اٱخْتِلافَ  ( مِنِ اٱقْتِراحِ اٱلْأُ وَوَ�شَطٌ بَحْرِيٌّ
وَغَيْرِ  ةِ  يَّ اٱلْحَ ناتِها  مُكَوِّ وَاٱخْتِلافَ  ةِ  اٱلْبيئِيَّ وْ�شاطِ  اٱلْأَ هَذِهِ 

ةِ. يَّ اٱلْحَ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

jumelles         ٌمِنْظار           luxmètre            ٌواء   وَ�شَطٌ بَيْئيٌّ    milieu écologique       �شَبَكَةٌ منْجَلِيَةٌ      filet fauchoire      مِ�شْ

ةٍ.  وَ�شَائِلُ تُ�شْتَعْمَلُ لِٱ�شْتِكْ�شَافِ اأَوْ�شَاطٍ بيئِيَّ

 . ناتِ وَ�شَطٍ بيئِيٍّ غابَوِيٍّ بَعْ�سُ مُكَوِّ

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 :

ويرٍ �شَبَكَةٌ مِنْجلِيةٌمٍنْظارٌ - اآلةُ التَ�شْ رفةٌ - مِطْرَقَةُ الْجيولوجي مِجْ

ناتِ  مْع عَيِّ �شَبكَة Surber لِحَ
يواناتِ في الْـماءِ قاروراتٌ بَلا�شْتيكيّةٌالْحَ بةِ ْ جِهازُ امْتِ�شا�سِ حَ�شراتِ الترُّ

زُ : أُنجِِْ

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

الْهدفان
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 النشاط   1   : بع�س الو�شائل ل�شتك�شاف الأو�شاط البيئية.

II . تدبير اأن�شطة الدرو�س 
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لَ لِكُلِّ وَ�شَطٍ بِيئِيٍّ )اٱلوثيقة 3(.  ئِي�شِيَّ اٱلْأَوَّ نَ اٱلرَّ دُ اٱلْـمُكَوِّ 3. اأُحَدِّ
ةِ فِي جَدْوَلٍ. يَّ ناتِ غَيْرَ اٱلْحَ ةَ وَاٱلْـمُكَوِّ يَّ ناتِ اٱلْحَ نِّفُ اٱلْـمُكَوِّ 4.  اأُ�شَ
. ةٍ فِي هَذا اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ يورِ بِكَثْرَ حُ تَفْ�شِيًرا لِتَواجُدِ اٱلطُّ 5.  اأَقْتَرِ

وَ�شَطٌ بيئِيٌّ مائِيٌّ )مِثال : مَرْجَةُ �شيدي بوغابَة، قُرْبَ الْقُنَيْطِرَة ( .

. ٍـط بـيئِيٍّ مائِيٍّ النشاط   Les composantes d’un milieu écologique aquatique .         :   2مُكَوّناتُ  وَ�سَ

ناتِ اٱلْوَ�شَطِ الْبيئِيِّ بِاٱ�شْتِعْمالِ وَ�شائِلَ  كِنُ اٱ�شْتِكْ�شافُ مُكَوِّ  يُمْ
دَةٍ حَ�شَبَ نَوْعِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْـمَدْرو�سِ.  وَتِقْنِياتٍ مُتَعَدِّ

ةٍ(  اإِحْيائِيَّ )اأَوْ  ةٍ  حَيَّ ناتٍ  مُكَوِّ مِنْ  اٱلْبيئِيُّ  اٱلْوَ�شَطُ  نُ  يتَكَوَّ  
اأَوْ   ( ةٍ  حَيَّ غَيْرِ  ناتٍ  وَمُكَوِّ يَواناتُ،  وَاٱلْحَ باتاتُ  اٱلنَّ وَهِيَ 
مْ�سِ  اٱل�شَّ وَحَرارَةِ  وَاٱلْهَواءِ  وَاٱلْـماءِ  بَةِ  ْ كَاٱلترُّ ةٍ(  اإِحْيائِيَّ لَ 

ياحِ...(.   وِّ  وَاٱلرِّ وَرُطوبَةِ اٱلْجَ

 On peut découvrir les composantes du milieu 
écologique, en utilisant de  nombreux moyens 
et techniques selon le type du milieu étudié.
 Le milieu écologique est formé de composantes 

vivantes )ou biotiques( qui sont les animaux et 
les végétaux(, et  des composantes non vivantes 
)ou abiotiques( comme le sol, l’eau, l’air, la 
chaleur du soleil , l’humidité, le vent...(.

      composantes abiotiques      ٌناتٌ ل اإِحْيائِية ناتٌ اإِحْيائِيَةٌ     composantes biotiques    مُكَوِّ وَ�شَطٌ مائِيٌّ    milieu aquatique    مُكَوِّ

أطبِّق :

J’applique : 
1 - J’utilise le groupe de mots ou d’expressions, ci-dessous, pour construire une phrase correcte :
  milieu écologique – animaux – végétaux – moyens de découverte – forestier – diversité des 

composantes – êtres vivants – êtres non vivants.

2 - Je définis le milieu écologique.

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ :  عَ�سافيرٌ– حَ�سىً – ذِئابٌ – تَ�ساقُطاتٌ  ناتِ اٱلتّالِيَةَ اٱلّتي يُمْكنُ اأَنْ نَجِدَها فِي اأَوْ�شاطٍ بيئِيَّ      اأَقْتَرِحُ اٱلْمُكَوِّ
رَةٌ – فِئْرانٌ – بَلانْكتونٌ  رْدينٌ – طُيورٌ كا�سِ جارٌ– قِمْرونٌ – دِيدانُ الْاأرْ�سِ – هَواءٌ – �سَ – حَ�سراتٌ – رَمْلٌ – نَباتاتٌ – اأَ�سْ

ةٌ – ماءٌ – تُرْبَةٌ – طَحالِبُ. ماكٌ مُفْتَرِ�سَ مْ�سٌ – اأَ�سَ نَباتِيٌّ – �سَ
ةَ، فِي جَدْوَلٍ، حَ�شْبَ وَ�شَطِ عَيْ�شِها. نِّفُ اٱلْكائِناتَ اٱلْحَيَّ ةٍ، ثُمَّ اأُ�شَ ةٍ وَغَيْرِ حَيَّ ناتِ اإِلى كائِناتٍ حَيَّ نِّفُ هَذِهِ اٱلْمُكَوِّ  اأُ�شَ

1 : بَلانكْتونٌ حَيوانٌِّ هواء
2 : بَلانكْتونٌ نَباتِيٌّ 

بةِ )ديدانٌ، كَلمبولت ...( ْ 3 : حَيَواناتُ اٱلترُّ
بٌ 4 : قَ�شَ
5 : بَرْكِيّةٌ
6 : قَطْبَةٌ

ةُ ااٱلْـمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ  7 : اإِرْبِيَّ

غوفٌ    8 : �شُرْ
عٌ    9 : �شَمَكٌ مُتَنوِّ

10 : اَلدّيـتيكُ
11 : حَلزونَةٌ 

هْرِ 12 : �شابِحَةٌ على اٱلظَّ
13 : تُربَةٌ

14 : اَلْقُرْلي
مادِيُ 15 : اَلْبَلَ�شونُ اٱلرَّ

2
1415

1

8

4

5
6

7 9

10 11
12

133

�شخور

 الوثيقة 3 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ح�شيلة 1: يطالب ال�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

ح�شيلة 2: مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم 
)باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(.

تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: 
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اأنيا بهدف تحديد اخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�سحيحها ومعالجتها، للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

 الوثيقة 2 : تعرف المكونات الحية والمكونات غير 
الحية للو�سط البيئي المدرو�س.

ي�ستدعي الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات للاإطلاع   
على الوثيقة 2، ثم يطرح عليهم، بالتدرج، اأ�سئلة 
موجهة لإثارة انتباههم اإلى مكونات الو�سط البيئي 
مكونات  اإلى  جدول  في  وترتيبها  عليها  للتعرف 

حية ومكونات غير حية.
 ي�ستدرج ال�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات لقتراح 
بين  العلاقات  بع�س  وربط  التف�سيرات  بع�س 
هذه المكونات التي تتواجد في نف�س الو�سط البيئي 

)تكون نقطة انطلاق للدر�س الموالي(،

 النشاط   1   : مكونات و�شط بيئي مائي )مثال: مرجة �شيدي بوغابة قرب مدينة القنيطرة(.
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العلاقات بين مكـونات الو�شـط البـيئيالوحدة الثالثة : 
األحظ و اأت�شاءل : 

 ينطلق ال�ستاذ)ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�سوع الدر�س )ال�سنوات 1، 
2 و 3 ابتدائي + الدر�س ال�سابق في الم�ستوى نف�سه(. يقدم، بعد ذالك، وثيقة و�سعية النطلاق التي تبين 

و�سطا بيئيا غابويا بمكوناته الحية وغير الحية وبع�س العلاقات بين المكونات الحية ي�سار اإلها ب�سهام.
 يثير انتباههم، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى م�سمون الوثيقة، ثم يتم ا�ستدراجهم لطرح �سوؤال 

التق�سي من قبيل  :  كيف ترتبط مكونات الو�سط البيئي فيما بينها ؟ 
الفر�شيات:

التق�سي،  يحثهم على  لل�سوؤال وتدوينه في دفاتر  تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات   بعد 
اقتراح فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 

 يطلب منهم تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزعهم  اإلى مجموعات.

اختبار الفر�شيات: حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، بتوظيف 
و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه من الأ�ستاذ )ة(. 

ح�سب  الأ�سقر  النمل  توزيع  تبين   :  1 الوثيقة    
درجة حرارة الو�سط البيئي )تحديد درجة الحرارة 
يتحمها  اأن  يمكن  التي  الحرارة  درجات  الف�سلى، 

النمل والتي ل يتحملها وتكون عاملا محددا له(.
اتجاه  الر�س  ديدان  �سلوك   تف�سير   :  2 الوثيقة    

عامل الرطوبة.
  الوثيقة 3 : تبين علاقة تواجد اأو عدم تواجد �سجر 
ي�ضرح  البيئي.  الو�سط  تربة  بطبيعة  الفلين  بلوط 
من  ويطلب  التجربتين  اإنجاز  مراحل  )ة(  الأ�ستاذ 
وا�ستدراجهم  نتيجتيهما  مقارنة  والمتعلمات  المتعلمين 

اإلى ال�ستنتاج. 
ح�شيلة 1 : يطالب ال�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات    
بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال 

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

37 36

Objectifs :

مْلِ )الْوثيقَة 2 (.  لى لِهذا اٱلنَّ رارَةِ اٱلْفُ�شْ �شْتَخْرِجُ دَرَجَةَ اٱلْحَ مْلِ اٱلْأَ�شْقَرِ وَدَرجَةِ حَرارَةِ اٱلْوَ�شَطِ، ثُمَّ اأَ 1.  اأَرْبِطُ عَلاقَةً بَيْنَ اٱلنَّ
طوبَةِ )الوثيقة 3 (. اهَ عامِلِ اٱلرُّ ُ �شُلوكَ دِيدانِ اٱلْأَرْ�سِ اٱتجِّ 2.  اأُفَ�شرِّ

وْ عَدَمِ تَواجُدِ، �شَجَرِ بَلّوطِ اٱلْفِلّيِن في مِنْطَقَةٍ ما.  دُ اٱلْعامِلَ اٱلْبيئِيَّ اٱلَّذي يَتَحَكّمُ في تَواجُدِ اأَ حَدِّ فُ مُعْطَياتِ اٱلْوَثيقةِ 4 ، ثُمَّ اأُ 3.  اأَ�شِ

رِبَةَ اٱلْكَ�شْفِ عَنْ  مُ اٱلْوَثيقةُ 3، تَجْ مْلِ اٱلْأ�شْقَرِ. وَتُقَدِّ رارَةِ عِنْدَ اٱلنَّ يلِ اٱلْحَ ةٍ حَوْلَ تَفْ�شِ رِيبِيَّ ُ اٱلْوَثيقَةُ 2، نَتائِجَ دِرا�شَةٍ تَجْ  تُبَينِّ
لٍ مَفْتوحٍ جُزْئِيّاً.  لَتَيْنِ بِفا�شِ طوبَةِ: نُدْخِلُ ديدانَ اٱلْأرْ�سِ داخِلَ حُجْرَتَيْ عُلْبَةٍ �شَفّافَةٍ مُنْفَ�شِ اهَ اٱلرُّ �شُلُوكِ ديدانِ اٱلْأرْ�سِ اٱتجِّ

مْلِ اٱلْأ�شْقَرِ.  رارَةِ عِنْدَ اٱلنَّ ةٍ حَوْلَ تَفْ�شيلِ اٱلْحَ رِيبِيَّ نَتائِجُ دِرا�شَةٍ تَجْ

طوبَةِ. اهَ اٱلرُّ رِبَةُ اٱلْكَ�شْفِ عَنْ �شُلُوكِ ديدانِ اٱلْأرْ�سِ اٱتجِّ .تَجْ تَلِفَتَيْنِ رِبَتَيْ زَرْعِ نَباتِ بَلُّوطِ اٱلْفِلِّيِن فِي تُرْبَتَيْنِ مُْ  تَجْ

 . ناتِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبَيئِيِّ  يَرْبِطُ عَلاقَةً بَيْنَ مُكَوِّ
بَكَةِ اٱلْغِذائِيَّة . لْ�شلَةِ وَاٱل�شَّ فُ على اٱل�شِّ  يَتَعَرَّ

 Relations entre les composantes  du milieu écologique

    . ةِ يَّ ناتِ غَيْرِ اٱلْحَ كَوِّ ةِ بِبَعْ�سِ اٱلْمُ يَّ عَلاقاتُ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ
Relations des êtres vivants avec certaines composantes non vivantes.

الَْعَلقاتُ بـَيْـنَ مُكَوِناتِ ٱلْوَسطِ ٱلْبَيئِـيِّ

النشاط   1   :

رارَةِ  دَرَجةُ اٱلْحَ
(°C ) 10 اأكثر من 4045 - 3544 - 3039 - 2534 - 2029 - 1524 - 1019 - 14اأقل من

فْرادِ 011145159771840عَدَدُ اٱلْاأَ

 Établir des relations entre les composantes du milieu écologique.

 Connaître la chaîne et le réseau alimentaire.

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

�شْتاذُ عَلى  حَ اٱلْأُ ، اٱقْتَرَ �شاطِ اٱلْعِلْمِيِّ ةِ اٱلنَّ خِلالَ حِ�شَّ
 ُ تَلاميذِهِ مُ�شاهَدَةَ �شَريطِ فيدِيو، لِوَ�شَطٍ غابَوِيٍّ يُبَينِّ
اإِلى  وَيُ�شيُر  ةِ،  يَّ اٱلْحَ وَغَيْرِ  ةِ  يَّ اٱلْحَ ناتِهِ  مُكَوِّ بَعْ�سَ 

ناتِ. اٱلْعَلاقاتِ اٱلْـمُمْكِنَةِ بَيْنَ هَذِهِ اٱلْـمُكَوِّ

عِ اأَ�سابيعٍ اَلنّتيجَةُ بَعْدَ بِ�سْ جْرِبةُ اَلتَّ بةِ نَوعُ التُّ

تُـربةٌ رَمْليةٌ

تُربةٌ كِلْ�شِيّةٌ

اِ�شْفْنجةٌ مُبلّلةٌ بِاٱلْـماءٍ
توي على  اآنِيَةٌ تَحْ

فَةٍ مادّةٍ مُجفِّ

اأ�ضوعبومةطير كا�ض

نقار الخ�سب

فاأر
�ضعوب اأرنب

حيوانات التبة
ثعلب

ح�ضة
ثعلب

  chêne - liège             بَلّوطُ الْفِلِّيِن                                     humidité               ٌرُطوبَة                               préférence                        ٌتَفْ�شيل

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة : 4 الوثيقة 3 :

أنجزُ :

 أَرفتض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

ناتِ وَ�شَطٍ غابَوِيٍّ ) : يُوؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ(. ةٌ بَيْنَ مُكَوِّ عَلاقاتٌ غِذائِيَّ  الوثيقة 1 :

الْهدفان
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 النشاط   1   : علاقات الكائنات الحية ببع�س المكونات غير الحية للو�شط البيئي.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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 الوثيقة 4 :  ت�ستهدف ترتيب الحلقات الغذائية المتمثلة 
فيها، ب�سكل �سحيح، في �سكل �سل�سلة غذائية و تحديد 
حية  كائن  لكل  الغذائي  والم�ستوى  الغذائي  النظام 

متدخل فيها.
ال�سلا�سل  ا�ستخراج  خلالها  من  يتم    :  5 الوثيقة   
الغذائية الممكنة وكذالك ربطها فيما بينها في �سكل �سبكة 

غذائية، وا�ستنتاج تعريفا لل�سل�سلة وال�سبكة الغذائية.
ببناء  والمتعلمات   المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط  ملخ�س 
لبناء  الطريقة  نف�س  )باإتباع  دفاترهم  تدوينه في  قبل 

.) 1 للن�ساط   1 الح�سيلة 
37

�سَهْمٍ  باٱ�سْتِعْمالِ  تِيبِ،  ْ بِاٱلتَّر  ،4 الْوثيقَةِ  وَرُ  اأَرْبِطُ �سَ   .4
يُ�سِيُر اإِلَى اٱلْعِبارَةِ » يُوؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ « لِإِنْازِ �سِلْ�سلَةٍ 
اٱلْغِذائِيَّر  وَاٱلْـمُ�سْتَوى  اٱلْغِذائِيّ  اٱلنِّظامَ  دُ  اأُحَدِّ ثُمَّر  ةٍ،  غِذائِيَّر

كِنُ اٱ�سْتِعْمالُ جَدْوَلٍ لِلْإِجابَةِ(. ) يُْ لِكُلِّ كائِنٍ حَيٍّ
ةً  اٱنْطِلقًا مِنْ مُعْطَياتِ الْوَثِيقَةِ 5،  زُ �سَبَكَةً غِذائِيَّر 5.  اأُنِْ

بَكَةِ اٱلْغِذَائِيَّرةِ. لْ�سلَةِ وَاٱل�سَّر ثُمَّر اأَ�سَتَنْتِجُ تَعْرِيفًا لِل�سِّ

ةِ  ةِ اٱلْبَحْرِيَّر يَّر مُوَعَةً مِنَ اٱلْكائِناتِ اٱلَْ لُ اٱلْوثيقةُ 5  مَْ ثِّ . وَتَُ ةً وَغِذاءَها في وَ�سَطِها اٱلْبَيْئِيِّ مُ الْوَثيقةُ 4  اأَ�سْفَلَهُ، كائِناتاً حَيَّر  تُقَدِّ
تَرْبِطُها عَلقاتٌ غِذائِيَّرةٌ.

ةٌ وغِذاوؤُها في وَ�سَطِ عَيْ�سِها. كائِناتٌ حَيَّر

ةُ.  بَكَةُ اٱلْغَذائِيَّ لْ�شِلَةُ واٱل�شَّ ةِ : اٱل�شِّ يَّ ةُ بَيَْ اٱلْكائِناتِ اٱلَْ اَلْعَلاقاتُ اٱلْغَذائِيَّ
Relations alimentaires entre les êtres vivants: Chaîne et réseau alimentaire.

النشاط   2   :

 يُ�ؤْكَلُ مِنْ
طَرفِ

 بْلنْكتونٌ
 حَيوانٌِّ
غير �سَ

 بْلنْكتونٌ
 حَيوانٌِّ
لحِمٌ

دينٌاأَنْ�سوفَه  �سَمكٌ�سَْ
مُفْتَ�سٌ

+++بْلنْكتونٌ نَباتِيٌّ

بْلنْكتونٌ 
غيٌر +++حَيوانٌِّ �سَ

بْلنْكتونٌ 
++حَيوانٌِّ لحِمٌ

قاتٌ غِذائِيَّرةٌ. ةٌ تَرْبِطُها عَلََّر ةٌ بَحْرِيَّر كَائِناتٌ حَيَّر

تَوْزِيعِ  في  بَةِ  ْ اٱلتُّر وَطَبِيعَةُ  اٱلْـمُناخِ  عَوامِلُ  لُ  تَتَدَخَّر    
. ٍ ةِ فِي وَ�سَطٍ بَيئِيٍّ مُعَيَّر يَوانِيَّر ةِ وَاٱلَْ باتِيَّر ةِ اٱلنَّر يَّر اٱلْكائِناتِ اٱلَْ

بِعَلقاتٍ  بَيْنَها  فِيما  اأَيْ�ساً،  تَرْتَبِطُ،  ةُ  يَّر اٱلَْ اٱلْكائِناتُ  هَذِهِ 
فِيما  تَتَابَطُ  ةٍ  غِذائِيَّر �سَل�سِلٍ  �سَكْلِ  عَلَى  تَنْتَظِمُ  ةٍ  غِذائِيَّر

ةً. نةً �سَبَكَةً غِذائِيَّر بَيْنَهامُكَوِّ

    Les facteurs du climat et la nature du sol 
interviennent dans la répartition des êtres vivants 
végétaux et animaux dans un milieu écologique 
donné. Ces êtres vivants sont,  aussi, liés entre eux 
par des relations alimentaires qui s’organisent 
sous forme de chaines alimentaires qui se lient 
entre elles en formant un réseau alimentaire.

  Régime alimentaire نظام غذائي             Réseau alimentaire         سبكة غذائية�            Chaine alimentaire             سل�سلة غذائية�
 Niveau alimentaire     م�ستوى غذائي               

فْذَعَةٌ تَلْتَهِمُ جَرادَ ةٌ �سِ فْدَعَةٍ نَ�سٌْ يَتَغَذَّرى على  ثُعْبانٍجَرادَةٌ تَتَغَذَّرى على وَرَقَةِ �سَجَرَةٍ ثُعْبانٌ يَتَغَذى على �سِ

أطبِّق :

J’applique : 

بَكَةَ  زُ اٱل�سَّر ، وَاٱلْقِطُّر يَتَغَذّى على اٱلْفَاأْرِ: اأُنِْ باتِ، وَاٱلْبُومَةُ تَتَغَذّى على اٱلْفَاأْرِ وَاٱلْقِطِّ رَ يَتَغَذّى على اٱلنَّر عِلْماً اأَنَّر اٱلْفَاأْ
لِكُلِّ واحِدٍ  اٱلْغِذائِيَّر  وَاٱلْـمُ�سْتَوى  اٱلْغِذَائِيَّر  اٱلنِّظامَ  دُ  اأُحَدِّ بَيْنَها.ثُمَّر  فِيما  ةِ  يَّر اٱلَْ اٱلْكَائِناتِ  هَذِهِ  تَرْبِطُ  تي  اٱلَّر ةَ  اٱلْغِذائِيَّر

مِنْهُمْ ) اأَ�سْتَعْمِلُ جَدْوَلً لِلإِجابَةِ(.

                           Sachant que la Souris se nourrit du gland de chêne, la Souris est un aliment du Pic, du 
Hibou et de la Buse, le Pic  est un aliment de la Buse :
1 - Je réalise le réseau alimentaire qui lie ces êtres vivants entre eux.
2 - Je compte le nombre de chaines alimentaires de ce réseau et je détermine la chaine la plus longue.

 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 5 :
: Je retiensأسْتخلصُ:

 النشاط 2 : العلاقات الغذائية بين الكائنات الحية: ال�شل�شلة وال�شبكة الغذائية.

اإنجاز هذا الن�ساط، في ح�سيلة ب�سكل فردي اأو في �سكل مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�سات المتعلمين 
والمتعلمات  بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها 

في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  
 يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اآنيا بهدف تحديد اخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�سحيحها ومعالجتها، للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.
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علاقة الإفترا�س، التطفل، التعاون والتناف�سالوحدة الثالثة : 
األحظ واأت�شاءل :  

 يقدم الأ�ستاذ)ة( و�سعية النطلاق الواردة في بالكتاب الدر�سي.
 عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة ينطلق الأ�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة حول مو�سوع 
ويثير انتباههم اإلى م�سمون الوثيقة 1 على حدة للاإطلاع عليه وو�سفه وتحديد نوع العلاقات الغذائية التي 

تربط بين الأطراف الم�ساركين فيها، وذالك عن طريق طرح اأ�سئلة موجهة ومركزة.
 بعد اإثارة المناق�سة حول و�سعية النطلاق بين المتعليمين والمتعلمات والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراجهم انطلاقا 

من مكت�سباتهم وتمثلاتهم  اإلى :
 تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل : كيف يوؤثر الإفترا�س، التطفل، التعاون والتناف�س على التوازن البيئي؟

 اقتراح الفر�سية )اأو الفر�سيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�سي.
  ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها.

يت�سمن هذا الن�ساط خم�سة وثائق،بهدف تحديد من  كل 
واحدة منها: نوع العلاقة الغذائية والطرفان المتدخلان 

فيها وا�ستخراج خا�سية كل علاقة: 
	الوثيقة 2 : اأ�سد يتغذى على فري�سته.

نبات  اأوراق  عى  يتغذى  اأ�ضروع   :  3 الوثيقة    
الإن�سان  على  الـمتتطفل  القمل  اأ(.  )ال�سكل 

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

39 38

Objectifs :

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ التَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

لُ على اٱلْإِنْ�شانِ) ب( اأَ�شَدٌ يَتَغَذى على فَري�شَتِهِ. اأُ�شْروعٌ يَتَغَذّى على اأَوْراقِ نَباتٍ) اأ(، اٱلْقَمْلُ اٱلْـمُتَطَفِّ
ةُ تَعَيِّ�سُ على حِ�شابِ نَباتٍ اأَوْ حَيَوَانٍ يُدْعى اٱلْعائِلُ(. ارَّ �شَراتُ اٱل�شّ )اَلْحَ

ارِعَةٌ بَيْنَ ذَكَرَيْنِ مِنَ )اَلْأَيْلِ(   مُ�شَ
مِن اأَجْلِ اٱلتَّزاوُجِ مِنْ نَفْ�سِ اٱلْأُنْثى.

مِلُ  نَحْلَةٌ تَرْ�شُفُ رَحيقَ زَهْرَةٍ وَ تَحَ
اأُخْرى  زُهورٍ  اإِلى  اٱللِّقاحِ  حُبوبَ 

وَبِذلِكَ تُ�شاهِمُ فِي تَخْ�شيبِها. 

نافُ�سِ. لِ وَ اٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ فُ اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة( علَى عَلَاقَةِ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  يَتَعَرَّ
 . لِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ طَفُّ دُ اأثََرَ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  يُحَدِّ

Relations de prédation, parasitisme,  coopération et compétition

نْواعِ مِنَ اٱلْعَلاقاتِ. ياتُ هَذِهِ اٱلْاأَ .Caractéristiques de ces types de relationsخا�سِّ

لِ وَٱلتَّعاوُنِ وَٱلتَّنافُسِ عَلقاتُ ٱلِافْتِـراسِ وَٱلتَّطفَُّ

النشاط   1   :

 Connaître la relation de prédation, parasitisme, coopération 
et compétition.
 Déterminer l’impact de la prédation  et du parasitisme sur 

l’équilibre écologique.

فُ مُعْطَياتِ كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 2،  1. اأَ�شِ
3، 4 و 5.

اٱلِفْتِرا�سِ   مِنَ  لِكُلًّ  تَعْرِيفاً  اأَ�شَتَنْتِجُ   .2
نَافُ�سِ. لِ  وَاٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ وَاٱلتَّ
دُ، مِنْ بَيْنِ هَذهِ اٱلْعَلاقاتِ  3. اأُحَدِّ

ةَ  لْبِيَّ ةِ، اٱلْعَلاقَةَ اٱل�شَّ اٱلْغِذائِيَّ
ةَ.  واٱلإيجابِيَّ

- ب -- اأ -

hôte         ٌعائِل     coopération     ٌتَعاوُن      compétition       ٌتَنافُ�س           parasitisme        ٌل  اِفْتِرا�سٌ          prédation         تَطَفُّ

 الوثيقة : 3 الوثيقة 2 :

 الوثيقة : 5 الوثيقة 4 :

َ اأنََّ بَعْ�سَ اٱلْكائِناتِ  ةٍ، تَبَينَّ خِلالَ دِرا�شاتٍ مَيْدانِيَّ
بِعَلاقاتٍ  عَيْ�شِها،  وَ�شَطِ  داخِلَ  تَرْتَبِطُ  ةِ  يَّ اٱلْحَ
وِ اٱلْـمَ�شْكَنَ اأوَِ اٱلتَّزاوُجَ،  مَنُ لَها اٱلْغِذاءَ اأَ ةٍ تَ�شْ خا�شَّ

نافُ�سِ. لِ وَاٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ كَاٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ

أنجزُ :

أُلاحِظُ و أَتسَاءَلُ :

 أَرفتض :
تَتَغَذّى عَلى  يَرَقاتٌ  )اأ(،  يَتَ�شارَعونَ عَلى فَري�شَةٍ واحِدَةٍ  �شونَ  مُفْتَرِ
مُقابِلَ  اٱلْأَرَقاتُ  تُفْرِزُها  حُلْوَةٍ  ةٍ  مادَّ عَلى  تَتَغَذّى  لَةٌ  نَْ نَباتٍ)ب(، 

عْ�شوقَةِ )ج(.  حِمايَتِها مِنَ اٱلدَّ

 الوثيقة 1 :

- ج -- ب -- اأ -

الْهدفان
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 النشاط   1   : خا�شية كل من الفترا�س ، 
التطفل، التناف�س و التعاون.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�شيات :

على  والمتعلمات  المتعلمين  حث   : الفر�شيات  اختبار   
التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
للقيام  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ستدعي  الدر�س، 
باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة 
في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما 

فرديا اأو داخل مجموعات. 

)ال�سكل ب(.
  الوثيقة 4 : م�سارعة ذكرين، من نف�س النوع  من الغزلن الوح�سية، من اأجل التزاوج مع نف�س الأنثى.

  الوثيقة 5: نحلة تر�سف رحيق زهرة وتحمل معها حبوب اللقاح اإلى اأزهار اأخرى من نف�س النوع وبذالك 
ت�ساهم في تخ�سيبها.
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من  والمتعلمات،  المتعلمين  تو�سل  الن�ساط  هذا  ي�ستهدف 
خلال الوثائق الموظفة، اإلى اأثر كل من الإفترا�س والتطفل 

عل التوازن البيئي من خلال درا�سة بع�س الأمثلة(. 
	تبين الوثيقة 6، تطور جماعتي الأو�ساق والأرانب 

في الو�سط الغابوي ح�سب ال�سنوات.
	تبين الوثيقان 7 و 8 على التوالي:

+ اأ�ضروعات النارية تتلف نبات الذرة.
+ ق�ضريات تتطفل على ال�سماك وتوؤدي اإلى هلاكها.

ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الن�ساط  لهذا  ملخ�س 
لبناء  الطريقة  نف�س  )باتباع  دفاترهم  في  تدوينه  قبل 

..)1 الح�سيلة 
39

مِنَ  اٱلْعَديدَ  تُتْلِفُ  ارِيَةُ  اٱلنَّ اَلْأَ�شْروعَةُ 
رَةِ. اٱلْـمَزْروعاتِ كَنباتِ اٱلذُّ

و�شاً على مُ�شْتَوى  مَكةِ خُ�شُ ةٌ تَتَغَذّى على دَمِ اٱل�شَّ ياتٌ بَحْرِيَّ قِ�شْرِ
ةِ. مَوِيَّ ة بِاٱل�شّعيَراتِ اٱلدَّ مِ اٱلْغَنِيَّ اٱلْغَلَا�شِ

نَواتِ. رَ جَماعَتَيِ اٱلْأوَْ�شاقِ وَاٱلْأرَانِبِ حَ�شَبَ اٱل�شَّ ُ تَطَوُّ جَدْوَلٌ يُبَينِّ

لَةِ فِي كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 6 وَ 7 وَ 8 .    دُ نَوْعَ اٱلْعَلاقَةِ اٱلْـمُمَثَّ 4. اأُحَدِّ
نَواتِ. حُ تَفْ�شِيًرا لِتَغْييِر عَدَدِ اٱلْأَوْ�شاقِ وَاٱلْأَرانِبِ حَ�شَبَ اٱل�شَّ قْتَرِ فُ مُعْطَياتِ اٱلْوَثِيقَةِ 6. ثُمَّ اأَ 5.  اأَ�شِ

  . دُ اأَثَرَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ اٱلْعَلاقاتِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلبيئيِّ 6.  اأُحَدِّ

لِهَذِهِ   اٱلْوَحِيدَةَ  اٱلْفَرِي�شَةَ  كانَتِ  تي  اٱلَّ اٱلْأَرانِبِ  وَجَماعَةَ  اٱلْأوَْ�شاقِ  جَماعَةَ   ، ةٍٍ كَنَدِيَّ غابَةٍ  في  يُحْ�شوا،  اأَنْ  باحِثونَ  حاوَلَ   
ةَ بَيْنَ اٱلْأوَْ�شاقِ وَاٱلْأَرانِبِ بَين 1895 وَ 1925.  ُ اٱلْوَثِيقَةُ 6  اأَ�شْفَلَهُ، اٱلْعَلاقَةَ اٱلْعَدَدِيَّ خيَرةِ. تُبَينِّ اٱلْأَ

. لِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ طَفُّ اأَثرُ اٱلْافْتا�سِ وَاٱلتَّ النشاط   2   :

ةٌ  �سُ عَلاقاتٌ خا�شَّ نافُُ لُ، اَلتَّعاوُنُ وَاٱلتَّ طَفُّ  اَلِفْتِرا�سُ، اَلتَّ
ةٍ تَهُمُّ اٱلْغِذاءَ وَاٱلْـمَ�شْكَنَ وَاٱلتَّزاوُجَ. بَيْنَ كائِناتٍ حَيَّ

رَفَيْنِ اٱلْـمُ�شارِكَيْنِ فِيها  كِنُ اأَنْ تَكونَ اٱلْعَلاقَةُ مُفِيدَةً لِلطَّ  يُمْ
كاٱلتَّعاوُنِ، اأَوْ مُفِيدَةٌ لِكائِنٍ حَيٍّ واحِدٍ فَقَطْ على حِ�شابِ 

نافُ�سِ.   لِ وَاٱلتَّ طَفُّ فْتِرا�سِ وَاٱلتَّ كائِنٍ اآخَرَ كاٱلِْ

 La prédation, le parasitisme, la coopération et la 
compétition sont des relations spécifiques entre les 
êtres vivants concernant l’alimentation, l’habitat et 
l’accouplement .
 La relation peut être bénéfique pour les deux  

partenaires comme la coopération, ou bénéfique 
pour un seul être vivant au dépens  d’un 
autre comme  la prédation, le parasitisme et la 
compétition. 

Impact de la prédation et du parasitisme sur l’équilibre écologique.

     crustacés                   ٌيات       اأَرانِبُ                     lièvres                                  اأًَوْ�شاقٌ                  lynx                                             قِ�شَرِ

لِ مَعَهُ  يِّ اٱلْخَرِ اٱلْـمُتَدَخِّ دُ اأثَرَ كُلِّ كائِنٍ حَيٍّ على اٱلْكائِنِ اٱلْحَ لِ، ثُمَّ اأُحَدِّ طَفُّ حُ مِثَالً لِعَلاقَةِ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  اأَقْتَرِ
فِي هَذِهِ اٱلْعَلاقَةِ ) اأَ�شْتَعِملُ جَدْوَلً لِلْاإِجابَةِ(.

 Je propose un exemple de relation de compétition et de coopération.

 الوثيقة 6 :

 الوثيقة : 8 الوثيقة 7 :

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:

أطبِّق :

J’applique : 

1895190519151925اٱل�سّنَواتُ

000 00072 5008 00062 75عَدَدُ اٱلْأرانِبِ

500 0004 5004 0005 5عَدَدُ اٱلْأوَْ�شاقِ
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 النشاط 2 : اأثر الإفترا�س والتطفل على التوازن البيئي.

تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه انيا بهدف تحديد اأخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�سحيحها ومعالجتها، وذالك للتاأكد من مدى تحقيق الأهداف.

ح�شيلة 1 : ي�سوغ التلميذ، اأو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�سة تركيبية لما تم التو�سل في هذا الن�ساط.    
اإلي خلا�سة �سحيحة  الأ�ستاذ، والتو�سل  بتوجيه من  المتعلمين والمتعلمات وت�سحيحها،  تقا�سم خلا�سات  يتم 

يمكن تدوينها في دفاترهم.
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تــاأثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الب�شرية علة الوحدة الثالثة : 
التوازن البيئي

األحظ واأت�شاءل : 
 ينطلق ال�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�سوع الدر�س )ال�سنة 4 و 5 ابتدائي(.

 يقدم الأ�ستاذ )ة( و�سعية النطلاق الواردة في بالكتاب الدر�سي.
 يثير انتباه المتعلمين والمتعلمات، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى �سورتي  الوثيقة 1 للتعرف على 

الظاهرة الم�ستهدفة فيها وطرع اأ�سئلة عن اأ�سبايها و عواقبها على البيئة. 
 يقترح المتعلمين والمتعلمات ،انطلاقا من مكت�سباتهم القبلية والأ�سئلة التوجيهية للاأ�ستاذ )ة( و�ضرحه للوثيقتين، 

اأجوبة  يمكن اأن ت�سكل جوابا موؤقتا ل�سوؤال التق�سي. 
 بعد اإثارة المناق�سة حول و�سعية النطلاق بين المتعليمين والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراج المتعلمين والمتعلمات اإلى:

 تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل : كيف توؤثر الأحداث الطبيعية والأن�سطة الب�ضرية على التوازن البيئي ؟

 اقتراح الفر�سية )اأو الفر�سيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�سي.
اختبار الفر�شيات : حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي 

المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

بع�س  على  للتعرف  وثائق  اأربع  الن�ساط  هذا  يت�سمن 
الأحداث الطبيعية وتاأثيرها على الأو�ساط البيئية: 

	الوثيقة 2 : ت�سير اإلى ظاهرة الت�سحر التي تنتج عن 
تدهور اأرا�س ب�سبب الجفاف وزحف الرمال. 

  الوثيقة 3 : تبين ظاهرة الفي�سانات وتاأثيرها على 
مكونات الو�سط البيئي.

التربة واقتلاع  : تبين ظاهرة انجراف   4 الوثيقة    
القوية  الت�ساقطات  ب�سبب  المنحدرات  في  الأ�سجار 

والفي�سانات.
الأو�ساط  تلوث  التي  البراكين  اأدخنة   :5 الوثيقة    

البيئية وخ�سو�سا الو�سط الهوائي.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

41 40

Objectif : الهدف

ةٍ لَها تَاأثِْيٌر على اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. مُ اٱلْوَثَائِقُ 2 وَ  وَ 4 وَ 5،اأَ�شْفَلَهُ، اأمَِثْلَةً لِأحَْداثٍ طَبيعِيَّ  تُقَدِّ

. ةِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ يَّ ةِ وَاٱلْأنَْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ بِيعِيَّ ُ تَاأثْيَر بَعْ�سِ اٱلْأحَْداثِ اٱلطَّ   يُبَينِّ

Impact des événements naturels et des activités 
humaines sur l’équilibre écologique

. ةِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ تَاأثِيُر بَعْ�سِ اٱلْاأَحْداثِ اٱلطَّ
Impact de certains événements naturels sur l’équilibre écologique.

ِّ ي
يَّةِ على ٱلتَّوازُنِ ٱلْبَي�ئ َ ةِ وَٱلْائنشِْطةِ ٱلْبَ�ش ُ ٱلْائحْداثِ ٱلطبّيعيَّ تأَثْ�ي

النشاط   1   :

 Montrer l’impact de certains événements naturels 
et des activités humaines sur l’équilibre écologique. 

فُ كُلاًّ مِنَ الْوَثيقَةِ 2 وَ و4َ و5َ.  1.  اأَ�شِ
رُ كُلُّ حَدَثٍ طَبيعِيٍّ عَلى اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. ُ كَيْفَ يُوؤَثِّ 2.  اأُبَينِّ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

رافِ  نَواتِ، اأُ�شيبَ وَ�شَطٌ غابَوِيٌّ بِاٱنِْ مَعَ مُرورِ اٱل�شَّ
اٱلْإِنْ�شانِ،  طَرَفِ  مِنْ  اأَ�شْجارِهِ  قَطْعِ  نَتيجَةَ  تُرْبَتِهِ 
ا اأَدّى اإلِى  عْيِ اٱلْجائِرِ، مِمّ وَاٱ�شْتِهْلاكِ نَباتاتِهِ بِ�شَبَبِ اٱلرَّ
ةِ.  يَوانِيَّ ةِ وَاٱلْحَ باتِيَّ ةِ اٱلنَّ يَّ تَراجُعِهِ وَاٱلْقَ�شاءِ عَلى كائِناتِهِ اٱلْحَ

ياةِ فيهِ.  ةِ اٱلْحَ رَ عَلى تَوازُنِهِ اٱلْبيئِيِّ وَنَوْعِيَّ وَهَذا اأَثَّ

   précipitations          ٌتَ�شاقُطات             volcan       ٌبُرْكان                inondations        ٌفَيَ�شانات          désertification          ٌر حُّ  تَ�شَ

فافِ ةٌ تَنْتُجُ عَنِ اٱلْجَ رُ ظاهِرَةٌ طَبِيعِيَّ حُّ  الوثيقة 2 : اَلتَّ�شَ
مالِ.                                          وَزَحْفِ اٱلرِّ

ناتِ  رُ على مُكَوِّ ةٌ تُوؤَثِّ  الوثيقة 3 : اَلْفَيَ�شاناتُ ظاهِرَةٌ طَبيعِيَّ
. بِيعِيِّ                      اٱلْوَ�شَطِ اٱلطَّ

بَةِ وَاٱقْتِلاعُِ اٱلأَ�شْجارِ فِي اٱلْـمُنْحَدَراتِ   ْ رافُ اٱلترُّ  الوثيقة 4 : اِنِْ
ةِ وَاٱلْفَيَ�شاناتِ. يَّ                          بِ�شَبَبِ اٱلتَّ�شاقُطاتِ اٱلْقَوِّ

رُ على اٱلْأَو�شاطِ اٱلْبيئِيَّة.  الوثيقة 5 : حُدوثُ اٱلْبَراكِيِن يُوؤثِّ

زُ : أُنجِِْ
ضُِ :  أَرفْتَر

أُلاحظُ وَأَتسَاءَلُ :

- ب -- اأ -
مالِ عَلى وَ�شَطٍ غابَوِيٍّ )اأ(، قَطْعُ اٱلْأَ�شْجارِ مِنْ طَرَفِ  زَحْفُ اٱلرِّ

نْ�شانِ)ب(.  اٱلْإِ
 الوثيقة 1 :
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 النشاط   1   : تاأثير بع�س الحداث الطبيعية على التوازن البيئي.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�شيات :
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اأمثلة  اإلى  ت�سير  وثائق  خم�سة  الن�ساط  هذا  يت�سمن 
لأن�سطة الإن�سان غير المعقلنة في ا�ستغلال موارد بلاده 

الطبيعية واأثرها ’لى التوازن البيئي: 
	الوثيقة 6 : تبين الرعي الجائر الذي يثلف الغطاء 

النياتي.
	الوثيقة 7 : ت�سير اإلى ال�سيد بالو�سائل الذي يهدد 

الثروة البحرية كما ونوعا.
 	الوثيقة 8 : تبين خطر حرائق الغابة على مكوناتها 

النباتية والحيوانية.
	الوثيقة 9 : تبين نمودج من تر�سيف المياه العادمة 
على  وانعكا�سه  اأخرى(  مائية  اأو�ساط  )اأو  البحر  في 

كائناته الحية.
	الوثيقة 10 : ت�سير اإلى التلوث الهوائي ب�سبب اأدخنة مركب �سناعي. 

يثير ال�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات اإلى اأن هناك اأن�سطة ب�ضرية اأخرى غير معقلنة توؤثر على التوازن البيئي، 
ويطلب منهم اإنجاز بحث مخت�ضر، اأو تقرير في المو�سوع.

تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الن�ساط  لهذا  ملخ�س  ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
..)1 لبناء الح�سيلة  الطريقة  نف�س  )باتباع  في دفاترهم 

41

فُ كُلاًّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ  6 وَ 7 وَ 8 وَ 9 وَ 10 . 3.  اأَ�شِ
في  اٱلْخاطِئَةِ،  اٱلْـمُمارَ�شاتِ  تَاأثِْيَر  دُ  اأحَُدِّ  .4
ةِ،  بيعِيَّ اٱلطَّ لِـموارِدِهِ  اٱلْإنِْ�شانِ  اٱ�شْتِغْلالِ 

على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيّ.
وَاأنَْ�شِطَةٍ  ةٍ  طَبيعِيَّ لأحَْداثٍ  اأمَْثِلَةً  حُ  اأقَْتَرِ   .5
اٱلتَّوازُنِ  على  تَاأثِْيٌر  لَها  اأخُْرى،  ةٍ  يَّ بَ�شَرِ

يطي. ، مٍنْ مُحِ اٱلْبيئِيِّ

عَةِ  ةِ اٱلْـمُتَنَوِّ بيعِيَّ مُ اٱلْوثائِقُ 6 وَ 7 وَ 8 وَ 9 وَ 10 اأَ�شْفَلَهُ،  اأَمِثْلَةً لِـمُمارَ�شاتٍ خاطِئَةٍ لِلْاإِنْ�شانِ فِي اٱ�شْتِغْلالِ اٱلْـمَوارِدِ اٱلطَّ  تُقَدِّ
لِبِلادِهِ لَها تَاأْثِيٌر �شَلْبِيٌّ على وَ�شَطِهِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. 

. تَاأْثِيُر اأَنْ�سِطَةِ اٱلْاإنْ�سانِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلبيئِيِّ النشاط   2   :

رُ عَلى اٱلْأَوْ�شاطِ  تي تُوؤَثِّ ةِ اٱلَّ بيعِيَّ  مِنْ بَيْنِ اٱلْأَحْداثِ اٱلطَّ
وَاٱلْفَيَ�شاناتِ  مالِ  اٱلرِّ وَزَحْفَ  رَ  حُّ اٱلتَّ�شَ نَذْكُرُ:  ةِ  اٱلْبيئِيَّ

بَةِ وَاٱلْبَراكيَن . ْ رافَ اٱلترُّ وَاٱنِْ
اٱلْأَوْ�شاطِ  عَلى  رُ  تُوؤَثِّ تي  اٱلَّ اٱلْإِنْ�شانِ  اأَنْ�شِطَةِ  بَيْنِ  مِنْ   
اٱلْأَ�شْجار  قَطْعُ  هُناكَ:  ةِ،  بيعِيَّ اٱلطَّ وَمَوارِدِها  ةِ  اٱلْبيئِيَّ
اٱلْغابَةِ  وَحَرائِقُ  اٱلْـمُكَثَّفُ  يْدُ  وَاٱل�شَّ اٱلْجائِرُ  عْيُ  وَاٱلرَّ

ثُ اٱلْـماءِ وَاٱلْهَواءِ. وَتَلَوُّ

 Parmi les événements naturels qui agissent sur 
les milieux écologiques, on cite : la désertification, 
l’ensablement,  les inondations, l’érosion du sol et les 
volcans.
 Parmi les activités humaines agissant sur les milieux 
écologiques et leurs ressources naturelles, il ya : le 
déboisement, le surpâturage, la pèche intense, les 
incendies de forêts et la pollution de l’eau et de l’air. 

Impact des activités humaines sur l’équilibre écologique.

incendies                    ٌحَرائِق                surpâturage             ٌرَعْيٌ جائِر               ressources naturelles                ٌة   مَوارِدٌ طَبيعِيَّ

أطبِّق :

J’applique : 1 - Je définis les deux termes et l’expression suivant :
      Désertification – Ensablement – Eau usée .
2 - Je détermine, à travers deux exemples, les répercussions des événements 

naturels sur les milieux écologiques et la population.  

عْيُ اٱلْجائِرُ.  الوثيقة 6 : اَلرَّ

 الوثيقة 9 : تَ�شريفُ  مِياهٍ  عادِمَةٍ
                      فِي اٱلْبَحْرِ.

يَطْرَحُ  ناعِيُّ  �شِ بٌ  مُرَكَّ  :  10 الوثيقة   
اأَدْخِنَتَهُ فِي اٱلْهَواءِ.

ةِ .         يَّ فُ بِاٱلْوَ�شائِلِ اٱلْعَ�شْرِ يْدُ اٱلْـمُكَثَّ  الوثيقة 8 : حَرائِقُ اٱلْغابَةِ. الوثيقة 7 : اَل�شَّ

. ثٌ بيئيٌّ فُ اٱلْعِباراتَ اٱلتّالِيَةَِ :  حَدَثٌ طَبِيعِيٌّ – رَعِيٌ جائِرٌ – تَلَوُّ 1. اأعَُرِِّ
ةِ، عَلى  بيعِيَّ ةِ، فِي اٱ�شْتِغْلالِ اٱلْـمَوارِدِ اٱلطَّ لْبِيَّ لاتِ اٱلْإِنْ�شانِ اٱل�شَّ دُ، مِنْ خِلالِ ثَلاثَةِ اأَمْثِلَةٍ، عَواقِبَ تَدَخُّ 2.  اأُحَدِّ

وَ�شَطِهِ الْبيئِيِّ .

: Je retiensأسْتخلصُ:
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 النشاط 2 : تـاأثير اأن�شطة الإن�شان على التوازن البيئي.

اإلى اأن هناك اأحداث طبيعية اأخرى توؤثر على التوازن البيئي، ويطلب  يثير ال�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات 
منهم اإنجاز بحث مخت�ضر، اأو تقرير في المو�سوع.

ح�شيلة 1 : ي�سوغ التلميذ، اأو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�سة تركيبية لما تم التو�سل في هذا الن�ساط .    
يتم تقا�سم خلا�سات المتعلمين والمتعلمات وت�سحيحها، بتوجيه من الأ�ستاذ، والتو�سل اإلي خلا�سة �سحيحة يمكن 

تدوينها في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه انيا بهدف تحديد اأخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�سحيحها ومعالجتها، وذالك للتاأكد من مدى تحقيق الأهداف.
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المحافظة على التوازنات البيئيةالوحدة الثالثة : 

األحظ واأت�شاءل : 
 ينطلق ال�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�سوع الدر�س )ال�سنوات  4 

و 5 ابتدائي + الدرو�س ال�سابقة في هذا الم�ستوى(.
 يقدم الأ�ستاذ)ة( و�سعية النطلاق الواردة بكتاب المتعلم)ة(.

 يثير انتباه المتعلمين والمتعلمات، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى �سورتي  الوثيقة 1 للتعرف عليهما 
وو�سفهما والت�ساوؤل حول اأهميتهما. 

موؤقتا  ت�سكل جوابا  اأن  اأجوبة  يمكن  للاأ�ستاذ،  التوجيهية  الأ�سئلة  والمتعلمات ،انطلاقا من  المتعلمين  يقترح   
ل�سوؤال التق�سي.  

 بعد اإثارة المناق�سة حول و�سعية النطلاق بين المتعليمين والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراج المتعلمين والمتعلمات اإلى
 تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل : ما التدابير الممكن اتخاذها  للمحافظة على البيئة ومواردها ؟

 اقتراح الفر�سية )اأو الفر�سيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�سي.
اختبار الفر�شيات : حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي 

المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة
 لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

بع�س  على  تركز  وثائق  ثلاث  الن�ساط  هذا  يت�سمن 
الإجراءات لمقاومة الأحداث الطبيعية:

لحماية  المنحدرات  في  الت�سجير  تبين   :   2 الوثيقة  	
التربة من النجراف والحفاظ على الغطاء النباتي.

لمجابهة  رملية  وحواجز  �سد  تظهر   :  3 الوثيقة    
الفي�سانات.

هناك  اأن  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  انتباه  الأ�ستاذ  يثير 
ويطلب  الطبيعية،  الأحداث  لمجابهة  اأخرى  اإجراءات 

منهم اإنجاز بحث مخت�ضر، اأو تقرير في المو�سوع.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

43 42

Objectifs :

ةٍ )ب( لِـمُجابَهَةِ  كْيا�سٍ رَمْلِيَّ عُ اأَ ةٍ)اأ(،وَوَ�شْ  الوثيقة 3 : بِناءُ  �شُدُودٍ وَخزّاناتٍ  مائِيَّ
                      اٱلْفَيَ�شاناتِ.

حْداثِ  خاذُها لِـمُجابَهَةِ اٱلْأَ زِمِ اٱتِّ جْراءاتِ اٱللاَّ فُ اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة( على بَعْ�سِ اٱلْإِ   يَتَعَرَّ
ةِ وَاٱلِ�شتغلال اٱلْـمُفْرِطِ لِلْمَوارِدِ اٱلطبيعيّة من طرف اٱلْإنْ�شان. بِيعِيَّ اٱلطَّ

ةِ لِلْمُحافَظةِ على  لُوكاتِ اٱلْإيِجابِيَّ جْراءاتِ وَاٱل�شُّ حُ بَعْ�سَ اٱلْإِ   يَقْتَرِ
  . اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ

La préservation de l’équilibres écologique

بيعِيَّةِ. جابَهَةِ اٱلْاأَحْداثِ اٱلطَّ خاذُها لِمُ اإِجْراءاتٌ يَجِبُ اٱتِّ
Dispositions à prendre pour confronter les événements naturels.

ِّ ي
اَلْمُحافظةَُ على ٱلتَّوازُنِ ٱلْبَي�ئ

النشاط   1   :

 Connaître certaines dispositions à prendre pour 
confronter les événements naturels et la surexploitation 
des  ressources naturelles par l’Homme.
 Proposer des dispositions et des comportements 

positifs pour préserver l’équilibre écologique.   

فُ اٱلْإجِْراءاتِ اٱلْوارِدَةَ في كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثيقَةِ 2 وَ 3. 1. اأَ�شِ
ةِ اٱلْإِنْ�شانِ. حَّ �شْبَةِ لِلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَ�شِ ةَ هَذِهِ اٱلْإِجْراءاتِ بِاٱلنِّ يَّ دُ اأهَمِّ 2. اأُحَدِّ

. ةِ عَلى اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ ثِيِر اٱلْأَحْداثِ اٱلطَّ خاذُها لِلتَّخْفيفِ مِنْ تَاأْ كِنُ اٱتِّ خْرى يُمْ 3. اأَذْكُرُ اإِجْراءاتٍ اأُ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

ةٍ  ، اِنْخَرَطَ اأَحْمَدُ في جَمْعِيَّ نَظَراً لِٱهْتِمامِهِ بِاٱلْـمَجالِ اٱلْبيئِيِّ
عارِفِهِ  بَِ لِلْمُ�شاهَمَةِ  وَذَلِكَ  نْطَقَتِهِ،  بِِ اٱلْبيئَةِ  بِحِمايَةِ  تُعْنى 
ةِ  ورِيَّ اٱل�شرَّ اٱلْإِجْراءاتِ  بَعْ�سِ  بِخُ�شو�سِ  وَمَهاراتِهِ 
نْ�شِطَةِ  وَاٱلْأَ ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ حْداثِ  اٱلْأَ تَاأْثيِر  مِنْ  اٱلْبيئَةِ  مايَةِ  لِحِ
ةٍ. �شي�شِيَّ قاتٍ وَمَطْوِيّاتٍ تَحْ ةِ اٱلْخاطِئَةِ، وَاإِنْازِ مُلْ�شَ يَّ اٱلْبَ�شَرِ

pollution de l’air         ِثُ الْهَواء َـلَوُّ تَ�شْجيٌر          reboisement                   �شَــدٌّ       barrage           ت

�شـــد اأكيا�س رملية

رافِ وَذَلِكَ بِتَ�شْجِيعِ    بَةِ مِنَ اٱلِنِْ ْ  الوثيقة 2 : حِمايَةُ اٱلترُّ
                         اٱلتَّ�شْجيِر وَخُ�شو�شاً فِي اٱلْـمُنْحَدَراتِ.

أنجزُ :
ضُِ :  أَرفْتَر

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

ةٌ  �شي�شِيَّ مالِ بِحَواجِزَ وَاأَ�شْجارٍ )اأ(، عَلامَةٌ تَحْ دُّ زَحْفِ اٱلرِّ �شَ
لِلْمُحافَظَةِ عَلى اٱلْغابَةِ)ب(. 

 الوثيقة 1 :

- ب -- اأ -

- ب - - اأ -

الْهدفان
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 النشاط   1   : اإجراءات يجب اتخاذها لمجابهة 
الأحداث الطبيعية.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�شيات :
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يت�سمن هذا الن�ساط اأربع وثائق وهي:
	الوثيقة 4  : تبين �ضرورة مراقبة ا�ستنزاف الغابة 

من طرف ال�سلطات المخت�سة.
	الوثيقة 5  : تبين محطة لمعالجة المياه العادمة واإعادة 

ا�ستعمالها فب الفلاحة مثلا.
	الوثيقة 6  : ت�سير اإلى اإدخال غزلن داما امهور 
)Dama mhorr ( بمحمية الرميلة بمراك�س  لحمايتها 

من النقرا�س. 
الناتج  لتلوث  محاربة  اإمكانية  تبين   :   7 الوثيقة  	
بالطاقة  التقليدية وذالك بتعوي�سها  الطاقة  ا�ستعمال  عن 

المتجددة اأو النظيفة كالطاقة ال�سم�سية والريحية.

يثير الأ�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات اإلى اأن هناك اإجراءات اأخرى لمجابهة اأن�سطة الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال 
الموارد الطبيعية والتي توؤثر على التوازن البيئي ، ويطلب منهم اإنجاز بحث مخت�ضر، اأو تقرير في المو�سوع.

تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الن�ساط  لهذا  ملخ�س  ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة   
 ..)1 لبناء الح�سيلة  الطريقة  نف�س  )باتباع  في دفاترهم 

43

اٱلْوَثائِق4ِ  اٱلْوارِدَةِ في  اٱلْجْراءاتِ  مِنَ  اإِجْراءٍ  كُلَّ  فُ  اأَ�شِ  .4
و5َ وَ 6 وَ 7.

ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ لِلْمَوارِدِ  �شْبَةِ  بِاٱلنِّ اٱلْإِجْراءاتِ  هَذِهِ  ةَ  يَّ اأَهَمِّ دُ  اأُحَدِّ  .5
ثِ. لَوُّ ةِ مِنَ اٱلتَّ وْ�شاطِ اٱلْبيئِيَّ فاظِ على اٱلْأَ وَاٱلْحِ

دي  لِلتَّ�شَ خاذُها  اٱتِّ كِنُ  يُمْ اأُخْرى  اإِجْراءاتٍ  عَنْ  اأَبْحَثُ   .6
ةِ.   بيعِيَّ ةِ اٱلْخاطِئَةِ في اٱ�شْتِغْلالِ اٱلـمَوارِدِِ اٱلطَّ يَّ لِلْاأَنْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ

ةِ لْطَةِ اٱلْـمُخْتَ�شَّ  الوثيقة 4 : مُراقَبَةُ اٱل�شُّ
لِٱ�شْتِغْلالِ اٱلْغاباتِ.   

ةِ   اتِجَ ةِ اٱلْـمِياهِ اٱلْعادِمَةِ اٱلنَّ ةٌ لِـمُعالَجَ طَّ  الوثيقة 5 : مَحَ
ةِ . يَّ                           عَنِ اٱلْأنْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ

 الوثيقة 6 : حِمايَةُ غِزْلنِ Dama mhorr  مِنَ  
رّاكُ�سَ.                          ةِ اٱلرّميلَةِ بُِ حْمِيَّ                        اٱلِنْقِرا�سِ بَِ

ةِ  قْليدِيَّ اقَةِ اٱلتَّ  الوثيقة 7 :  تَ�شْجيعُ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلطّاقَةِ اٱلنَّظيفَةِ مَكانَ اٱلطَّ
ها.                       كَاٱلْغازِ وَاٱلْفَحْمِ وَاٱلْبِنْزينِ وَغَيْرِ

. ةِ و اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ وارِدِ اٱلطَّ مايَةِ اٱلْمَ اإِجْراءاتٌ لِحِ النشاط   2   :
Dispositions pour préserver les resources naturelles et l’équilibre écologique. 

غَيْرِ  ةِ  اٱلْبَ�شَريَّ نْ�شِطَةِ  ةِ واٱلْأَ بيعِيَّ اٱلطَّ اٱلْأَحْداثِ   لِـمُجابَهَةِ 

يَجِبُ  ةُ،  اٱلْبيئِيَّ اٱلْأوْ�شاطُ  لَها  �سُ  تَتَعَرَّ تي  اٱلَّ اٱلْـمُراقَبَةِ 
مالِ  دِّ زَحْفِ اٱلرِّ مُوعَةٍ مِنَ اٱلْإِجْراءاتِ كَ�شَ خاذُ مَجْ اٱتِّ
ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ اٱلْـموارِدِ  عَلى  فاظِ  وَاٱلْحِ اٱلْفَيَ�شاناتِ  وَمِياهِ 
على  لِلْحِفاظِ  اٱلْـمَحْمِيّاتِ  وَاإِنْ�شاءِ  ثِ  لَوُّ اٱلتَّ وَمُحارَبَةِ 

اٱ لْإِجْراءاتِ. ذَلِكَ مِنَ  اٱلْبَيُولوجِيِّ وَغَيْرِ  عِ  نَوُّ اٱلتَّ

ةٌ لِإنْتاج اٱلْكَهْرباءِ. ةٌ وَطَواحيُن هَوائِيَّ اأَلْواحٌ �شَمْ�شِيَّ

 Pour confronter les événements naturels et 
les activités humaines non contrôlées que 
subissent les milieux naturels, on peut adopter un 
ensemble de dispositions comme l’utilisation des 
barrières résistantes à l’envahissement du sable 
et aux inondations, la protection des  ressources 
naturelles,  la lutte contre la pollution, l’installation 
des parcs pour préserver la diversité biologique 
et autres. 

أُطَبِّقُ :

J’applique : 

�شْتِغْلالِ  ةِ مِنَ اٱلِْ بيعِيَّ كِنُ لِلْاإِنْ�شانِ اأَنْ يُحافِظَ على مَوارِدِ بِلادِهِ اٱلطَّ ، مِنْ خِلالِ بَعْ�سِ اٱلْأَمْثِلَةِ، كَيْفَ يُمْ ُ اأُبينِّ
خْتَلِفِ اأَ�شْكالِهِ. ثِ بُِ لَوُّ اٱلْـمُفْرِطِ، وَعَلى وَ�شَطِ عَيْ�شِهِ مِنَ اٱلتَّ

Je montre, à travers quelques exemples, comment l’Homme peut  protéger les milieux 
écologiques et les êtres vivants qui y vivent, contre les dangers des événements 
naturels.  

energie éolienne     ٌة ةٌ    energie solaire     طاقَةٌ ريحِيَّ ةٌ      )parc )ou réserve     طاقَةٌ �شَمْ�شِيَّ مِيَّ مِياهٌ عادِمَةٌ        eaux usées     مَحْ

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:
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 النشاط 2 : اجراءات لحماية الموارد الطبيعية والتوازن البيئي.

ح�شيلة 1 : ي�سوغ التلميذ، اأو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�سة تركيبية لما تم التو�سل في هذا الن�ساط    
. يتم تقا�سم خلا�سات المتعلمين والمتعلمات وت�سحيحها، بتوجيه من الأ�ستاذ، والتو�سل اإلي خلا�سة �سحيحة 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه انيا بهدف تحديد اأخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�سحيحها ومعالجتها، وذالك للتاأكد من مدى تحقيق الأهداف.
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الثالثة  

الهدف : اإنجاز مع�شبة

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�ضروع :
م�ضروع مع�سبة

- يقدم الأ�ستاذ)ة( الم�ضروع الوارد بكتاب المتعلم)ة( اأو ترك الفر�سة للمتعلمين 
والمتعلمات من اقتراح م�ساريع اأخرى تنت�سجم مع اأهداف الوحدة.

- يق�سم الأ�ستاذ المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعات عمل يراعي فيها الفروق الفردية 
بينهم.

ت�سميم
للوحة جدارية

- يراعي في ت�سميم اإنجاز مع�سبة :

اإنجاز م�ضروع مع�سبة
- ي�سهر الأ�ستاذ)ة( على تنظيم وتتبع مختلف مراحل اإنجاز مع�سبة.

- يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات عند مواجهتهم بع�س ال�سعوبات.
- يقترح الأ�ستاذ)ة( مجموعة من البدائل اأثناء التعثرات.

تقويم ما تم اإنجازه
- تعر�س كل مجموعة عملها لمجموعة الق�سم.

- ي�سجع الأ�ستاذ)ة( عمل المجموعات على اإنجازاتهم.
- يقوم الأ�ستاذ)ة( الم�ساريع المنجزة.

الموا�شفات التقنيةالجراءات والعملياتالو�شائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - األحظ الوثيقة واأتعرف علىالأدات اأو الو�سيلة و وظيفتها والمجال الذي ت�ستعمل فيه. 

3 - المكون الرئي�سي الأول في هذا الو�سط هو ماء المرجة.
 - 4

 - 2

5 - تواجد الطيور بهذا الوسط راجع إلى رطوبة الجو وتوفر الغذاء )أسماك، حشرات ...(. 

الكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة : 
مكونات الو�شط البيئيوتفاعلاتها مع البيئة

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

ا�شتعمالهاو�شائل الإ�شتك�شافا�شتعمالهاو�شائل الإ�شتك�شاف
- منظار  

- الة ت�سوير
- �سبكة منجلية

- مجرفة
- مطرقة

- روؤية عن م�سافة بعيدة
- اأخد ال�سور اأثناء الخرجة

- ا�سطياد ح�ضرات في الهواء
 -اإزالة اأو حفر التربة

 -تك�سير ال�سخور

- جهاز ما�س لح�ضرات التربة
    Surberسبك� -

- قارورات بلا�ستيكية 

- جلب ح�ضرات التربة
- ا�سطياد بلانكتونات وح�ضرات  

    الماء
- جمع عينات من  الحيوانات...

المكونات الحية
بلانكتونات حيوانية ونباتية – نباتات مائية – نباتات �سفاف المرجة - اربية 

المياه العذبة – �ضرغوف - حلزونة – ديتيك – �سابحة على الظهر – اأ�سماك – 
حيوانات التربة – طيور)القرلي والبل�سون الرمادي( .

�سخور – تربة –ماء، �سم�س هواء )درجة الحرارة، رطوبة، رياح...(.  المكونات غير الحية

ع�سافير – ذئاب – ح�ضرات – نباتات – اأ�سجار - قمرون – ديدان الر�س – �ضردين الكائنات الحية
– طيور كا�ضرة – فئران – بلانكتون نباتي – اأ�سماك مفتر�سة – طحالب.

ح�سى – ت�ساقطات – رمل – ماء – �سم�س – هواء – تربة.  الكائنات غير الحية

الكائنات الحية
ذئاب - ع�سافر - ح�ضرات- نباتات 

-  �سجار - طيور كا�ضرة - فئران
ح�ضرات – نباتات – قمرون – �ضردين 
– بلانكتون نباتي – طحالب – اأ�سماك 

مفتر�سة

ديدان 
الأر�س

تربـــةو�سط بحري )مائي(و�سـط غابـويو�شط عي�شها

 اأطبق:

 J’applique
1- Le milieu écologique forestier est caractérisé par une diversité de composantes vivantes 

animales et végétales et de composantes non vivantes qu’on peut découvrir par divers moyen 
de découverte.

2- Le milieu écologique est une zone terrestre ou aquatique caractérisée par une grande diversité 
)forêt, prairie, lac, rivière, littoral sableux, littoral rocheux …(. Il est formé par de composantes  
vivantes et d’autres non vivantes.

III . حلول اأن�شطة الدرو�س
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1 - تتحكم درجة حرارة الو�سط الخارجي في توزيع النمل ال�سقر. درجة الحرارة الف�سلي لهذا النمل: مابين 
 . 29°C25 و

2 - نف�ضر تحرك ديدان الأر�س اتجاه الإ�سفنجة المبللة بالماء كونها تف�سل العي�س في الماكن التي تتميز بالرطوبة 
)مثل التربة قرب الو�سط المائي(.

3 - نلاحظ نمو نبات بلوط الفلين بطريقة عادية في التربة الرملية وعدم نموه، اأو ذبوله، في التربة الكل�سية. 
ن�ستنج اإذن اأن العامل الذي يتحكم في وجود اأو عدم وجود �سجر بلوط الفلين في منطقة ما هو نوع التربة.

 تعريف ال�سل�سلة الغذائية : ترابط مجموعة من الكائنات الحية ب�سكل خطي، في و�سط بيئي ما، بعلاقات غذائية، تبتدئ 
بالنبات المنتج للمادة الع�سوية الذي يتبع بالم�ستهلكين. كل كائن حي يوؤكل من طرف الكائن الحي الدي  يليه. 

يليه  منتجين(  )اأو  بمنتج  تبتدئ  بينها،  فيما  ومتداخلة  مترابطة  غذائية  �سلا�سل  من  مجموعة  الغذائية:  ال�سبكة   
م�ستهلكون في م�ستويات غذائية مختلفة.                           

العلاقات بين مكونات الو�شط البيئيالوحدة الثالثة : 
 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 اأطبق:

 J’applique :

1 -  Gland de chêne                   Souris                           Pic 

2 -  le nombre de chaines alimentaires dans ce réseau alimentaire est trois .
     La chaine la plus longue est formée de quatre maillons : 
  Gland de chêne                      Souris                           Pic                   Buse

4 -  نـبات                        جراد                      �سفدعة                           ثعبان                      ن�ضر 
المـ�شـتوى الغذائيالنظــام  الغذائي الكائن  الحي  

منتج )P(ماء + اأملاح معدنية + ثنائي اأوك�سيد الكربوننبات
م�سـتـهـلك من الدرجة الأولى  )C1( عـا�سبجراد

م�سـتهلك من الدرجة الثانية  )C2(لحم�سـفدعة
م�سـتهلك من الدرجة الثالثة  )C3(لحمثـعبان

م�ستهلــك من الدرجة الرابعة  )C4(لحمنـ�ضر

المـ�شـتوى الغذائيالنظــام الغذائي الكائن  الحي 
نبات

فاأر
قـط

بومة

ماء + اأملاح معدنية + ثنائي اأوك�سيد الكربون
عـا�سـب

لحـم
لحـم

منتج
م�ستهلك من الدرجة الأولى
م�ستهلك من الدرجة الثانية

م�ستهلك من الدرجة الثالثة  

5 - ال�سبكة الغذائية: 

نبات                             فاأر                        بومة   
قـط

فاأرنبات             

طير كا�ضراأرنب

ثعبان

Hibou Buse  

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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1 - الوثيقة 2 : تبين اأ�سد، حيوان مفتر�س، يتغذى على فري�سته، تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة اإفترا�س.
    - الوثيقة 3 : تظهر اأ�ضروع تتغذى على ورقة نبات وتلحق بها اأ�ضرارا )ال�سكل اأ( وقمل يعي�س في جلد فروة  راأ�س    
         اإن�سان وت�سبب له مر�سا ي�ستدعي العلاج من طرف الطبيب )ال�سكل ب(. تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة تطفل. 

   - الوثيقة 4 : تبين م�سارعة بين ذكرين من الغزلن المتوح�سة من اأجل التزاوج مع نف�س الأنثى من نف�س 
      النوع. تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة تناف�س.

  - الوثيقة 5 : تبين نحلة تتغذى على رحيق زهرة، وفي نف�س الوقت ت�ساهم في توالد النباتات الزهرية وذالك 
      بنقلها لحبوب اللقاح من  زهرة اإلى اأزهار اأخرى من النوع نف�سه. 

 - 2

4 - الوثيقة 6 : علاقة افترا�س بين الو�سق المفتر�س والأرنب الفري�سة.
- الوثيقة 7: علاقة تطفل بين نبات الذرة الذي يمثل العائل )اأو المتطفل عليه( واأ�ضروعة النارية التي اأحدثت 

اأ�ضرارا بالغة في هذا النبات.
- الوثيقة 8: علاقة تطفل بين الق�ضريات البحرية المتطفلة وال�سمكة العائل المتطفل عليها.

الأرانب  انخفاظ عدد  يقابله  الأو�ساق  ارتفع عدد  كلما  ب�سكل دوري بحيث  يتغير عدد كل من الجماعتين   -  5
والعك�س �سحيح. نف�ضر هذا بعلاقة الفترا�س بين الحيوانين: فكلما كثر عدد الأرانب يتوفر الغذاء للاأو�ساق 
ح�سب  جماعتها  اأفراد  عدد  وينق�س  الفري�سة  تت�ضرر  المفتر�سين  عدد  في  الزيادة  وب�سبب  التكاثر.  في  وتزيد 

ال�سنوات. 
المفتر�س وفري�سته، لأن هنا  الغذائي بين  التوازن  توؤثر على  الأو�ساق والأرانب ل  - علاقة الفترا�س بين   6

التغير دوري وم�سابه في عدد جماعتي الأرانب والو�ساق.
- للتطفل تاأثير �سلبي على التوازن البيئي، لأنه يمكن اأن يق�سي على كائنات حية ومحا�سيل زراعية ذات مكانة مهمة 
في ال�سلا�سل وال�سبكات الغذائية )اأوذات اأدوار اأخرى في الو�سط البيئي(، مما يحدث اختلال في التوازن البيئي.

علاقات الفترا�س، التطفل، الوحدة الثالثة : 
التعاون والتناف�س

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 اأطبق:

 J’applique :

تـعـريفـهـا نوع العلاقة الغذائية
علاقة غذائية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.الفترا�س

 علاقة غذائية يعي�س فيها كان حي �سار على ح�ساب نبات اأو حيوان  يدعى التطفل
العائل، يلحق به اأ�ضرارا بالغة.

م�سارعة بين اأنواع من الكائنات الحية، اأو اأفراد نف�س النوع، حول الغذاء اأو التناف�س
التزاوج اأو الم�سكن...

علاقة ي�ستفيد فيها الطرفان دون اأن ي�سبب اأحد �ضررا للاأخر.التعاون

 مثـال للعلاقة الغذائية و اأثر كائن حي على اآخر  
النمـر والغزال:  النمر يفتر�س الغزال بعد قتله علاقـة الفترا�س

البعو�س الذي يلدغ الإن�سان: المتطفل هو البعو�س، والعائل المت�ضرر هو الإن�سان. علاقـة التطفل 

Exemple de relation et impact d’un être vivant sur un l’autre. 
Relation de compétition Deux lynx combattent pour un même territoire ou pour une même proie.

Relation de coopération
Les oiseaux pique-bœufs débarrassent les grands mammifères de leurs 
parasites en les mangeant.

3 - العلاقات ال�سلبية هي: الفترا�س، التطفل والتناف�س. والعلاقة الإيجابية هي التعاون.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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ارتفاع درجة الحرار ومدد  الناتجة عن  الت�سحر  ب�سبب ظاهرة  التربة وت�سققها  تجفيف    :  2 الوثيقة  تبين   -  1
الجفاف الطويلة.

- تبين الوثيقة 3 :  ظاهرة الفي�سانات التي يمكن اأن تنتج عن كثرة الت�ساقطات  وزحف مياه الو�ساط المائية.
قوة  ب�سبب  المنحدرات،  التربة، خ�سو�سا في  النباتات وتعرية  واقتلاع  التربة  انجراف  تظهر   :  4 الوثيقة   -

جريان الماء الناتج الأمطار القوية والفي�سانات.
- الوثيقة 5 : تظهر بركان يطرح اأدخنته في الهواء وكذالك زحف اللفات البركانية على اأر�سية الو�سط البيئي 

المجاور للبركان.
على  الف�ساء  اإلى  بالإ�سافة  للزراعة  قابلة  غير  ت�سبح  التي  الرا�سى  تدهور  اإلى  تودي  الت�سحر  ظاهرة   -  2

المكونات الحية للتربة...
- الفي�سانات تتلف الأو�ساط البيئة )الغابوية والمائية والتربة( وتق�سي على كائناتها الحية ومواردها الطبيعية، 

بالإ�سافة اإلى الخ�سائر المادية.
- انجراف التربة يوؤثر على الغطاء النباتي للغابات والمروج وكذالك النباتات المزروعة... 

- توؤدي البراكين باأدخنتها اإلى تلوث الهواء وانعكا�سه على الأو�ساط البيئية )�سقوط الأمطار الحم�سية وحدوث 
ظاهرة التخا�سب مثلا( وعلى �سحة الإن�سان.

      كل هذه الظواهر الناتجة عن الأحداث الطبيعية لها تاأثير �سلبي على التوازن البيئي. 

3 - الوثيقة 6 : تبين اأثر الرعي غير المنظم والجائر على الغطاء النباتي للغابات والمروج.
- الوثيقة 7 : تبين ا�ستغلال مفرط للثروة البحرية وخ�سو�سا عند ا�ستعمال و�سائل ال�سيد الع�ضرية.

- الوثيقة 8 : تبين حريق مهول  لغابة كثيفة ب�سبب �سعف المراقبة اأوناتج عن ن�ساط الإن�سان اأو عن خطاأ منة.
- الوثيقة 9 : تلوث و�سط مائي ب�سبب ت�ضريف مياه عادمة فيه، توؤدي اإلى الق�ساء على مكوناته الحية.

- الوثيقة 10 : تظهر طرح اأدخنة كثيفة في الهواء اأتية من مركب �سناعي.
4 - ممار�سات الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال موارده الطبيعية توؤدي اإلى تلوت الأو�ساط البيئية وا�ستهلاك مفرط 

للثروات الطبيعية، مما ي�ساهم في اختلال توازن الأو�ساط البيئية.
5 - يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �سحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.    

1 - حدث طبيعي: حدث ناتج عوامل طبيعية ل يت�سبب فيها الإن�سان )عوامل مناخية، جيولوجية ...(،
- رعي جائر: رعي مفرط وغير منظم وغير مراقب، من طرف الجهات المخت�سة، يتلف الغطاء النباتي.                
- تلوث بيئي : تغير في الحالة الفيزيائية والكيميائية للو�سط البيئي )ماء، هواء وتربة( ب�سبب بع�س المواد الملوثة 

المتنوعة التي تطرح فيه وي�سبح بذالك و�سطا بيئيا ملوثا.

تاأثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الوحدة الثالثة : 
الب�شرية على التوازن البيئي

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 اأطبق:

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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1 - تبين الوثيقة 2 ت�سجير في منحدر ، اأو منطقة جبلية، ح�سب مدرجات اأو م�ساطب لمقاومة انجراف التربة 
واإتلاف الأ�سجار المغرو�سة.

  - تبين الوثيقة 3 بناء �سد لتجميع مياه المطار )اأ( و اإيقاف زحفها على الو�سط البيئي المجاور)وال�ستفادة منها  
اأي�سا في ال�سقي(، وو�سع حواجز رملية ل�سد مياه الفي�سانات )ب(. 

الطبيعية  الأحداث  تاأثير  من  للتخفيف  اإلى  الذكر  ال�سالفة  الوثائق  اإليها في  الم�سار  الإجراءات  اأهمية  تتجلى   -  2
وانعكا�سها ال�سلبي على توازن الو�سط البيئي وعلى ال�ساكنة.

3 -  يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �سحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.    

المحافظة على التوازنات البيئيةالوحدة الثالثة : 

 النشاط   1   : 

 J’applique

1 - Désertification : C’est un phénomène de dégradation des terres dans les régions sèches de la 
planète. 
 - Ensablement : C’est l’envahissement des terres à usage agricole par le sable.
 - eau usée : Eau déjà utilisée et polluée,  résultant des activités humaines )activités ménagères, 

industrielles, agricoles …(.
2 -  L’ensablement dans le sud marocain peut envahir les terres agricoles et agit sur les bétails ce 

qui agit sur le revenu de la population.
  - Les fortes pluies érodent le sol et détruisent ses animaux, ses végétaux et les plantes cultivées 

par l’Homme pour s’en nourrir.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

2 - ال�ستغلال المفرط للثروة الغابوية: يوؤدي اإلى تدهور تدريجي للغابات واختفاء كائنات حيوانية ونباتية .
- ال�ستغلال المفرط للطاقات التقليدية )غاز، بترول ...( يوؤدي اإلى تلوث البيئة.

- القن�س وال�سيد المبالغ فيهما يوؤديان اإلى اختفاء تدريجي لبع�س اأنواع الحيوانات )طيور، حيوانات بحرية...(.  

4 - تبين الوثيقة 4 ال�ستغلال المفرط للثروة الغابوية لتلبية حاجيات الن�سان المادية وتح�سين ظروف عي�سه. مما 
ي�ستلزم معه �ضرورة المراقبة ال�سارمة من طرف الجهات المخت�سة.

- تبين الوثيقة 5 محطة لمعالجة المياه العادمة لتخلي�سها من المواد الملوثة واإعادة ا�ستعمالها في الفلاحة.
- تبين الوثيقة 6 نوع من الغزلن )Dama mhorr( تم اإدخالها في محية بالمغرب لحمايتها من النقرا�س، على 

غرار اأنواع اأخرى من الحيوانات.
- تبين الوثيقة 7 لوائح �سم�سية وطواحين هوائية ت�ستعمل طاقة نظيفة، وهي الطاقة ال�سم�سية والريحية لتوليد 

الكهرباء، تعو�س الطاقة التقليدية الملوثة.

 النشاط   2   : 
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من بين الإجراءات التي تمكن الإن�سان من الحفاظ على موارده الطبيعية وعلى و�سطه البيئي من التلوث، 
نذكر:

 تفادي الإ�ستغلال المفرط للثروات الطبيعية )الغابوية والبحرية والمائية ...(.
 مراقبة الأن�سطة الب�ضرية الملوثة للاأو�ساط البيئية ومدى احترامها للمعايير الوطنية والدولية.

 تح�سي�س ال�ساكنة باأهمية حماية الأو�ساط البيئية من التلوث وا�ستنزاف مواردها الطبيعية ب�ستى الو�سائل.

 اأطبق:

 J’applique

Pour protéger les milieux écologiques contre les dangers des événements naturels, on doit 

prendre des dispositions comme suit:

 Protéger le sol de l’érosion en encourageant le reboisement, surtout au niveau des pentes, 

selon des terrasses ou des banquettes.

 combattre l’ensablement en mettant des brise-vents )exemple: culture des plantes aux racines 

résistantes au vent ou autres barrières(.

 Construire des barrages et des réservoirs d’eaux pour recueillir les eaux de pluies et alléger les 

effets des inondations sur les milieux naturels avoisinants … .   

5 - تتجلى اأهمية الإجراءات الم�سار اإليها في الوثائق ال�سالفة الذكر فيما يلي:
   الحد من ال�ستغلال غير المعقلن للثروة الغابوية.

   معالجة المياه العادمة في محطات خا�سة واإعادة ا�ستعمالها في الفلاحة اأو ميادين �سناعية. 
   اإن�ساء محميات بيئية لحماية بع�س اأنواع الكائنات الحية المهددة بالنقرا�س والحفاظ على التنوع البيولوجي

   ا�ستعمال الطاقات النظيفة اأوالمتجددة، للتخفيف من ا�ستعمال الطاقات التقليدية الملوثة. 
6 - يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �سحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.   
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تدبير اأن�شطة اأ�شبوع التقويم والدعم

- تخ�س�س الفترة الأولى من الح�سة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات اإلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�سبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�ضر الإجابة 

بال�سفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( اإنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�سلين على نقطة اأعلى من 6/10  اإلى اإنجاز التقويم التوليفي.
اأو المقترحة من طرف  اأقل مما هو مطلوب اأن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�سلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
- اعتمادا على �سبكات خا�سة )ك�سبكة تقويم تملك نهج التق�سي اأو �سبكة ت�سمل الم�سمون المعرفي والمواقف والقيم(، 

   يحلل الأ�ستاذ )ة(  تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�ضر الجدول التالي:  

- يكون ال�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول اأ�سفله:

كيفية علاجهاأ�شباب التعثراتم�شدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�شطين فئة المتحكمينلئحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة الثالثة : 
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  الإقتراحات ال�سحيحة هي :   1  -  3  -  4  -  5  -  8.
تقويم المكت�شبات

تقويم توليفي

1

3

2
النـظـام الغـذائي  الم�شـتوى الغذائيالكائن الحـي 

لحم  عـا�ســب
منتج نبات

Xم�ستهلك من الدرجة 1  اأ�سـروع

Xم�ستهلك من الدرجة 1  فاأٍر
Xم�ستهلك من الدرجة 2  ديتـك

Xم�ستهلك من الدرجة 1  �سمـك �سغـير
Xم�ستهلك من الدرجة 2 و 3بـومة

Xم�ستهلك من الدرجة 2الع�سفـور 

- 1

2 - ال�سبكة الغذائية :

3 - عدد ال�سلا�سل الغذائية في هذه ال�سبكة هو ثلاث �سلا�سل. 
- ال�شبكة الغذائية : هي مجموعة من �سلا�سل غذائية مترابطة ومتداخلة فيما بينها، تبتدئ بمنتج )اأو منتجين( يليه 

م�ستهلكون في م�ستويات غذائية مختلفة.                           

نبات                  اأ�ضروع                 ع�سفور  

�سمك �سغير                                  بومة
ديتيك

فـاأر

1 - علاقة افترا�س:  الأرنب = فري�سة والثعلب= مفتر�س.
2 - يتغير عدد كل من الجماعتين ب�سكل دوري وبكيفية مت�سابهة: عندما يترتفع عدد الأرانب ينخفظ عدد الثعالب، 

والعك�س �سحيح.
الغذاء  يتوفر  الأرانب  فاإذا كثر عدد  ال�سنة.  تتوالد عدة مرات في  الثعالب كونها  اأكبر من عدد  الأرانب  - عدد   
للثعالب فتزيد في التكاثر. وب�سبب الزيادة في عدد المفتر�سين تت�ضرر الفري�سة وينق�س عدد اأفراد جماعتها ح�سب 
ال�سنوات. هذه العلاقة ل توؤثر على التوازن البيئي بين المفتر�س وفري�سته، لأن هناك تغير دوري وم�سابه في 

عدد جماعتي الأرانب والثعالب. 

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 3 وَدَعْمُهاالوحدة الثالثة :  حلول اأ�شئلة اأُ�شْ
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  )1 ، ب( ؛  )2 ، ت( ؛  )3 ، ث( ؛   )4 ، اأ ( ؛ 
دعم التعلمات

4

5

6

1- La chaine alimentaire : est une liaison linéaire alimentaire entre un ensemble d’êtres 
vivants d’un même milieu écologique. Chaque être vivant représente un maillon de la 
chaine. Elle commence par un végétal producteur de la matière organique qui est suivi 
d’animaux consommateurs, et chaque être vivant mange ce qui le précède et il est mangé 
par ce qui le suit.
- Le réseau alimentaire : est un ensemble de chaines alimentaires liées et entrecroisées 

entre elles.
- Les ressources naturelles : sont, de manière générale, des substances présentes dans la 

nature sans action humaine et qui font l’objet d’une utilisation pour satisfaire les besoins 
humaines. 

1- La désertification – les inondations - les volcans.
2- Transmettre les connaissances acquises en classe aux citoyens à l’extérieur de l’école.

- Participer aux compagnes de sensibilisation pour la protection de l’environnement.
- adhérer à des associations de la protection des milieux écologiques et de leurs êtres 

vivants menacés d’extinction.
- Réaliser des fiches et des dépliants sur la nécessité de conserver l’équilibre écologique 

pour le bien de la nature et la population…. 

تقويم تملك نهج التق�شي
درجة التحقق

ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 
ـ هل طرح التلميذ ت�ساوؤل هادفا  ؟

ـ هل طرح التلاميذ �سوؤال علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�سيات حول الم�سكل العلمي ؟

ـ هل اقترح التلاميذ �سيغا للتق�سي )بحث / بروتوكول تجريبي 
/ خرجة/ توثيق ...( ؟

ـ هل �سارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟
ـ هل تم التاأكد من �سحة الفر�سية ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�سي العلمي؟
ـ هل مكونات الو�سعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق نهج 

التق�سي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �سعيف 
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الح�شة الأولى: تقويم التعلمات : 
اأ�سئلة �سفاهية يتعرف من خلالها مدى تمكن المتعلمين والمتعلمات  يخ�س�س الأ�ستاذ )ة( هذه الح�سة لطرح 
من التعلمات المتعلقة بمختلف وحدات الأ�سدو�س الأول. ثم يتتبع اإنجازاتهم ب�سكل تدريجي، والقيام بعملية 
وحدات  �سمن  الم�سطرة  الأهداف  وفق  التعلمات  لتثبيت  اإ�سافية  اأمثلة  تقديم  مع  فوري  ب�سكل  الت�سحيح 
وحدات  تهم  اأخرى  باأن�سطة  التقويمية  الح�سة  هذه  والأ�ستاذة  الأ�ستاذ  يغني  اأن  يمكن  الأول.  الأ�سدو�س 

الأ�سدو�س.

  1 : يطلب من اأحد المتعلمين والمتعلمات قراءة ن�س التمرين 
ق�سد  جانبه  الوثيقة  ملاحظة  اإلى  )ة(  الأ�ستاذ  يوجههم  ثم   ،

التعرف على بع�س نواتج احتراق الورق. 
فهموا  قد  والمتعلمات  المتعلمين  جميع  اأن  )ة(  الأ�ستاذ  يتحقق   -
بوثيقة  المدرجة  والمعطيات  التمرين،  هذا  من  المطلوب 

التمرين. 
ينجز المتعلمون والمتعلمات هذا التمرين ب�سكل فردي.   -

ثم  والمتعلمات،  المتعلمين  اإنجازات  )ة(  الأ�ستاذ  يراقب   -
اأجل  من  عملهم  تعتر�س  التي  وال�سعوبات  التعثرات  يحدد 

ت�سحيحها ب�سكل اني . 
  2 : تتم قراءة التعليمة، و يتاأكد الأ�ستاذ )ة( من فهم المتعلمين 

للمطلوب .
يحدد المتعلمون باأن تف�سير الأ�سياء يتم بوا�سطة الدماغ وخلايا   
والنخاع  للمنبه،  م�ستقبل  ع�سو  فهو  الجلد  اأما  الإح�سا�س. 

ال�سوكي فهو مو�سل.
مع  المرافقة  والتعليمة  الن�س  بقراءة  التلاميذ  مطالبة   :  3  
�سحة  على  التدخين  خطورة  اإبراز  ثم  للمتعلمين،  �ضرحهما 

الجهاز الع�سبي من خلال الإجابة عن الأ�سئلة اأ وب.
  4 : ا�ستدراج التلاميذ اإلى قراءة الأ�سئلة، ثم تقديم تو�سيحات 
ب�ساأنها، وبعد ذلك ين�سبوا على الإجابة عن الأ�سئلة بالتدرج 
مفهوم  ا�ستيعاب  بهدف  ت�ساركية  بمقاربة  معهم  وا�ستثمارها 

ال�سل�سلة وال�سبكة الغذائية محددا الفرق بينهما.
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1

1

2

3

زَ  ذِي يَحْدُثُ لِلْوَرَقِ عِنْدَ اإِحْراقِهِ، اأَنَْ ِ اٱلَّ قِ من نَوْعِ اٱلتَّغَيرُّ حَقُّ لِلتَّ
الِيَةَ : جْرِبَةَ اٱلتَّ اأَميٌن اٱلتَّ

ةِ لِلْاأُنْبوبِ؟ وانِبِ اٱلدّاخِلِيَّ ارُ اٱلْـمُتَواجِدُ بِاٱلْجَ 1 - عَلام يَدُلُّ اٱلْفُوَّ
ريكِهِ. 2 - بَعْدَ اإ�شافَةِ ماءِ اٱلْجيِر، يَتَعَكّرُ هَذا اٱلْأخَيُر عِنْدَ تَحْ

      اأَ�شْتَنْتِجُ جِ�شْماً اآخرَ لِٱحْتِراقِ اٱلْوَرَقِ.
ِ اٱلَّذي يَحْدُثُ لِلْوَرَقِ عِنْدَ اإِحْراقِهِ. دُ نَوْعَ اٱلتَّغَيرُّ 3 - اأُحَدِّ

ها بِوا�شِطَةِ : قُها وَيَ�شُمُّ تي يَراها، وَيَ�شْمَعُها، وَيَتَذَوَّ ُ اٱلإنْ�شانُ اٱلْأَ�شْياءَ اٱلَّ يُفَ�شرِّ
لْدِ.      ج.  خَلايا اٱلْإِحْ�شا�سِ .      د.  اَلْجِ وْكِيِّ .        ماغِ .             ب. اَلنُّخاعِ اٱل�شَّ    اأ. اَلدِّ

مِنَ   2% وَ  اٱلْقَارِّ  مِنَ   9g،النيكوتين من   0٫86mg اٱلْوَرَقِ،  مِنَ   5% بْغِ،  اٱلتِّ مَنَ   93% مِنْ  وَاحِدَةٌ  �شِيجارَةٌ  نُ  تَتَكَوَّ
يجارَةِ وَذَوْقِها. تي تَدْخُلُ فِي بِنْيَةِ اٱل�شِّ ِ اٱلَّ اٱلْعَنا�شرِ

مِ. �شْمِ بَوا�شِطَةَ اٱلدَّ يجارَةِ تُنْقَلُ اإِلى اأَعْ�شاءِ اٱلْجِ كُلُّ هَذِهِ اٱلْـمَوادِّ اٱلْـمَوْجودَةِ فِي دُخانِ اٱل�شِّ
ةٍ كَبيَرةٍ ؟ لِـماذا؟ لِيَّ جْهوداتٍ عَ�شَ نِ اٱلْقِيامُ بَِ       اأ . هَلْ يُمكِنُ لِلْمُدَخِّ

دْخِيِن. حُ بَعْ�سَ عَواقِبِ اٱلْإِفْراطِ فِي اٱلتَّ ب. اأقْتَرِ   

فوار

ماء الجير

تقَْويمُ تعََلُّماتِ نِهايةَِ الْائسُْدوسِ وَدَعْمُها 
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ةِ وغِذاءَها مِنْ مَرْجَةِ �شيدي بوغابَةِ اٱلْـمَوْجُودَةِ قُرْبَ اٱلْقُنَيْطرةِ) اٱلْـمَرْجَةُ 4 يَّ مُوعَةً مِنَ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ مُ اٱلْوَثِيقَةُ اأَ�شْفَلَهُ مَجْ تُقَدِّ
ةِ(. وْفِيَّ ها مُغَذّاةٌ مِنَ اٱلْـمِياهِ اٱلْجَ فُّ بِكامِلِها لِأَنَّ ةٌ ل تَجِ مِ�شاحَةٌ مائِيَّ

يُّ بٌمُنْتجٌيَتـغـذّى عَلىاَلْكائِنُ الْحَ لاحِمٌعا�سِ
لزونَةُ - اَلنّباتاتُ اٱلْـمائِيّةُ- اَلْحَ

غوفُ ْ - اَلنّباتاتُ اٱلْـمائيّةُ- اَل�شرُّ
ابِحَةُ عَلى اٱلظّهْرِ غوفُ- اَل�شَّ ْ - اَل�شرُّ

ةٌ + ثُنائِي اأوكْ�شيدُ اٱلْكَرْبونِ- اَلنّباتاتُ اٱلْـمائيّةُ - ماءٌ  + اأملاحٌ مَعْدِنيَّ
بُّوطِ لزونَةُ و اٱل�شّابِحةُ على اٱلظّهْرِ- �شَمَكُ اٱل�شَّ - اَلْحَ

نْورِ لزونَةُ و اٱل�شّابحَةُ على اٱلظّهْرِ واٱل�شّبُّوطِ- �شَمَكُ اٱلزَّ - اَلْحَ

عِ عَلامَةِ )X( فِي اٱلْـمَكانِ اٱلْـمُنا�شِبِ )بَعْدَ نَقْلِهِ على دَفْتَري( . دْوَلَ اأعْلاهُ بِوَ�شْ مُ اٱلْجَ 1 - اأُتْمِ
ةَ فِيما بَيْنَها. يَّ تي تَرْبِطُ هَذِهِ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ ةَ اٱلَّ بَكَةَ اٱلْغِذائِيَّ زُ اٱل�شَّ 2 - اأُنِْ

طْوَلَها. زُ اأَ نِْ بَكَةُ. ثُمَّ اأُ نُ مِنْهَا هَذِهِ اٱل�شَّ تِي تَتَكَوَّ ةِ اٱلَّ لا�شِلِ اٱلْغِذائِيَّ 3 - اأَحْ�شُبُ عَدَدَ اٱل�شَّ
فُ هَذِهِ اٱلْعَلاقَةَ. نْورِ. اأُعَرِّ بُّوطِ بِ�شَمَكِ اٱلزَّ تي تَرْبِطُ �شَمَكَ اٱل�شَّ ةِ اٱلَّ 4 - اأُحَدّدُ نَوْع اٱلْعَلاقَةِ اٱلْغِذائِيَّ
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8 Je cite, en justifiant ma réponse, trois activités humaines pouvant perturber l’équilibre écolo-

gique d’un milieu naturel.

 
7 Je choisie la bonne réponse. 

- Lors de la combustion du butane le comburant c’est  :
a - le dioxygène        b - le butane           c - de diazote 
- parmis les produits de la combustion du butane : 
a -  Le dioxygène       b -  la lumière        c - la chaleur

ُ اٱلْعَلاقاتِ      رَ�سِ وَاأبَُينِّ ةِ اٱلْجَ طاطَةَ اٱلْآتِيَةَ اٱلْـمُتَعَلِّقَةَ بِ�شَماعِ رَنَّ مُ اٱلْخُ اأ - اأتُْمِ
ِ دِيدِ دَوْرِ اٱلْعَنا�شرِ ـلةِ، مَعَ تَحْ ِ اٱلْـمُمَثَّ بوا�شِطَةَ �شِهامٍ، بَيْنَ اٱلْعَنا�شرِ

�شْتِجابَةِ. اٱلْـمَ�شْوؤولَةِ عَنْ حُدوثِ اٱلِْ
، نَتَجَ عَنْهُ قَطْعُ يْنِ اإثْرَ حادِثِ �شَيْرٍ فْلِيَّ رَفَيْنِ اٱل�شُّ يبَ �شَخْ�سٌ بِ�شَلَلِ اٱلطَّ ب - اأُ�شِ

)zone lombaire( ِهْر وْكِيِّ في اٱلْـمِنْطَقَةِ اأَ�شْفَلَ اٱلظَّ          اٱلنُّخاعِ اٱل�شَّ
لَلِ. ُّ �شَبَبَ اإ�شابَتِهِ بِاٱل�شَّ       - اأُفَ�شرِّ

5

1 :  1 - أ / 2 - أ / 3 - أ   / 4 - ب
2 :  الغاز 1: وثنائي الأزوت / الغاز 2 : بخار الماء /  الغاز 3 : ثنائي الأوك�شيجين /  الغاز 4 : ثنائي 

      اأوك�شيد الكربون /  الغاز 5 : اأول اأوك�شيد الكربون
3 :  ج - د

الوحدة الاأولى :

الوحدة الثانية :

الوحدة الثالثة :

1 :  1 - اأ  - ج - د   / 2  : اأ - د        2 :  1 - ج  / 2 - اأ  / 3 - ب             3 :  1 - ب / 2 - ج  / 3 - اأ
4 : 1:  1 - مخ / 2 - ميخ / 3 - نخاع �شوكي / 4 - ع�شب

     2 :  ب - ج - اأ 

8 - 5 - 4 - 3 - 1  : 1

Anémie

Diabete

Insuffisance rénal.

Fatigue.

Maladie du cœur et des vaisseaux sanguins.

Jaunissement sur le visage. 

Amputation des membres.

  1 -

a -

b -

c -

d -

e -

  2 -
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  5 : ا�ستدعاء تلميذين لقراءة الأ�سئلة، ثم تقديم تو�سيحات بخ�سو�سها والر�سم المرافق لها حتى يت�سح للتلاميذ 
المطلوب بالن�سبة لكل �سوؤال.

ي�ستثمر التمرين في اإبراز الح�سا�سية ال�سعورية )الن�ساط اأ( والتحركية الإرادية )الن�ساط ب(.
والتركيز على تكاملهما في حدوث الحركة )ال�ستجابة(، مع تحديد العنا�ضر المتدخلة.

  6 :  يوجه ال�ستاذ )ة( المتعلمين اأو المتعلمات اإلى قراءة �سوؤال التمرين ، ثم يو�سح لهم المطلوب منه، حتى 
يتمكنوا من فهمه واختيار الأجوبة ال�سحيحة المنا�سبة لكل رقم.

-ي�ستغل هذا التمرين في اإطار التمييز بين مر�س الأميبيا وداء ال�سكري.  
  7 : يطلب الأ�ستاذ )ة( من اأحد المتعلمين اأو المتعلمات قراءة ن�س هذا التمرين ذو اأجوبة متعددة الختيارات، 

وعدم الت�ضرع في الإجابة. 
   - يعطي الأ�ستاذ )ة(، ترجمة بع�س م�سطلحات التمرين.

  -  يختار المتعلم )ة( الإجابات ال�سحيحة، ويدون ال�ستاذ )ة( ال�سعوبات التي تعتر�س المتعلمون والمتعلمات في 
اللغة الجنبية الثانية.

  8 :  ال�سوؤال المطروح ذو اإجابة ق�سيرة، يعتبر من ا�سترداد المعارف، وبالتالي يجيب عليه المتعلم )ة( انطلاقا 
من تعلماته ال�سابقة دون اإعطاء تف�سيرات للاأن�سطة الب�ضرية التي توؤثر على التوازن البيئي.

الح�شة الثانية: الدعم 
اأما خلال ح�سة الدعم فيتعين على الأ�ستاذة والأ�ستاذ )ة( اقتراح اأن�سطة داعمة يتم اختيارها وفق ما اأفرزته   
اأن�سطة التقويم من ملاحظات وتعثرات، والتي يمكن التعامل معها كالتالي: ينجز كل ن�ساط من اأن�سطة الدعم 

على حدة، بحيث يتتبع الأ�ستاذ )ة( اإنجازات المتعلمين  وت�سحيحها في حينها.  
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1

2

4

3

1 - يدل الفوار على تكاثف بخار الماء على الجوانب الداخلية للاأنبوب.
2 -  تعكر ماء الجير يدل على ظهور غاز ثنائي اأوك�سيد الكربون.

3 -  ظهور اأج�سام جديدة يدل على اأن احتراق الورق تغير كيميائي.

2 - ال�سبكة الغذائية :

 - 1
يُّ بٌمُنْتجٌيَتـغـذّى عَلىاَلْكائِنُ الْحَ لحِمٌعا�شِ

لزونَةُ x- اَلنّباتاتُ الْـمائِيّةُ- اَلْحَ
غوفُ ْ x- اَلنّباتاتُ الْـمائيّةُ- اَل�ضرُّ

ابِحَةُ عَلى الظّهْرِ غوفُ- اَل�سَّ x- ال�ضرُّ
ةٌ + ثُنائِي اأوكْ�سيدُ الْكَرْبونِ- اَلنّباتاتُ الْـمائيّةُ x- ماءٌ  + اأملاحٌ مَعْدِنيَّ

بُّوطِ لزونَةُ و ال�سّابِحةُ على الظّهْرِ- �سَمَكُ ال�سَّ x- الْحَ
نْجورِ لزونَةُ و ال�سّابحَةُ على الظّهْرِ وال�سّبُّوطِ- �سَمَكُ الزَّ x- الْحَ

نبات مائي                �ضرغوف                 �سابحة على الظهر  

�سبوط                         حلزونة                        
زنجور              

3 -  هناك اأربع �سلا�سل غذائية، اأطـــولها هي:
                نبات مائي                 �ضرغوف              �سابحة على الظهر              �سبوط               زنجور  

4 - العلاقة التي تربط �سمك الزنجور ب�سمك ال�سبوط هي علاقة افترا�س.
   تعريف الفترا�س: علاقة غذائية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.  

ها بِوا�سِطَة: قُها وَيَ�سَمُّ تي يَراها، وَيَ�سْمَعُها، وَيَتَذَوَّ ُ اٱلإنْ�سانُ اٱلْأَ�سْياءَ اٱلَّ يُفَ�ضرِّ
ج.  خَلايا الْإحْ�سا�سِ .  ماغِ .       اأ. اَلدِّ

اأ- ل يمكن للمدخن القيام بمجهودات كبيرة لأن النيكوتين الموجود في التبغ يحدث ا�سطرابات في النقل 
الع�سبي، وخلل في عمل الجهاز الع�سبي، كما اأن  CO الناتج عن حرق التبغ يحرم الخلايا الع�سبية 

من الأوك�سيجين ال�ضروري لعملها.
ب- بع�س عواقب الإفراط في التدخين: الإ�سابة باأمرا�س تنف�سية – الإ�سابة بال�ضرطان

حلول اأ�شئلة تقويم ودعم نهاية الأ�شدو�س  1
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7

6

8

La bonne réponse :     - a : le dioxygène
   - b : La lumière   ;   c : la chaleur  

Déforestation  -  Surpâturage  -  Déversement des eaux usées dans le lac.

5
اأ- رنة الجر�س : منبه 

   - الأذن م�ستقبل ح�سي يحول التنبيه اإلى ر�سالة ع�سبية ح�سية 
التي تنقل بوا�سطة الع�سب ال�سمعي اإلى باحة ال�سمع الموجودة 

في الق�ضرة المخية .
ب-  يعود �سبب اإ�سابة ال�سخ�س ب�سلل اإلى القطع الذي تعر�س 
له نخاعه ال�سوكي، مما يحول دون القيام بتحريك طرفيه 
ال�سفليين حيث اأن الأع�ساب التي تربط بين النخاع ال�سوكي 
وبالتالي عدم  التمزق  اأو  للقطع  تعر�ست  الطرفين  وهذين 

تحريك طرفيه.   

(1 , b)

(1 , d)

(2 , a)

(2 , c)

(2 , e)
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1 - اأهمية الكهرباء في الحياة اليومية :
في  حياته  نمط  في  عميق  ب�سكل  ويوؤثر  يوم  بعد  يوما  الإن�سان  حياة  في  اأهميته  تزداد   )l’électricité( الكهرباء  اكت�ساف  منذ   
ال�سناعة   في  الآليات  ت�سغيل  وفي  الأجهزة،  وت�سغيل  والطهي  للاإنارة  المنازل  في  حاليا  الكهرباء  ي�ستعمل  و  المجالت  جميع 

والم�ست�سفيات...
 Production de l’électricité : 2 - توليد الكهرباء

يتم توليد الكهرباء في محطات مختلفة اأهمها: 
محطات الطاقة الحرارية التي تعتمد على بخار الماء لتدوير المنوبات بعد ت�سخين الماء عن طريق حرق البترول اأو الفحم ...

-محطات الطاقة الكهرومائية : التي تولد الكهرباء عن طريق تدوير المنوبات تحت �سغط المياه .
-محطات الطاقة المتجددة: التي تعتمد على ال�سم�س و الرياح و المد والجزر لتوليد الكهرباء.

-محطات الطاقة النووية: التي تولد الكهرباء عن طريق الطاقة النووية.          
3 - المناوبات ال�شناعية :

ت�ستعمل المناوبات ال�سناعية لنتاج التيار الكهربائي الم�ستعمل في الحياة اليومية و تتكون من عن�ضرين اأ�سا�سيين:   
ال�ساخن في  الماء  الم�ستمر، تتم حركتها بوا�سطة عنفة تعمل ببخار  بالتيار  الدوار: يتكون من مجموعة من الكهرومغانيط تعمل   -

المحطات الحرارية اأو بالماء في المحطات الهيدروكهربائية )في ال�سدود(.
- ال�ساكن: يتكون من عدة و�سائع ثابتة يظهر بين مربطيها توتر متناوب جيبي.

4 - نقل الكهرباء :
فارادي  طرف  من  الكهرومغناطي�سي  التحري�س  ظاهرة  اكت�ساف  اإلى  الكهربائي  النتاج  عرفته  الذي  الهائل  التطور  اأدى 
تحريك  يتم  فعندما  كبيرة.  قدرة  ذات  المولدات  ل�ستغلال  الأ�سا�سي  المبداأ  الظاهرة  هذه  تعتبر  اإذ   ،1831 �سنة   )M.Farady(
مغنطي�س داخل ملف من الأ�سلاك )و�سيعة(، المولد الكهربائي، و هو جهاز يحول اأ�سكال الطاقة المختلفة اإلى طاقة كهربائية. وتنتج 

المولدات التي تحول الطاقة الحركية اإلى طاقة كهربائية والتي ن�ستخدمها في حياتنا.
5 - كيفية توليد الطاقة الكهربائية :

من اأهم محطات توليد الطاقة الكهربائية ما يلي:                             
Les centrales thermiques : 5-1- المحطات الحرارية

 مكونات محطات التوليد الحرارية   
تتاألف محطات التوليد الحرارية ب�سورة عامة من الأجزاء الرئي�سية التالية :       

اأ. الفرن  : وهو عبارة عن وعاء كبير لحرق الوقود. ويختلف �سكل ونوع هذا الوعاء وفقا لنوع الوقود الم�ستعملة به.
ب. المرجل : وهو وعاء كبير يحتوي على مياه نقية ت�سخن بوا�سطة حرق الوقود لتتحول هذه المياه الى بخار . وفي كثير من 

الأحيان يكون الفرن والمرجل في حيز واحد تحقيقا للات�سال المبا�ضر بين الوقود المحترق والماء المراد ت�سخينه . 
ج. العنفة الحرارية : وهي عبارة عن عنفة من ال�سلب لها محور ويو�سل بها ج�سم على �سكل اأ�سطواني  لوحات مقعرة 
ي�سطدم فيها البخار فيعمل على دورانها ويدور المحور ب�ضرعة عالية جدا حوالي 3000 دورة بالدقيقة وتختلف العنفات في 
الحجم والت�سميم وال�سكل باختلاف حجم البخار و�ضرعته و�سغطه ودرجة حرارته ، اأي باختلاف حجم محطة التوليد. 
د. المولد الكهربائي : هو عبارة عن مولد كهربائي موؤلف من ع�سو دوار مربوط مبا�ضرة مع محور العنفة وع�سو ثابت 
اأطراف  تيار كهربائي على  اإلى  الدوار وتحوله  المغناطي�سي  الحقل  لتنقل  المعزولة  النحا�سية  بالأ�سلاك  الع�سوين  .ويلف 

الع�سو الثابت . ويختلف �سكل هذا المولد باختلاف حجم المحطة. 
: وهو عبارة عن وعاء كبير من ال�سلب يدخل اليه من الأعلى البخار الآتي من العنفة بعد اأن يكون قد قام  هـ. المكثف 

الطاقة الكهربائية     I

 اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة، القوى والحركةالوحدة الرابعة :

I . مقدمات علمية
L’energie électrique
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بتدويرها وفقد الكثير من �سغطه ودرجة حرارته ، كما يدخل في هذا المكثف من اأ�سفل تيار من مياه التبريد داخل اأنابيب 
حلزونية تعمل على تحويل البخار ال�سعيف اإلى مياه حيث تعود هذه المياه اإلى المراجل مرة اأخرى بوا�سطة م�سخات خا�سة. 
و. المدخنة : وهي عبارة عن مدخنة من الآجر الحراري اأ�سطوانية ال�سكل مرتفعة جدا تعمل على طرد مخلفات الحتراق 

الغازية اإلى الجو على ارتفاع �ساهق للاإ�ضراع في طرد غازات الحتراق والتقليل من تلوث البيئة المحيطة بالمحطة. ، 
ومنظمات  والكهربائية  الميكانيكية  والمحركات  الم�سخات  من  كبير  عدد  عن  عبارة  وهي   : الم�شاعدة  والمعدات  الآلت  ز. 

ال�ضرعة ومعدات تحمي�س البخار التي ت�ساعد على اإتمام العمل في محطات التوليد. ،  
6-1- محطات التوليد الكهرومائية     

حيث توجد المياه في اأماكن مرتفعة كالبحيرات ومجاري الأنهار يمكن التفكير بتوليد الطاقة، خا�سة اإذا كانت طبيعة الأر�س 
التي تهطل فيها الأمطار اأو تجري فيها الأنهار جبلية ومرتفعة. ففي هذه الحالت يمكن توليد الكهرباء من م�ساقط المياه . اأما 

اإذا كانت مجاري الأنهار ذات انحدار خفيف فيقت�سي عمل �سدود في الأماكن المنا�سبة من مجرى النهر لتخزين المياه . 
 مكونات محطة التوليد الكهرمائية 

تتاألف محطة توليد الكهرباء المائية ب�سورة عامة من الأجزاء الرئي�سية التالية :
اأ.م�شاقط المياه )المجرى المائل( :وهو عبارة عن اأنبوب كبير اأو اأكثر يكون في اأ�سفل ال�سد اأو من اأعلى ال�سلال اإلى مدخل 

العنفة.
ب. العنفة : تكون العنفة والمولد عادة في مكان واحد مركبين على محور راأ�سي واحد . يركب المولد فوق العنفة. وعندما تفتح 
البوابة في اأ�سفل الأنابيب المائلة تتدفق المياه ب�ضرعة كبيرة في تجاويف مقعرة فتدور ب�ضرعة وتدير معها الع�سو الدوار في المولد 

حيث تتولد الطاقة الكهربائية على اأطراف هذا المولد. 

1- تعريف
هي عبارة عن اأداة ب�سيطة ت�ستعمل لأداء بع�س المهام ،وتتكون اأ�سا�سا من �ساق متينة قد تكون م�ستقيمية اأو منحنية،وترتكز 

على مو�سع ثابت ي�سمى نقطة الإرتكاز٠ 
2- اأهمية الروافع

تتجلى  اأهمية الروافع في ماياأتي : 
- تكبير الم�سافة : وذلك من خلال رفع الأ�سياء عبر ذراع وتحريكها من م�سافة �سغيرة اإلى م�سافة كبيرة،مثل ا�ستخدام المكن�سة 

الكهربائية.
- زيادة ال�ضرعة : هي روافع تعمل على زيادة �ضرعة الأج�سام الموؤثر عليها مثل م�ضرب الهوكي.

- الدقة في اأداء العمل بدقة عالية مثل ا�ستخدام الملقط في التقاط الأج�سام ال�سغيرة.

 Le  levier الرافعة        

 اأمثلة لبع�س العوائق الب�شتمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

اأ�سكال وطرق 
نقل الطاقة/ 

القوى والحركة

المتعلمات الطاقة الكهربائية و  المتعلمين  اأغلب  لدى  التمثل   -
باأن جميع الم�سابيح ت�ستهلك نف�س الطاقة 
في  �سعوبة  اإلى  يوؤدي  مما  الكهربائية، 
ب�سبب  الكهربائية  الطاقة  مفهوم  اإدراك 
غياب  في  ب�سيط  تعريف  اإعطاء  عدم  
وارتباط   )P( الكهربائية  القدرة  مفهوم 
 .E = P x t المفهومين بعلاقة ريا�سياتية
E الطاقة  الكهربائية   

t المدة الزمنية
مع t  المدة الزمنية.       

ي�سبح  بحيث  اللفظي  اأو  اللغوي  العائق   -
مفهوم ال�سوء عائقا لفظيا يعيق اكت�ساب 
�سورة  من  الكهربائية  الطاقة  تحولت 
في  اقترانهما  بحكم  ،وذلك  اأخرى  اإلى 
لغتنا الأم فنتحدت مثلا عن غلاء فاتورة 

״ال�سوء ״.

اأ�ضرطة  وثائقية  الرقمية  - ال�ستعانة بالموارد 
المواقع  ،اأو  الأنترنيت  �سبكة  توفرها  التي 
الأكاديمية...من  العلمية  اللكترونية 
الم�ستهلكة  الكهربائية  الطاقة  مقارنة  اأجل 
من طرف اأجهزة كهربائية م�سباح عادي 
عداد  با�ستعمال  مثلا  متفلور  وم�سباح 

كهربائي.

- لم�ساعدة المتعلم
والطاقة  ال�سوئية   الطاقة  بين  للتمييز  )ة( 
الطاقة  )ة( تحول   الأ�ستاذ  الكهربائية يبرز 
الكهربائية في المنزل اإلى عدة اأ�سكال اأخرى 
غير الطاقة ال�سوئية با�ستعمال فيديوهات اأو 

تجارب.
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الطاقة الكهربائيةالوحدة الرابعة : 

األحظ و اأت�شاءل : 
 تظهر ال�سورة اإحدى الطرق لإنتاج الطاقة الكهربائية  بالمحطة الريحية.

 يطلب الأ�ستاذ) ة( ملاحظة و�سعية الإنطلاق الواردة بالكتاب.                                                    
 يطرح الأ�ستاذ )ة( اأ�سئلة للتوا�سل،حول اأهم محطات توليد الطاقة الكهربائية المتواجدة بالمغرب.

 يولد معرفة هذه المحطات طرح ت�ساوؤلت. 
  بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل: 

ما طرق اإنتاج الطاقة الكهربائية؟
الفر �شيات :

  ي�ضرح المتعلمون والمتعلمات كيفية اإنتاج الطاقة الكهربائية بمحطات التوليد،لي�سكل جوابا موؤقتا ل�سوؤال التق�سي. 
من بين التمثلات المتوقعة: تنتج الطاقة الكهربائية ب�سبب الرياح بالمحطة الريحية ،اأو بالمياه بال�سدود.

  ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها.

عن  الماء  بخار  ،با�ستعمال  مروحة  ري�سة  اإدارة  كيفية  المناولة  تبرز    
طريق ت�سخين كمية من الماء.

الطاقة  لتوليد  حرارية  محطة  الأول،  الن�ساط  من   4 الوثيقة  تظهر   
الكهربائية عن طريق اإدارة عنفة المنوب بوا�سطة بخارالماء.      

حول  ال�سابقة  بالمكت�سبات  بالتذكير    1 الن�ساط  هذا  الأ�ستاذ)ة(  ي�ستهل   
لأخرى،  حالة  من  التحول  للماء،واأ�سماء  الفيزيائية  الحالت  اأ�سماء 

بالإ�سافة اإلى مفعول القوة في تحريك الأج�سام.
 من اأجل تب�سيط كيف يتم اإدارة عنفة المنوب بالمحطة الحراري،يوجه 

الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات ملاحظة وثيقة ن�ساط الكتاب. 
 يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة منها القوة التي ت�سبب دوران 
عنفة المنوب، ليتمكن المتعلمون والمتعلمات من �ضرح كيفية اإنتاج الطاقة 

51الكهربائية بالمحطة الحرارية. 50

4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ
Objectifs :

ةُ L’energie électriqueاَلطاّقَةُ ٱلْكَهْرَبائِيَّ

Méthode de production d’énergie électrique par la vapeur d’eau.
طَةِ بُخارِ اٱلْماءِ. ةِ بِوا�سِ طَرِيقَةُ اإِنْتاجِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

ةَ  عِدَّ كَبيَرةٍ،  اأَعْمِدَةٍ  عَلى  تَةٍ  مُثَبَّ خْمَةٍ  �شَ مِرْوَحاتٍ  وُجودُ  اأَثارَ 
تَ�شاوؤُلتٍ لَدى �شُفْيانَ وَهُوَ في طَريقِهِ اإِلى مَدينَةِ تِطْوانَ.

 Expliquer comment produire de l ‘énergie  éléctrique à 
partir de la vapeur d‘eau .
 Décrire comment produire de l’énergie électrique dans 

certaines centrales ) centrale hydroélectrique, centrale 
thermique et centrale éolienne(.

ةِ بَوَا�شِطَةِ بُخَارِ اٱلْـمَاءِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ حُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( طَريقَةَ اإنِْتاجِ اٱلطَّ   يَ�شْرَ
ةٍ،  ةٍ كَهْرُومائِيَّ ةِ فِي مَحَطَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ ةَ اإِنْتاجِ اٱلطَّ فُ كَيْفِيَّ  يَ�شِ

ةٍ ريحِيَّةٍ. طَّ ةٍ، وَفي مَحَ ةٍ حَرارِيَّ طَّ   وَفي مَحَ

ةِ، نُنْجِزُ اٱلْـمُناوَلَةَ اأَ�شْفَلَهُ )الوثيقة 2 و 3( : رارِيَّ ةِ اٱلْحَ ةِ دَوَرانِ عَنَفَةٍ بِاٱلْـمَحَطَّ  لِتَبْ�شِيطِ كَيْفِيَّ

ُ �شَبَبَ دَوَرانِ رِي�شَةِ اٱلْـمِرْوَحَةِ. 1. اأُفَ�شرِّ
ةِ مِنْ كَهْرُمِغْناطي�سٍ  رارِيَّ ةِ اٱلْحَ بُ اٱلْـمَحَطَّ  يتَكوّنُ مُنَوِّ
لٍ بِعَنَفَةٍ، وَوَ�شِيعةٍ ثابِتَةٍ )�شِلكٌ نُحا�شِيٌّ مَلْفوفٌ(. مُتَّ�شِ

)اَلْوثيقة 4(.
بِ  اٱلـمُنَوِّ عَنَفَةِ  لِدَوَرانِ  اٱلْـمُ�شَبِّبَ  اٱلْغَازَ  دُ  اأُحَدِّ  .2

ةِ. رارِيَّ ةِ اٱلْحَ بِاٱلْـمَحَطَّ
ةِ  ةِ فِي اٱلْـمَحَطَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ حُ طَرِيقَةَ اإِنْتاجِ اٱلطَّ 3. اأَ�شَرَ

ةِ. رارِيَّ ةٌ تَ�شْتَغِلُ بِاٱلْوَقودِ.اٱلْحَ ةٌ حَرارِيَّ طَّ  الوثيقة 4 : مَحَ

بْخِ.  الوثيقة 2 : رِي�شَةُ مِرْوَحَةٍ اأَمامَ ثُقْبِ طَنْجَرَةِ اٱلطَّ

دَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ. خْمَةٌ بِجانِبِها اأَعْمِِ  الوثيقة 1 : مِرْوَحاتٌ �شَ

بْخِ. مامَ ثُقْبِ طَنْجَرَةِ اٱلطَّ  الوثيقة 3 :  دَوَرانُ رِي�شَةِ اٱلْـمرْوحَةِ اأَ

النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 thermique           ٌة ةٌ            électrique                 حَرارِيَّ ةٌ          centrale                    كَهْرَبائِيَّ طَّ طاقَةٌ           énergie                  مَحَ

اَلْهَدَفانِ

 أَفتْرَِضُ :

وَقودٌ

عَنَفَةٌ

بٌ مُنَوِّ

ةٌ خَّ مِ�شَ
مِرْجَلٌ

أنجِزُ :

ألاحِظُ و أَتسَاءَلُ :

Livre 1.indb   50 05/08/2020   23:57

 النشاط   1   : طريقة اإنتاج الطاقة الكهربائية بوا�شطة بخار الماء. 

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

II . تدبير اأن�شطة الدرو�س 

ح�شيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�سيات  اختبار  كيفية  في  التفكير  على  والمتعلمات  المتعلمين  حث   : الفر�شيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات. 
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ةِ  اٱلْـمَحَطَّ مِنَ  كُلّاً  جانبَهُ  اٱلْوَثِيقَتانِِ  لُ  ثِّ تُمَ

ةِ  اٱلْـمَحَطَّ وَ   )7 )اٱلْوَثِيقَةُ  ةِ  اٱلْكَهْرُومائِيَّ

ةِ )اٱلْوَثِيقَةُ 8(. اٱلرّيحِيَّ

ةٍ. طّةٍ ريحيَّ طّةٍ كَهْرومائِيّةٍ  ثُمَّ في مَحَ رُ اٱلْعَنفاتِ في مَحَ 5. اأَذْكُرُ ما اٱلَّذي يُدَوِّ
يحِيََّةِ. ةِ  اٱلرِّ ةِ  ثُمَّ باٱلْـمَحَطَّ ةِ اٱلْكَهْرُومائِيَّ ةِ  بِاٱلْـمَحَطَّ ةَ اإِنْتاجِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ فُ كَيْفيَّ 6. اأَ�شِ

ةِ  ةِ اإِدارَةِ اٱلْعَنفَةِ بِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمَحَطَّ يحِ كَيْفِيَّ لِتَوْ�شِ
زَُ   ةِ،اأُنِْ اٱلرّيحِيَّ ةِ  وَاٱلْـمَحَطَّ اٱلْكهْرُومائيّةِ 

لَتِي اٱلوثيقَتَيْنِ 5 و 6 جَانِبَهُ : مُناوََ
دُ �شَـبَـبَ  دَوَرانِ  كُلٍّ مِنَ  اٱلْعنَفَـةِ 4. اأُحَدِّ

     وَاٱلْـمِرْوَحَةِ اٱلْـمَائِيَّةِ.

 L’ énergie électrique est produite par la rotation 
des turbines des alternateurs massifs.
 La turbine fait tourner l’électroaimant devant 

une bobine fixe )un fil en cuivre enroulé en 
forme de spirale(, ce qui permet la production 
de l’énergie électrique.

ةِ مِنْ خِلالِ دَوَرانِ عَنَفاتِ  اٱلْكَهْرَبائِيَّ اٱلطّاقَةِ  اإِنْتاجُ  يَتِمُّ   
خْمَةٍ. بَاتٍ �شَ مُنَوِّ

مامَ وَ�شِيعَةٍ ثابِتةٍِ  بِِ اٱلْكَهْرُمِغْناطي�سَ اأَ  تُدِيرُ عَنَفَةُ اٱلْـمُنَوِّ
اقَةِ اٱلْكَهْربائِيَّةِ. (، فَيَتِمُّ اإِنْتاجُ اٱلطَّ )�شِلكٌ نُحا�شِيٌّ مَلْفوفٌَ

Production d’énergie électrique dans certaines centrales électriques.
طّاتِ تَوْليدِ اٱلْكَهْرَباءِ. ةِ بِبَعْ�سِ مََ اإِنْتاجُ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

طّةٌ ريحِيَّةٌ.  الوثيقة 8 : مَحَ

 الوثيقة 6 : طِفْلٌ يَنفُخُ على ري�شَةِ مِرْوَحَةٍ.

طّةٌ كَهْرومائِيّةٍ.  الوثيقة 7 : مَحَ

رُها الْـماءُ.  الوثيقة 5 : عَنَفةٌ يُدَوِّ

النشاط   2   :

 alternateur           ٌب ةٌ  centrale  éolienne   عَنَفَةٌ       turbine      مُنَوِّ ةٌ ريحِيَّ طَّ ةٌ  centrale  hydroélectrique      مَحَ ةٌ كَهْرومائِيَّ طَّ    مَحَ

باحِ  : J’appliqueأُطَبِِِّقُ : لِلْمِ�شْ اٱلْكَهْربائِيّةِ  اٱلطّاقَةِ  دَرَ  مَ�شْ حُ  اأَ�شْرَ  
لِ بِوا�شِطَةِ اٱلدَرّاجَةِ اٱلْهَوائِيَّةِ.  Je donne  les deux éléments essentiels pour .1عِنْدَ اٱلتّنَقُّ

produire l'énergie électrique dans une centrale 

hydroélectrique. 

2. J'explique comment produire de l'énergie 

électrique dans une centrale hydroélectrique.

عَنَفَةٌ
مُنَوّبٌ

مَاءٌ

: Je retiensأسْتخلصُ:

بُ دَرّاجَةٍ هَوائِيَّةٍ.  الوثيقة 9 : مُنَوِّ
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 تظهر كل من المناولتين الكيفية التي يتم فيها دوران كل 
المروحة  ،وري�سة   المتدفق  الماء  قوة  بوا�سطة  عنفة  من 

من خلال حركة الهواء ) الرياح(. 
7 ال�سورة الحقيقية لكيفية تحريك عنفة  الوثيقة   تو�سح 
المولد، من خلال القوة الناتجة عن تدفق ماء ال�سد من 
الأعلى نحو الأ�سفل.والوثيقة 8 محطة  ريحية في منطقة 

تتميز بقوة الرياح.
 يوفرالأ�ستاذ)ة( ظروف اإنجاز المناولتين )الوثيقة 5 و 6( 
من �سنبور الموؤ�س�سة، ورق مقوى بلا�ستيك...                                                 
 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات تركيب عنفة 
ب�سيطة وفق النموذج المقترح في الوثيقة 4 ، اأو نموذج 
اآخر لعنفة يتم تحريكها بوا�سطة ماء يتدفق من قارورة.
 ت�ستغل هذه المناولة في اإبراز تغير �ضرعة دوران العنفة 

ح�سب الرتفاع الذي يت�ساقط منه الماء.
في  ت�سب  للتوا�سل  اأ�سئلة  ذلك  بعد  الأ�ستاذ)ة(  يطرح   
التي تحول هذه  تحديد الج�سم الخازن للطاقة والو�سيلة 

 النشاط 2 : كيفية اإنتاج الطاقة الكهربائية ببع�س محطات التوليد .

 يعد ا�ستعمال منوب الدراجة العادية تطبيق مب�سط لتوليد الطاقة الكهربائية.
 يهدف من خلال هذا الن�ساط تثبيث المكت�سبات وو�سع خطة لدعم وتجاوز التعثرات.

اأو  اإلى طاقة كهربائية يطلب من كل مجموعة من المتعلمين والمتعلمات ،تركيب مروحات من ورق  الطاقة 
ورق مقوى اأو بلا�ستيك مختلفة الأ�سكال ح�سب الإمكانيات المتوفرة وح�سب مخيلاتهم.

م�سدر  الرياح  الهواء  تحريك  اأن  اإلى  والمتعلمات  المتعلمون  يتو�سل  المروحات  هذه  اإدارة  وبمحاولتهم   
للطاقة،تمكن هذه الأخيرة من دوران عنفات �سخمة بالمروحات الهوائية.

يعر�س ممثلو المجموعات نتائج المح�سل عليها من عمليات التق�سي المنجزة، من خلال الأن�سطة ال�سابقة.  
تقارن النتائج المح�سل عليها بالفر�سيات المقترحة ،حول الطريقة التي تمكننا من اإدارة عنفات �سخمة ، في كل   
اأمام و�سيعة )�سلك  من المحطة الحرارية والمحطة الكهرومائية والمحطة الريحية ،وبالتالي دوران مغناطي�س 

ملفوف( من اأجل اإنتاج الطاقة الكهربائية٠يوثق المتعلمون والمتعلمات ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�سي.
ي�سحح الأ�ستاذ) ة( التمثلات اأو الأخطاء خلال هذه المرحلة.   

 اأطبق:

في  تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط  ملخ�س  لبناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�شيلة 
دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(.

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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ا�شتعمالت الطاقة الكهربائية الوحدة الرابعة : 
وتر�شيد ا�شتهلاكها

األحظ و اأت�شاءل  : 
  يقدم الأ�ستاذ)ة( وي�ساعد المتعلمين والمتعلمات على فهم الو�سعية الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

  ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على فهم الم�سكلة المطروحة و�سياغة �سوؤال التق�سي من خلال التركيز 
على العنا�ضر الهامة في الو�سعية من قبيل اختيار الم�سباح الأقل تكلفة من بين م�سباحين اأحدهما متفلور 

والآخر متوهج، وكذلك اأهم ا�ستعمالت الطاقة الكهربائية بالمنزل كالإ�ساءة.
 تثيرهذه الو�سعيات  المتعلمين والمتعلمات لطرح مجموعة من الأ�سئلة. 

التق�سي من  �سوؤال  )ة( تحديد  الأ�ستاذ  يتم بم�ساعدة  المتعلمين،  الأ�سئلة من طرف  بعد طرح مجموعة من     
قبيل. ما الم�سباح الذي �سيختاره م�سطفى من بين الم�سباحين؟ 

	يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات اإلى مجموعات �سغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�ضرها. 	

يقترح المتعلمون والمتعلمات اختيارا موؤقتا لأحد الم�سابيح،مع تعويدهم على افتتاح كلامهم بعبارات من قبيل في راأيي...
		الحر�س على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

الفر �شيات :
تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على  بعد 

اقتراح فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.
	حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛

	حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س ؛
	يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.

	ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها .                                                                                              

ي�ستعين  اأو  والمتعلمات  المتعلمين  اأمام  المناولة  الأ�ستاذ)ة(  ينجز   
ببع�س الأ�ضرطة الوثائقية العلمية التي ي�ستعمل فيها الم�سخن المائي 
المزود بدرجة الحرارة، ق�سد التعرف على الغر�س من ا�ستعمال 

هذا الجهاز، ونوع الطاقة التي ي�ستهلكها.      
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4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

Objectifs :

Chauffage d’eau en utilisant l’énergie électrique.
تِعْمالِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّةِ. تَ�سْخيُن اٱلْماءِ بِاٱ�سْ

ورَةُ جانِبَهُ )اَلْوَثيقَةُ 2( . حُ اٱل�شُّ يَةٍ مِنَ اٱلْـماءِ، كَما تُوَ�شِّ �سٍ يَحْتَوي عَلى كَمِّ  اأَغْمُرُ جِهازَ اٱلتّ�شْخيِن في كَاأْ
تي يَ�شْتَهْلِكُها جِهازُ اٱلتَّ�شْخيِن.  دُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلَّ 1.  اأُحَدِّ

ةَ اٱلْـمُ�شْتَهْلَكَةَ ؟ لُ جِهازُ اٱلتَّ�شْخيِن اٱلطّاقَةَ اٱلْكَهْرَبائِيَّ 2. اإلى اأَيِّ �شَكْلٍ يُحَوِّ
هازِ. دُ اٱلْغَرَ�سَ مِنِ اٱ�شْتِعْمالِ هَذا اٱلْجِ 3. اأُحَدِّ

نٌ مائيٌّ يَ�شْتَغِلُ بِاٱلْكَهْرَباءِ. 4. اأَ�شْتَنْتِجُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ الّتي يُنْتِجُها مُ�شَخِّ

تي تَ�شْتَهْلِكُها هَذِهِ اٱلْأَجْهِزَةُ. فُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلَّ 5. اأَتَعَرَّ
تي يُوَفّرُها كُلُّ جِهازٍ مِنْ هَذِهِ اٱلْأجْهِزَةِ. دُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلََّ 6. اأُحَدِّ

7. اأَ�شْتَنْتِجُ اٱلْغَرَ�سَ مِنْ اٱ�شْتِعْمالِ هَذِهِ اٱلْأَجْهِزَةِ اٱلْـمَنْزِلِيَّةِ.

وَاٱلتَّنْظيفِ،  كاٱلْإِنارَةِ،  باٱلْـمَنْزِلِ،  نا  غْرا�شِ اأَ قَ�شاءِ  اأَجْلِ  مِنْ   
حْياناً اأَجْهِزَةً كَهْرَبائِيَةً. واٱلطّهْيِ...،نَ�شْتَعْمِلُ اأَ

اٱلْأَجْهِزَةِ  بَعْ�سَ  جانِبهُ  و6  و5  و4   3 اٱلْوثائِق  وَرُ  �شُ حُ  تُوَ�شِّ  
تي تُ�شْتَعْمَلُ بِاٱلْـمَنْزِلِ. ةِ اٱلَّ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

Utilisations d’énergie électrique à la maison. نْزِلِ. ةِ بِاٱلْمَ تِعْمالاتُ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ اِ�سْ
 اَلْوَثيقَةُ 2 : جِهازُ  اٱلتَّ�شْخيِن فِي كَاأْ�سٍ بِهِ ماءٌ.

اِسْتِعمالاتُ ٱلطاّقَةِ ٱلْكهْربائِـيّةِ وَ ترَشْيدُ ٱسْتِهلكِها
 Utilisations d’énergie électrique et la rationalisation 

de sa consommation

 Décrire quelques utilisations d'énergie électrique domestique.
 Expliquer comment rationaliser la consommation d’énergie 

électrique à la maison.

ةِ فِي اٱلـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ فُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( اأَهَمَّ اٱ�شْتِعْمالَتِ اٱلطَّ  يَ�شِ
ةِ في اٱلْـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ ةَ تَرْ�شِيدِ اٱ�شْتِهْلَاكِ اٱلطَّ حُ كَيْفِيَّ  يُو�شِّ

النشاط   1   :

النشاط   2   :

جَةُ. باحٌ(. اَلْوَثيقَةُ 3 : اٱلثّلاَّ يا )مِ�شْ َ  اَلْوَثيقَةُ 4 : اٱلثرُّ

. ادِيُو. اَلْوَثيقَةُ 5 : فُرْنٌ كَهْرَبائِيٌّ  اَلْوَثيقَةُ 6 : جِهازُ اٱلرَّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

بِاإِحْدى  لِٱ�شْتِعْمالِهِ  باحٍ  مِ�شْ �شِراءَ  طَفى  مُ�شْ اٱبْنِهِ  مِنِ  اٱلأَبُ  طَلَبَ 
تَكْلُفَةً  قَلِّ  اٱلْأَ باحِ  اٱلْـمِ�شْ اٱخْتِيارِ  اٱحْتارَ في  طَفى  مُ�شْ اأَنَّ  اإِلّ  اٱلْغُرَفِ. 

باحَيْنِ جانِبَهُ.  مِنْ بَيْنِ مِ�شْ

          utilisation                  ُاِ�شْتِعْمال                                                                      chauffage                تَ�شْخيُن                       

اَلْهَدَفانِ

 أَفترض :
أُنجِْزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

باحِ الَّذي �شَيَخْتارُهُ. رُ في الْـمِ�شْ طَفى يُفَكِّ  اَلْوَثيقَةُ 1 : مُ�شْ

ْ
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 النشاط 1 : تسخين الماء باستعمال الطاقة الكهربائية 

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�سيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�شيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات. 

بتجميع  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يطالب   :  1 ح�شيلة 
الن�ساط،  هذا  اإنجاز  خلال  من  اإليها،  التو�سل  تم  التي  المعلومات 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �سكل  في  اأو  فردي  ب�سكل  ح�سيلة  في 
تقا�سم خلا�سات المتعلمين والمتعلمات  بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها 
والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها 

في دفاترهم.
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 L’énergie électrique domestique est utilisée 
à plusieurs fins.
 Parmi les usages de l’énergie électrique : 

l’éclairage, le chauffage, le mouvement...
 La lampe économique )fluorescente( coûte 

moins chère que la lampe classique )à  in-
candescence()prix d'achat et consomation 
d'énergie(.

غْرا�سٍ. ةِ اأَ ةُ بِاٱلْـمَنْزِلِ لِعِدَّ  تُ�شْتَعْمَلُ اٱلطّاقَةُ اٱلْكَهْرَبائِيَّ
اٱلْإِنارةُ،   : اٱلْكَهْرَبائِيّةِ  اٱلطّاقَةِ  اٱ�شْتِعْمالِ  اأَغْرا�سِ  بَيْنِ  مِنْ   

رَكَةُ... اٱلتّدْفِئَةُ، اٱلْحَ
اءِ  اٱل�شِرّ )ثَمَنُ  تَكْلُفَةً  اأَقَلُّ  )اٱلْـمُتَفَلْوِرُ(  قْتِ�شادِيُّ اٱلِْ باحُ  اَلْـمِ�شْ  
جُ( . باحِ اٱلْعادِيُّ )اٱلْـمُتَوَهِّ وَ ثَمَنُ اٱ�شْتِهْلاكِ اٱلطّاقَةِ( مِنَ اٱلْـمِ�شْ

lampe                    ٌباح اإِنارَةٌ                éclairement                        حَرَكَةٌ                  mouvement                                 مِ�شْ

أطبِّق :

J’applique : 

ةِ اٱلْأُخْرى بِاٱلْـمَنْزِلِ تُ�شْتَعْمَلُ لِنَفْ�سِ اٱلْغَرَ�سِ.  اأَذْكُرُ اٱلْأَجْهِزَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

 L’un des intérêts de l’énergie électrique est sa facilité de transformation en d’autres 
énergie.
 Je décris la )ou les( transformation)s( qui a )ont( lieu dans : 
  a : Une lampe électrique   b : Une machine à laver

Comparaison entre 
les quantités d’énergie électrique  consommées par deux lampes.

. باحَيْنِ �سْ �سْتَهْلَكَةِ لِمِ ةِ  اٱلْمُ يَتَيَ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ مُقارَنَةٌ بَيْنَ كِمِّ

. باحٍ، بِاٱ�شْتِعْمالِ عدّادٍِ كَهْرَبائِيِّ ةِ لِـمِ�شْ ةَ قِيا�سِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ لُ اٱلْوَثِيقَةُ 7 كَيْفِيَّ ثِّ  تُمَ
باحٌ عادِيٌّ ثَمَنُ �شِرائِهِ 5 دَراهِمَ  حَدُهُما مِ�شْ ، اأَ باحَيْنِ ةِ لِـمِ�شْ ةِ خِلالَ نَفْ�سِ اٱلْـمُدَّ جْرِبَةُ لِقِيا�سِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ  اأَعْطَتِ اٱلتَّ

الِيَةِ )اَلْوَثيقَةُ 8( : تائِجَ اٱلتَّ وَاٱلْآخرُ مُتَفلْوِرُ بـ 30 دِرْهَماً، بِاٱ�شْتِعْمالِ عَدّادٍ كَهْرَبائِي، اأَعْطَتِ اٱلنَّ

عْلاهُ. دْوَلِ اأَ باحِ اٱلـمُتَفَلْورِ بِاٱعْتِمادِ اٱلْجَ باحِ اٱلْعادِيِّ وَاٱلْـم�شْ ةِ اٱلْـمُ�شْتَهْلِكَةِ لِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمِ�شْ يَتيْ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ 8. اأقُارنُ بَيْنَ كَمِّ
باحِ اٱلْـمُتَفَلْوِرِ. باحِ اٱلْعادِيِّ وَاٱلْـمِ�شْ ةِ لِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمِ�شْ ةِ اٱلْـمُ�شْتَهْلَكَةِ خِلالَ نَفْ�سِ اٱلْـمُدَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ 9. اأَحَ�شُبُ ثَمَنَ اٱلطَّ

اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّةِ. باحَ اٱلْأَقَلَّ تَكْلُفَةً فِي اٱ�شْتِهْلَاكِ اٱلطَّ 10. اأَخْتارُ اٱلْـمِ�شْ

ةِ فِي اٱلـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ �شِيدِ اٱ�شْتِهْلاكِ اٱلطَّ لُوكاتِ لِتَرْ حُ بَعْ�سَ اٱل�شُّ 11. اأَقْتَرِ

ةِ  بِاٱ�شْتِعْمَالِ اقَةِ   اٱلْكَهْرَبَائِيَّ  اَلْوَثيقَةُ 7 : قِيَا�سُ  اٱلطَّ
.                       عِدّادٍ كَهْرَبَائِيٍّ

تائِجِ.          اَلْوَثيقَةُ 8 : جَدْوَلُ النَّ

معطيات :  ثمن الكيلو واط - �شاعة
                هو dh 1     )درهم واحد(

النشاط   3   :

باحِ �سْ ةُ نَوْعُ الْمِ اقَةُ الْكَهْرَبائيَّ اَلطَّ
�سْتَهْلَكَةُ الْمُ

باحٌ عادِي  مِ�شْ
جٌ( )مُتوهِّ

100 كيلو واطْ  في 

�شَاعَةٍ

باحُ مُتَـفَـلْوِرٌ  40  كيلو واطْ في �شاعَةٍمِ�شْ

: Je retiensأسْتخلصُ:

Livre 1.indb   53 05/08/2020   23:57

الأجهزة  بجرد  والمتعلمات  المتعلمين  من  الأ�ستاذ)ة(  يطلب   
الواردة  الأجهزة  ب�سور  الكتفاء  اأو  بمنازلهم،  الكهربائية 

بكتاب المتعلم )ة(.
 يطرح الأ�ستاذ)ة( الأ�سئلة الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

اأهم  فهم  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
ا�ستعمالت الطاقة الكهربائية بالمنزل.

بالمنزل  الكهربائية  الطاقة  قيا�س  نتائج  الأ�ستاذ)ة(  يقدم   
لم�سباحين.

الطاقة  الجدول  من  والمتعلمات  المتعلمون  ي�ستخرج   
الكهربائية الم�ستهلكة من طرف كل م�سباح.

المقارنة،  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
بالإ�سارة اإلى وحدات قيا�س الطاقة الكهربائية.

 النشاط 2 : ا�شتعمالت الطاقة الكهربائية بالمنزل.

 النشاط 3 : مقارنة بين كميتي الطاقة الكهربائية الم�شتهلكة لم�شباحين.

ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س للن�ساط   
دفاترهم  في  تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني 

)باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(.     

ح�شيلة 3 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س للن�ساط 
دفاترهم  في  تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني 

)باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1 و 2(.

دعم  اأجل  من  خطة  وو�سع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  اإر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�سة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة اأدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�سد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�سل  جماعة  الق�سورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للاأخطاء وال�سعوبات اعتمادا على �سبكات خا�سة بذلك.

 اأطبق:
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اأنواع الروافع واأهميتهاالوحدة الرابعة : 

األحظ و اأت�شاءل  : 
تظهر ال�سورة طفلين يحاولن تك�سير الجوز بطرق مختلفة.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�سعية بكتاب المتعلم )ة(  اأو و�سعية اأخرى مماثلة لنوع اآخر من الروافع الم�ستعملة في 
الحياة اليومية.

 تثيرهذه  الو�سعيات  المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة . 
 بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( تحديد �سوؤال التق�سي. كما يمكن   

الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�سياغة  �سوؤال من قبيل : ما اأهمية الروافع الم�ستعملة في حياتنا؟ 
	يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات اإلى مجموعات �سغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�ضرها.                                                                                               	

الفر �شيات :
 تقترح كل مجموعة بع�س الروافع التي يمكن ملاحظتها في محيطهم ثم يحددون اأهمية كل من الروافع التي  	

تم جردها.يعود الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على عبارات  من قبيل: من وجهة نظري... لي�سكل جوابا 
موؤقتا. من بين التمثلات المتوقعة : الرافعة هي كل اآلة تحمل ج�سما من مو�سع اأ�سفل اإلى مو�سع اأعلى. دورها 

يتجلى في رفع الأج�سام الثقيلة...
	ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها . 

 تمثل المناولة حمل علبة )مقاومة( من مو�سع اإلى اآخر 
بوا�سطة �ساق متينة ترتكز على �سخرة �سغيرة )نقطة 
هذه  تمكن  )قوة(.  �سخ�س  يد  طرف  من  الإرتكاز( 

المناولة التعرف على  عنا�ضر جميع الروافع.
تم  التي  الروافع  عنا�ضر  تحديد  اإما  الأ�ستاذ)ة(  يطلب   
اقتراحها �سابقا اأو الإعتماد على الوثائق المدرجة بكتاب 

المتعلم )ة(.
 يطرح الأ�ستاذ)ة( الأ�سئلة المدرجة بكتاب المتعلم )ة( اأو 

اأ�سئلة اأخرى.
 يراقب الأ�ستاذ )ة( عمل المتعلمين والمتعلمات عند اإنجاز 
القوة  لكل من  اأ�سهم  بوا�سطة  التق�سي  ر�سوم في دفتر 
والمقاومة ثم نقطة الإرتكاز، يتم بتعابير كتابية تحديد 

55العن�ضر المتواجد بالن�سبة لكل نوع من الروافع.       54

4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

Éléments du levier.

Certains types de leviers utilisés dans notre vie quotidienne.

ُ اٱلرّافِعَةِ. عَنا�ضِ

�سْتَعْمَلَةِ فِ حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ. وافِعِ اٱلْمُ بَعْ�سُ اأَنْواعِِ اٱلرَّ

وْزِ، بَيْنَما اٱنْكَبَّتْ عَلى  �شاعَدَتِها في تَكْ�شيِر اٱلْجَ كَلَّفَتِ اٱلْأمُُّ اٱبْنَيْها اأحَْمَدَ و�شَناءَ بُِ
ةٍ. تَنْظيفِ اٱلْـمَنْزِلِ بِاٱ�شْتِعْمالِ مِكْنَ�شَةٍ كَهْرَبائِيَّ

جْلِ رَفْعِ اأجْ�شامٍ ثَقيلَةٍ توجَدُ عَلى اأحَدِ طَرَفَيْها،  بِتَطْبيقِ  تُ�شْتَخْدَمُ اٱلْعَتَلَةُ مِنْ اأَ
رَفِ اٱلْآخَرِ) اٱلْوَثِيقَةُ 2(.  ةٍ عَلى  اٱلطَّ قُوَّ

دُ نُقْطَةَ اٱرْتِكازِ اٱلْعَتَـلَةِ. 1. اأُحَدِّ
�شْمَ اٱلْـمُقاوِمَ لهُ. ةَ( عَلى رَفْعِ اٱلْعُلْبَةِ، وَاٱلْجِ رَ )اٱلْقُوَّ �شْمَ اٱلْـمُوؤَثِّ دُ  اٱلْجِ 2. اأُحَدِّ

ورَ اٱلْوَثائِقِ 3 و 4  و 5. وافِعِ بِاٱخْتِلافِ نَوْعِها، وَلِـمَعْرِفَةِ اأَنْواعِهَا اأُلحِظُ �شُ ةُ اٱلرَّ يَّ تَخْتَلِفُ اأَهَمِّ

افِعَةِ. َ اٱلرَّ �شْبَةِ لِكُلِّ نَوْعٍ عَنا�شرِ دُ بِاٱلنِّ 3. اأُحَدِّ
َ اٱلْـمُتَواجِدَ فِي اٱلْوَ�شَطِ لِكُلِّ نَوْعٍ. ي اٱلْعُنْ�شرُ 4. اأُ�شَمِّ

 اَلْوَثيقَةُ 2 : عَتَلةٌ لِرفْعِ عُلْبةٍ.

وْزِ مِنْ طَرَفِ اأحَْمَدَ وَ�شَناءَ  اَلْوَثيقَةُ 1 :  مُحاوَلَةُ كَ�شْرِ اٱلْجَ

تُها يَّ أنَوْاعُ ٱلرَّوافِع وأهََمِّ
Les types de leviers et leur importance

 Chercher les types de leviers utilisés dans notre vie 
quotidienne.
 Déterminer l’importance des leviers.

وافِعِ اٱلْـمُ�شْتَعْمَلَةِ فِي حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ.  يَبْحَثُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( عَنْ اأَنْواعِ اٱلرَّ
وافِعِ. يَةَ اٱلرَّ دَ اأَهَمِّ  يُحَدِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

النشاط   2   :

وافِعِ. لُ لِلرَّ وْعُ اٱلْأوَّ وافِعِ. اَلْوَثيقَةُ  3 : النَّ وْعُ اٱلثّان لِلرَّ وافِعِ. اَلْوَثيقَةُ 4 : النَّ وْعُ الثّالثُ لِلرَّ  اَلْوَثيقَةُ 5 : النَّ

     point d’appui                 ِنُقْطَةُ اٱلِرْتِكاز                                                   machine simple                        ٌاآلَةٌ بَ�شيطَة  

اَلْهَدَفانِ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ التَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

11

1

2

2

2 2

3

33

3

3

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :
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 النشاط 1 : عناصر الرافعة. 

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�سيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�شيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات. 
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مختلفة  و�سعيات  الثلاث   ،8  ،7  ،6 الوثائق  تظهر   
لعنا�ضر الرافعة،

 يراقب الأ�ستاذ )ة( عمل المتعلمين والمتعلمات عند اإنجاز  
القوة  لكل من  اأ�سهم  بوا�سطة  التق�سي  ر�سوم في دفتر 
كتابية تحديد  بتعابير  الإرتكاز،يتم  نقطة  ثم  والمقاومة 

العن�ضر المتواجد بالن�سبة لكل نوع من الروافع.  
لبناء ملخ�س  : مطالبة المتعلمين والمتعلمات   2 ح�شيلة   
تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط 
في  الح�سيلة   لبناء  الطريقة  نف�س  )باإتباع  دفاترهم  في 

الن�ساط 1(.     

 تبين ال�سور بع�س الروافع الم�ستعملة في حياتنا اليومية، 
كالمكن�سة اليدوية من اأجل تحريك الجزء ال�سفلي م�سافة 
الج�سم  �ضرعة  من  للرفع  الهوكي  اأوم�ضرب  اأكبر، 

55

رِ عَلَيْهِ. �شْمِ اٱلْـمُوؤَثَّ عَةِ اٱلْجِ فْعِ مِنْ �شُرْ ةٌ في :  - اٱلرَّ يَّ تي لَها اأهَمِّ وافِعِ اٱلَّ دُ مِنْ بَيْنِ هَذِهِ اٱلرَّ 5. اأُحَدِّ
. فْلِيِّ مَ�شَافَةً اأكْبَرَ زْءِ اٱل�شُّ رِيكِ اٱلْجُ           - تَحْ

غيَرةٍ جِدّاً.           - اإِلْتقاطِ اأَجْ�شامٍ �شَ
كُ جِ�شْمًا كَبيًرا(. رِّ 6. اأُعْطِي مِثَالً لِرَافِعَةٍِ )تَحَ

 Un levier est une barre rigide et mobile qui se 
déplace autour d’un point d’appui.
 Les trois types de leviers : 
 Les leviers du premier genre : ce type de leviers 

comporte un point d’appui entre la force et la 
résistance.

 Exemples : paire de pinces, paire de ciseaux...
 Les leviers du deuxième genre : dans ce type de 

leviers, c’est la résistance qui se trouve entre la 
force et le point d’appui.

 Exemples : décapsuleur...
 Les leviers du troisième genre : dans ce type 

de leviers,  c’est la force qui est placée entre la 
résistance et le point d’appui.

 Exemples : pince à épiler, ...
 Les leviers permettent de faciliter les tâches 

quotidiennes.

ى   اَلرّافِعَةُ هِي �شاقٌ مَتِينَةٌ تَرْتَكِزُ حَوْلَ نُقْطَةٍ ثابِتةٍ تُ�شَمَّ
رْتِكازِ. نُقْطَةَ اٱلِْ

وافِعُ ثَلَاثَةُ اأَنَواعٍ:  اَلرَّ
نُقْطَةَ  فِيها  تَكونُ  رَوافِعُ  هِيَ  لِ:  اٱلْأوَّ وْعِ  اٱلنَّ رَوافِعُ    

ةِ وَاٱلْـمُقاوَمَةِ.  رْتِكازِ بَيْنَ اٱلْقُوَّ اٱلِْ
...    مِثَال: مِ�شْبَكُ اٱلْغَ�شيلِ، مِقَ�سٌّ

وْعِ اٱلثان: هِيَ رَوافِعٌ تَكُونُ فِيها اٱلْـمُقاوَمَةُ     رَوافِعُ اٱلنَّ
رْتِكازِ. ةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ بَيْنَ اٱلْقُوَّ

ةِ... احَةُ اٱلْـمِـياهِ اٱلْغازِيَّ    مِثَال: فَتَّ
ةُ بَيْنَ  الِثِ: هِيَ رَوافِعُ تَكونُ فِيها اٱلْقُوَّ وْعِ اٱلثَّ   رَوافِعُ اٱلنَّ

رْتِكازِ. مِثَال: مِلْقَطٌ... اٱلْـمُقاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ
وافِعُ مَهامَّ اأَكْثَرَ يُ�شْراً وَ�شُهولَةً. ي اٱلرَّ  تُوؤَدِّ

L’importance des leviers dans notre vie quotidienne.
وافِعِ فِ حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ. ةُ اٱلرَّ يَّ اأَهَمِّ النشاط   3   :

بُ اٱلْهوكي. اَلْوَثيقَةُ 6 : مِكْنَ�شَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ.  اَلْوَثيقَةُ 8 : مِلْقَطٌ. اَلْوَثيقَةُ 7 : مِ�شْرَ

balançoire                ٌاأُرْجوحَة         résistance                 ٌمُقاوَمَة            force                   ٌة رافِعَةٌ                       levier                 قُوَّ

�شْفَلَهُ. ِ عَنْها فِي اٱلْأَمْثِلَةِ اأَ لُ اٱلْعَمَلَ بِيُ�شْرٍ عَبْرَ اٱلْقِيامِ بِاٱلْوَظائِفِ اٱلْـمُعبرَّ ها تُ�شَهِّ مِنْ مَهامِ اٱلرّافِعَةِ اأَنَّ

أطبِّق :

J’applique : 

يَّتها. ذْكُرُ اأهَمِّ ةِ لِكُلِّ نَوْعٍ، وَاأَ  اأَبَحْثُ عَنْ رَوافِعَ اأُخْرَى مُ�شْتَعْمَلَةٍ فِي حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّ

 Je classe les leviers, ci-dessous, selon leur catégorie : une balançoire à bascule, une 

: Je retiensأسْتخلصُ:

brouette, un cric d’automobile, 
un ouvre-bouteille.

Doc. 9 : balançoire. Doc. 10 : brouette. Doc. 11 : cric
d'automobille.

Doc. 12 : ouvre-
bouteille.
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 النشاط 2 : بعض أنواع الروافع المستعلة في حياتنا اليومية .

 النشاط 3 : أهمية  الروافع في  حياتنا 

                            اليومية.

الموؤثرعليه ،اأو ملقط لإلتقاط الأج�سام ال�سغيرة.
 يطلب الأ�ستاذ )ة( من كل مجموعة تحديد دور كل رافعة تم اقتراحها �سابقا اأويوجههم نحوالروافع ب�سوركتاب 

المتعلم )ة(. والأ�سئلة المرافقة لها.
 ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على المقارنة بين النتائج المح�سل عليها بالفر�سيات المقترحة حول اأنواع 

الروافع  واأهميتها.
  ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات لتوثيق ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�سي.

 ي�سحح الأ�ستاذ) ة( التمثلات اأو الأخطاء خلال هذه المرحلة.     
في  تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط  ملخ�س  لبناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  3 ح�شيلة 

دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1 و 2(.

دعم  اأجل  من  خطة  وو�سع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  اإر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�سة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة اأدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�سد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�سل  جماعة  الق�سورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للاأخطاء وال�سعوبات اعتمادا على �سبكات خا�سة بذلك.

ح�شيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

 اأطبق:
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قانون الرافعةالوحدة الرابعة : 

األحظ و اأت�شاءل  : 
 يختار الأ�ستاذ )ة( و�سعية لها �سلة بمحيط المتعلم )ة(  ي�سعى من خلالها و�سع المتعلمين والمتعلمات في �سياق 

هذا المو�سوع اأو الكتفاء بالو�سعية الواردة بكتاب المتعلم )ة(.
 يطرح  الأ�ستاذ )ة( الو�سعية اأمام المتعلمين والمتعلمات . 

 ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلاتهم ومواجهتها بهدف اإحداث خلخلة معرفية فيها.  
	يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات اإلى مجموعات �سغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�ضرها.                                                                                               	

 ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على فهم الو�سعية، الذي يتاأكد من ا�ستعابهم لها وتملكها، وي�ساعدهم  	

على الح�سا�س بالم�سكلة، وعلى طرح اأ�سئلة وتحديد �سوؤال التق�سي من قبيل : كيف يتحقق من دقة الميزان ذو الكفتين؟ 
الفر �شيات :

بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�سوؤال التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح 
فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير قابلة للتمحي�س ؛

 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�سية اأو الفر�سيات التي �سيتم التحقق من �سحتها.
 ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها. 

 تبين الوثيقتان الواردتان بكتاب المتعلم)ة(  كيف يمكن حمل 
القوة ونقطة  الم�سافة بين نقطة  بالتاأثير على  الأج�سام ب�سهولة 

الرتكاز.
الجهد  مقارنة  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
من  المتوفرة  المدر�سية  بالأدوات  بال�ستعانة  اإما  المبدول 

م�سطرة، اأقلام، ممحاة )نقطة الرتكاز(  ...   
 يراقب الأ�ستاذ)ة( انجازات المتعلمين والمتعلمات.
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4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

L’effet de la distance entre le point de la force et le point d’appui.
رْتِكازِ. ةِ وَنُقْطَةِ اٱلْاِِ �سافَةِ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْقُوَّ تَاأْثِيُر اٱلْمَ

، اِ�شْتَراهُ حَديثاً. تَيْنِ ةِ ميزانٍ ذي كَفَّ قَ مِنْ دِقَّ قُّ َ طَلَبَ اأَحْمَدُ مِنِ اٱبْنِهِ �شَعْدٍ تحَّ

ةٍ  ةٍ عَمُودِيَّ ثُها على عارِ�شَ  اآخُذُ �شَاقًا بِهَا ثُقُوبٌ، واأُثَبِّ
�سٍ.    بِها مِ�شْمارٌ بِدُونِ رَاأْ

اقِ بَوا�شِطَةِ خَيْطٍ. مُولَةَ في اأَحَدِ طَرَفِي اٱل�شَّ  اأُعَلِّقُ اٱلْحُ
رَفِ اٱلْآخَرِ حَتَّى يَحْدُثَ تَوازُنُ ةً فِي اٱلطَّ قُ قُوَّ  اأُطَبِّ

اقِ )اَلْوثيقَة 2(.    اٱل�شَّ
رْتِكازِ)اَلْوثيقَة 3(.  ُ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ اٱلْيَدِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ  اأُغَيرِّ

2. اأَ�شْتَنْتجُ. ولِ على اٱلتَّوازُنِ.        مُولَةِ لِلْحُ�شُ هْدَ بَيْنَ اٱلْحالَتَيْنِ لِرَفْعِ اٱلْحُ 1. اأُقَارِنُ اٱلْجُ  

مولَةُ بِاٱلْقُرْبِ مِنْ   اَلْوَثيقَةُ 5 : اَلْحُ
رْتِكازِ.                       نُقْطَةِ اٱلِْ

مولَةُ بَعيدَةٌ عَنْ نُقْطَةِ  اَلْوَثيقَةُ 4: اَلْحُ
رْتِكازِ.                       اٱلِْ

ةُ قَـرِيبَةٌ مِنْ نُقْطَةِ  اَلْوَثيقَةُ 3 : اَلْقُوَّ
                        اٱلِرْتِكازِ.

ةُ  بَعيدَةٌ عَنْ  نُقْطَةِ     اَلْوَثيقَةُ 2 : اَلْقُوَّ
رْتِكَازِ.                         اٱلِْ

. تَيْنِ  اَلْوَثيقَةُ 1 :  اَلْـميزانُ ذو الْكَفَّ

مولَةَ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ وَاٱلْيَدِ.     عُ اٱلْحُ  اأَ�شَ
بُعي لِلْحُ�شولِ على اٱلتَّوازُنِ)اَلْوثيقَة  4( . مُولَةَ بِاأُ�شْ   اأرََفْعُ اٱلْحُ

3. اأُلحِظُ .  
مولَةِ وَنُقْطَةِ اٱلْرْتِكازِ. ُ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ اٱلْحَ          اأُغَيِرّ

عِ )اَلْوثيقة 5(. اقِ بِاٱلْيَدِ مِنْ نَفْ�سِ اٱلْـمَوْ�شِ قُ تَوازُنَ اٱل�شَّ  اأحَُقِّ
هْدَ اٱلْـمَبْدولَ بَيْنَ حالَتِي اٱلْوَثيقَتَيِن 4 و 5. 4. اأُقارِنُ اٱلْجُ  

5. اأَ�شْتنْتجُ.   

L’ effet de la distance entre le point de résistance et le point d’appui.
رْتِكَازِ. قاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلْاِ �سافَةِ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْمُ تَاأْثِيُر اٱلْمَ

Loi du levierقانونُ ٱلرّافِعةِ

 Montrer comment la distance entre le point de force et 
le point d’appui affecte la levée des objets, en utilisant le 
levier.
 Montrer comment la distance  entre le point de résistance et 

le point d’appui affecte la levée des objets en utilisant le levier.
 Déduire la loi du levier،

اٱلِرْتِكازِ،  نُقْطَةِ  بَيْنَ  اٱلْـمَ�شافَةَ  اأَنَّ  كَيْفَ  اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة(  حُ  يُو�شِّ  
رَفْعِ  على  رُ  تُوؤَثِّ رْتِكازِ  اٱلِْ وَنُقْطَةِ  الْـمُقاوَمَةِ  نُقْطَةِ  بَيْنَ  اأَوْ 

افِعَةِ. جْ�شامِ بِاٱعْتِمادِ اٱلرَّ اٱلْأَ
 يَ�شْتَنْتِجُ قانُونَ اٱلرّافِعَةِ.

Objectifs :

النشاط   1   :

النشاط   2   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 distance                        ٌمَ�شافَة   charge                                ٌحُمولَة        équilibre تَوازُنٌ  

اَلْهَدَفانِ

 أَفتْرَِضُ :

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :
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 النشاط 1 : تأثر المسافة بين نقطة القوة 

ونقطة الارتكاز. 

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�سيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�شيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات. 
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ح�شيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

 يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات لنجاز محاكاة للتجارب الواردة بكتاب المتعلم)ة(.
 النشاط 2 : تأثير المسافة بين نقطة المقاومة ونقطة الارتكاز

تاأثير  من  التحقق  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
المبدول  المقاومة ونقطة الرتكاز على الجهد  الم�سافة بين نقطة 

ق�سد رفع الحمولة .  
للن�ساط  لبناء ملخ�س  المتعلمين والمتعلمات  : مطالبة   2 ح�شيلة   
الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم )باإتباع 

نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(.     

57

كِيبَ جانِبَهُ ) اٱلْوَثِيقَةَ 6(. ْ زُ اٱلترَّ  اأُنِْ
انِيَةِ عَ اٱلْعُلْبَةِ  اٱلثَّ ُ مَوْ�شِ . اأُغَيرِّ ةً فِي اإحْدى اٱلْعُلْبَتَيْنِ عُ قِطْعَةً نَقْدِيَّ اأَ�شَ  

ةٍ  اقِ بِقِطَعٍ نَقْدِيَّ قُ تَوازُنَ اٱل�شَّ     نَحْوَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ، وَاأُحَقِّ
رَفِ اٱلْآخَرِ. لَةٍ لِلْقِطْعَةِ اٱلْـمَوْ�شوعَةِ فِي اٱلطَّ اثَِ     اأُخْرى مُمَ

رْتِكازِبِاٱ�شْتِعْمالِ     اأقَي�سُ فِي كُلِّ حالَةٍ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ
   اٱلْـمِ�شْطَرَةِ.

تائِجَ فِي جَدْوَلٍ. لُ اٱلنَّ      6. اأُ�شَجِّ
ةِ عَنْ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ وَاٱلْـمُقاوَمَةِ )عَدَدِ اٱلْقِطَعِ  ةٍ وَاحِدَةٍ( x مَ�شافَةِ اٱلْقُوَّ ةِ )قِطْعَةٍ نَقْدِيَّ 7. اأُقارِنُ بَيْنَ اٱلْقُوَّ

ةِ( x مَ�شافَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ عَنْ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ. قْدِيَّ اٱلنَّ
8. اأَ�شْتَنْتِجُ قانونَ اٱلرّافِعَةِ.  

 Si la distance de force par rapport au point 
de pivot est : 
- Égale à la distance de résistance par 

rapport au point de pivot, donc la force 
est égale à la résistance.

-  Plus longue que la distance de résistance 
par rapport au point de pivot , donc la 
force est plus petite que la résistance.

- Plus courte que la distance de résistance  
par rapport  au point  de pivot,  donc la 
force sera plus grande de la résistance 

- On  exprime la loi du levier : 

ةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ:  اإِذا كَانَتْ اٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ اٱلْقُوَّ
ةَ  اٱلْقُوَّ فَاإِنَّ  اٱلْـمُقاوَمَةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ،  اٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ  - تُ�شاوِي 

تُ�شاوِي اٱلْـمُقَاوَمَةَ.
ةَ  رْتِكازِ، فَاإِنَّ اٱلْقُوَّ - اأَطولَ مِنْ اٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ اٱلْـمُقاوَمَةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِْ

رُ جَهْداً(. افِعَةُ تُوَفِّ غَرَ مِنَ اٱلْـمُقاوَمَةِ )اَلرَّ تَكُونُ اأ�شْ
ةَ  اٱلْقُوَّ فَاإِنَّ  اٱلِرْتِكازِ،  نُقْطَةِ  وَ  اٱلْـمُقَاوَمَةِ  اٱلْمَ�شافَةِ  مِنْ  اأَقَ�شْرَ   -

رُ جَهْدًا(. افِعَةَ لَ تَوَفُّ تَكونُ اأكْبَرَ مِنَ اٱلْـمُقَاوَمَةِ )اَلرَّ
افِعَةِ : ُ عَنْ قانونِ اٱلرَّ - نُعَبرِّ

 اَلْوَثيقَةُ 6 : تَرْكيبُ اٱلْـمُناوَلةِ.

Loi du levier قانونُ اٱلرّافِعَةِ. النشاط   3   :

 loi                        ٌقانون            force                          ٌة     مُقاوَمَةٌ                résistance                             قُوَّ

أطبِّق :

J’applique : 

ـتَيْـنِ. حُ مَبْدَاأَ اٱ�شْتِغالِ اٱلْـمِيزَانِ ذِي اٱلْكَـفَّ  اأَ�شَرَ

  Soit deux personnes de masses différentes sont sur une bascule, à la même distance
        de l’axe de rotation.

  1.  Que se passe-t-il ?

  2. Je déduis la condition pour que l’équilibre soit rétabli.

: Je retiensأسْتخلصُ:

. تَيْنِ اَلْوَثيقَةُ 7 : ميزانٌ ذو كَفَّ

x ُة اٱلْـمُقَاوَمَةُ  xاَلْقُوَّ = ةِ مَ�سافَةَ نُقْطةِ اٱلْقُوَّ
رْتِكازِ عَن نُقْطَةِ اٱلْاِ

مَ�سافَةُ نُقْطَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ
رْتِكازِ.   Force xعَنْ نُقْطَةِ اٱلْاِ

distance  de 
la force par  
rapport au 

point de pivot 
résistance x=

distance de 
résistance par 

rapport au point 
de pivot.
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 ي�سنع الأ�ستاذ)ة( رافعة باعتماد اأدوات ب�سيطة ق�سد اإجراء 
المناولت في الحجرة الدرا�سية مثل :

- ناأخذ م�سطرة خ�سبية مدرجة؛
- نريط علبتي التعليب بوا�سطة خيط؛

- نعلق العلبتين بطرفي الم�سطرة الخ�سبية؛ 
- ن�سع الم�سطرة الخ�سبية من و�سطها على راأ�س علبة هرمية 

ال�سكل.
تدوينه في  قبل  الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه  للن�ساط  لبناء ملخ�س  المتعلمين والمتعلمات  : مطالبة   3 ح�شيلة 

دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1 و 2(.

 النشاط 3 : قانون الرافعة

دعم  اأجل  من  خطة  وو�سع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  اإر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�سة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة اأدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�سد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�سل  جماعة  الق�سورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للاأخطاء وال�سعوبات اعتمادا على �سبكات خا�سة بذلك.

 اأطبق:
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الرابعة 

الهدف : ميزان ذو الكفتين

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�ضروع :
ميزان ذي الكفتين

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات باختيار ما ينا�سب من الم�ساريع المرتبطة 
بدرو�س الوحدة اأو يقترح عليهم م�ضروع ميزان ذو الكفتين الوارد بكتاب المتعلم )ة(

- يوفر الأ�ستاذ)ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لختيار م�ضروع الميزان ذو الكفتين.
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( الق�سم اإلى مجموعات تراعي فيها الفروق الفردية.

ت�سميم
ل�سنع ميزان ذي 

الكفتين

ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على و�سع بطاقة تقنية توثق مختلف اإنجازات 
المتعلمين والمتعلمات مثل النموذج التالي :

اإنجاز ميزان 
ذي كفتين

- اأثناء اإنجاز الم�ضروع يمكن للاأ�ستاذ اأن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 
و�سعوبات النجاز ق�سد التوجيه والم�ساعدة.

- بعد اإنجاز العمل تكون كل مجموعة قد اأنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم اإنجازه
 من ت�سميم

- ي�سجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على اإنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي اأنتجت منتوجا متميزا.

- ي�سير الأ�ستاذ)ة( اإلى الأخطاء لباقي المجموعات.

الموا�شفات التقنيةالإجراءات والعملياتالو�شائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - تدور ري�سة المروحة ،ب�سبب قوة بخار الماء الناتج عن تبخر الماء ال�سائل بطنجرة الطبخ.

2 - بخار الماء هوالغاز الم�سبب لدوران عنفة المنوب بالمحطة الحرارية.  

3 - بدوران العنفة  يتحرك كهرمغنطي�س اأمام و�سيعة )اأ�سلاك نحا�سية( ثابتة فيتم اإنتاج الطاقة الكهربائية.

1 - ي�ستهلك جهاز الت�سخين طاقة كهربائية.
2 - يحول جهاز الت�سخين الطاقة الكهربائية التي ي�ستهلكها اإلى طاقة حرارية.

3 - الت�سخين هو الغر�س من ا�ستعمال هذا الجهاز.
4 - ينتج م�سخن مائي ي�ستغل بالكهرباء طاقة  حرارية.

5 - الطاقة التي ت�ستهلكها الأجهزة الواردة في �سور الن�ساط هي الطاقة كهربائية. 
6 - نوع الطاقة التي يوفرها :  جهاز الثلاجة هي طاقة حرارية، الثريا هي طاقة �سوئية وحرارية، الفرن 

الكهربائي هي طاقة حرارية، جهاز الراديو هي طاقة �سوتية.

4 - �سقوط الماء من علو مرتفع على العنفة يوؤدي اإلى دورانها.
    - حركة الهواء )الرياح( يوؤدي اإلى دوران ري�سة المروحة.

5 - الذي يدور العنفة بالمحطة الكهرومائية هو الماء من علو مرتفع، وبالمحطة الريحية هي قوة الرياح.
6 - بالمحطة الكهرومائية يوؤدي �سقوط الماء على العنفة اإلى دورانها ،وبالتالي حركة مغنطي�س مت�سل بها  اأمام 

و�سيعة ثابتة ،فينتج عن ذالك طاقة كهربائية يتم نقلها عبر اأ�سلاك كهربائية ٠
 - بالمحطة الريحية يتم تحريك العنفة بوا�سطة قوة الرياح ،مما يوؤدي اإلى دوران مغنطي�س اأمام و�سيعة ثابتة فيولد 

ذلك طاقة كهربائية .

1 - عند دوران عجلة الدراجة تتحرك معها اأكرة منوب الدراجة المت�سلة بها، مما يوؤدي ذلك اإلى حركة مغنطي�س 
اأمام و�سيعة )�سلك نحا�سي ملفوف(فينتج  عنها طاقة كهربائية.

الطاقة الكهربائية

ا�شتعمال الطاقة الكهربائية 
وتر�شيد ا�شتهلاكها

 النشاط   1   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   2   : 

 اأطبق:

 J’applique

الوحدة الرابعة : 

الوحدة الرابعة : 

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

 1- Les deux éléments essentiels pour produire l’energie éléctrique dans un centrale hydro-
éléctrique  : l’électroaimant  et une bobine. 

 2- La tourbine fait tourner l’électroaimant devant une bobine .

III . حلول اأن�شطة الدرو�س
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 اأطبق:

الم�ستهلكة من طرف  الكهربائية  الطاقة  اأكبرمن  العادي  الم�سباح  الم�ستهلكة من طرف  الكهربائية  الطاقة   -  8
الم�سباح المتفلور.

. 100 Dh 9 - ثمن الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة من طرف الم�سباح العادي هو

.40 Dh   :ثمن الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة من طرف الم�سباح المتفلورهو       
10 -  الم�سباح الأقل تكلفة في ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية هوالم�سباح الإقت�سادي.

11 -  من بين ال�سلوكات لتر�سيد ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية:
- ا�ستعمال اإ�ساءة الم�سابيح اإل لل�ضرورة.   

- اإطفاء الم�سابيح  عند مغادرة الغرفة.                   
- ا�ستعمال الطاقة ال�سم�سية لإنتاج الطاقة الكهربائية...   

1 - نقطة الإرتكاز هي قطعة حجر.

2 - الج�سم الموؤثر على رفع العلبة هي اليد. /    الج�سم المقاوم لهذه القوة هي العلبة.

3 - عنا�ضر الرافعة :    
- النوع الأول للروافع:  المقاومة 1  : )الجوز(  ؛ نقطة الإرتكاز: المو�سع  2   ؛   القوة 3  : )اليد(.

- النوع الثاني للروافع :   نقطة الإرتكاز:   المو�سع 1  ؛   المقاومة 2 : )الجوز(   ؛   القوة 3  : )اليد( .         
- النوع الثالث للروافع : المقاومة1 : )الجوز( ؛ القوة 2  : )اليد( ؛   نقطة الإرتكاز: المو�سع 3 .

4 -  النوع الأول للروافع : نقطة الرتكاز.
- النوع الثاني للروافع : المقاومة.  

- النوع الثالث للروافع : القوة.  

 النشاط   3   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

7 - الغر�س من ا�ستعمال: - الثلاجة هو التبريد.         -  الثريا هو الإ�ساءة.        -  جهاز الراديو هو ال�سوت.  
                فرن كهربائية هو الت�سخين والطهي.

بع�س الأجهزة الكهربائية  التي ت�ستغل لنف�س الغر�س الت�سخين : اإبريق كهربائي ،�سخان الماء... 
الحركة :خلاط كهربائي، اآلة الغ�سيل...  

 J’applique

a - La lampe électrique transforme l’énergie électrique en chaleur )énergie thermique( et la 
lumière )énergie lumineuse(.                

b - une machine à laver transforme l’énergie électrique en mouvement )énergie cinétique(.

اأنواع الروافع واأهميتها اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة الوحدة الرابعة : 
- القوى والحركة
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1 -  بالن�سبة لنف�س مو�سع المقاومة )الحمولة(، الجهد اأكبر عندما تكون القوة قريبة من نقطة الإرتكاز بالمقارنة 
مع القوةعندما تكون بعيدة عنها. 

2 - تزداد القوة كلما كانت الم�سافة بين نقطة القوة ونقطة الإرتكاز اأقل بالن�سبة لنف�س مو�سع المقاومة عن نقطة 
الإرتكاز٠

6 - القوة )عدد القطع النقدية( x م�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز = المقاومة )عدد القطع النقدية( x  م�سافة 
نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز.

7 - قانون الرافعة: القوة x م�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز = المقاومة x  م�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز.

3 - يتحقق التوازن بعد بدل مجهود )قوة( بالأ�سبع.
4 - الجهد المبدول عندما تكون الحمولة بعيدة عن نقطة الرتكاز اأكبر عندما تكون قرينة من نقطة الرتكاز.

5 - كلما كانت الم�سافة بين نقطة المقاومة ونقطة الإرتكاز اأكبر كلما ازداد الجهد لرفع الحمولة.
      تزداد القوة كلما كانت الم�سافة بين نقطة المقاومة ونقطة الإرتكاز اأ�سغر.

5 - الرافعة التي لها اأهمية الرفع من �ضرعة الج�سم الموؤثر عليه هي م�ضرب الهوكي.

- الرافعة التي لها اأهمية تحريك الجزء ال�سفلي م�سافة اأكبرهي المكن�سة الكهربائية.  

- الرافعة التي لها اأهمية التقاط اأج�سام �سغيرة جدا هي الملقط.  

6 - مثال لرافعة لحمل ثقل كبير: العتلة.                                         

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   3   : 

 النشاط   3   : 

قانون الرافعة اأ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

- روافع النوع الأول وهي الأكثر ا�ستعمال في حياتنا اليومية ،واأهمية هذا النوع هو توفير الجهد ومن الأمثلة على 
هذا النوع المق�س، والأرجوحة، والعتلة ،والميزان ذو الكفتين... 

- روافع النوع الثالث لي�س لهذا النوع فائدة اآلية ،اإنما يعمل على ت�سهيل العديد من الأعمال كملقط الفحم،ملقط الثلج.

 اأطبق:

 J’applique

 - 1ére  catégorie : une balançoire à bascule ; un cri d’automobile.

- 2éme catégorie : une brouette ; un ouvre -bouteille.

3cm6cm6cmم�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز

111عدد القطع النقدية
3cm2cm1cmم�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز

136عدد القطع النقدية

الوحدة الرابعة : 
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- الميزان دو الكفتين هوميزان مت�ساوي الدراعين ،يتكون من ق�سيب وكفة ميزان معلقة على طرف ،وتوجد في 
منت�سف الق�سيب قطعة معدنية ،اأو مادة �سلبة لها حافة مثل ن�سل ال�سكين ت�سمى المرتكز لتتبيث الق�سيب ٠ويو�سع 
الثقل المقاومة في اإحدى الكفتين، بينما تو�سع كتل معلمة قوة في الكفة الأخرى حتى تتوازن الكفتان،ويو�سح 

الموؤ�ضر توازن الميزان، في هذه الحالة تكون القوة ت�ساوي المقاومة.

 اأطبق:

 J’applique

1- La personne la plus lourde a plus de facilité de faire monter l’autre personne.                

2- Pour que l’équilibre soit rétabli , il faut que La personne la plus lourde s’approche du point 
de pivot.

تدبير اأن�شطة اأ�شبوع التقويم والدعم

- تخ�س�س الفترة الأولى من الح�سة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات اإلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�سبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�ضر الإجابة 

بال�سفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( اإنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�سلين على نقطة اأعلى من 4/6  اإلى اإنجاز التقويم التوليفي.
اأو المقترحة من طرف  اأقل مما هو مطلوب اأن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�سلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �سبكات خا�سة )ك�سبكة تقويم تملك نهج التق�سي اأو �سبكة ت�سمل الم�سمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�ضر الجدول التالي:  

- يكون ال�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول اأ�سفله:

كيفية علاجهاأ�شباب التعثراتم�شدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�شطين فئة المتحكمينلئحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

الوحدة الرابعة : 

������� �� ������ ������ - ������ .indb   118 11/08/2020   09:54



119

 

1

3

4

5

2

  يتكون المنوب من مغناطي�س واأ�سلاك نحا�سية ملفوفة.
   يتم توليد الطاقة الكهربائية بتحريك مغناطي�س اأمام اأ�سلاك نحا�سية.

      30 -10 = 20 cm  : بما اأن نقطة الرتكاز توجد في المنت�سف فاإن م�سافة نقطة القوة عن نقطة الرتكاز هي
بما اأن الج�سم مو�سوع في نهاية الطرف الآخر فاإن م�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز هي : 

60 -30 = 30 cm        
 20 x 45  =      30    x    المقاومة ح�سب قانون الرافعة : 

  20 x 45/30 = 30Kg  : كتلة الذي علق في الطرف الآخرهو

  اأ :    �سحيح        ب: خطاأ          ج:    �سحيح :         د : �سحيح

 5x 450 = 2250 kg.m   دراعها x 250  :  والمقاومةx10  =2500kg.m دراعها x نح�سب القوة -  
الرافعة غير متزنة لأن القوة x ذراعها لت�ساوي المقاومة  x ذراعها.  

1 - ت�سمى هذه المحطة بالمحطة الحرارية.
2 - يتم تدوير عنفة المنوب بوا�سطة بخار الماء مما يوؤدي اإلى دوران مغناطي�س اأمام الو�سيعة.

3 - يتم نقل الكهرباء من هذه المحطة اإلى اأماكن ال�ستهلاك با�ستعمال الأ�سلاك الكهربائية.

الوحدة الرابعة : 

تقويم المكت�شبات

تقويم توليفي

 

6

7

1 -  الطاقة الكهربائية.
2 - ي�ستعمل الم�سباحان للاإ�ساءة، والمكواة للت�سخين.                                                                                     

3 - لتر�سيد ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية نختار الم�سباح الإقت�سادي.

دعم التعلمات

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 4 وَدَعْمُها حلول اأ�شئلة اأُ�شْ

1 - Centrale thermique – centrale hydraulique –centrale éolienne.
2 - Le dispositif commun à toutes ces centrales   c’est l’alternateur.
3 - Le centrale thermique.
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1 - Tous nos appareils ménagers convertissent de l’énergie électrique en autres types d’éner-
gies exploitables :

  - En énergie cinétique : une machine à laver.
  - En énergie thermique : un grille-pain.
  - En énergie thermique et lumineuse : Lampe  à incandescence ; Lampe fluocompact.
2 - L’économie 0,4 - 0,08 = 0,32 Dh

1 -  �سبب عدم دقة الميزان اإما الكفتين غير مت�ساويتي الكتلة اأو الم�سافة بين الكفتين غير مت�ساوية.
2 - الم�سافة بين اإحدى الكفتين عن نقطة الرتكاز تختلف عن الم�سافة بين الكفة الأخرى ونقطة الرتكاز.

تقويم تملك نهج التق�شي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�ساوؤل هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �سوؤال علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�سيات حول الم�سكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �سيغا للتق�سي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �سارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم التاأكد من �سحة الفر�سية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�سي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�سعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�سي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �سعيف 
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1 - البلوغ مرحلة من الحياة تتميز بظهور مجموعة من التحولت الج�سمية )والفيزيولوجية( ي�سبح فيها الفتى والفتاة قادرين على 
الإنجاب. تبداأ مظاهر البلوغ بالظهور �سيئا ما عند الفتاة قبل الفتى، وتتميز بنمو �ضريع للج�سم ونمو الأع�ساء التنا�سلية وظهور 
ال�سفات الجن�سية التانوية عند الفتى)ظهور �سعر العانة، نمو الأع�ساء التنا�سلية، نمو ج�سم ، بداية القذف، ظهور ال�سعر على 
الوجه والذقن واأماكن اأخر في الج�سم، �سوت خ�سن(، والفتاة )نمو الثديين، ظهور �سعر العانة، نمو الأع�ساء التنا�سلية، نمو 

ج�سم، ظهور دم الحي�س(.
2 - يتكون الجهاز التنا�سلي الذكري من اأع�ساء تنا�سلية )الخ�سيتان، حوي�سلة منوية، موثة ، ق�سيب( وم�سالك تنا�سلية )بربخ- قناة 

ناقلة )اأو قاذفة( واإحليل. عند الرجل، الم�سالك التنا�سلية غير منف�سلة عن الم�سلك البولية على م�ستوى الق�سيب.
  يتكون الجهاز التنا�سلي الأنثوي من اأع�ساء تنا�سلية )المبي�سان، الرحم، بظر، �سفة �سغرى و�سفة كبرى( وم�سالك تنا�سلية )قناة 
مبي�سية )اأو خرطوم(، �سوان، جوف الرحم، عنق الرحم ومهبل(. عند المراأة، الم�سالك التنا�سلية منف�سلة عن الم�سالك البولية.
اإنتاج الم�ساج الذكرية واإفراز الهرمون الذكري )الت�ستو�سترون( الم�سوؤول عن ت�سكل الأم�ساج  3 - تتجلى وظيفة الخ�سيتين في 
وظهور �سفات البلوغ. تت�سمن كل خ�سية من بنيات تت�سكل بداخلها الأم�ساج الذكرية وهي الأنابيب المنوية، ومجموعات خلايا 

بين النابيب المنوية ت�سمى الخلايا البيفرجية اأو )خلايا  Lydic الم�سوؤولة عن اإفراز هرمون الت�ستو�سترون(.  
4 - يت�سمن المبي�س عند البلوغ جريبات، بمنطقتها المحيطية، تتطور بطريقة دورية وين�سج داخلها الم�سيج الأنثوي.ويتزامن ن�ساط 
المبي�س بزيادة �سمك مخاطة الرحم تدريجيا حيث تترخرم وتغتني اأوعيتها الدموية وغددها الأنبوبية، مما يوحي اأن هناك علاقة 

وظيفية بين المبي�س والرحم.

1

2

دورات الحياةِ والتّوالد والوراثـة الوحدة الخام�شة :
عند الكائنات الحيّة

البلوغ واٱلأع�شاء اٱلتنا�شلية لدى اٱلرجل و اٱلمراأة ووظائفها :

وقاية الجهاز التنا�شلي من التعفنات والأمرا�س :

I . مقدمات علمية

الدورة الحي�شية والإخ�شاب :3

 هناك اأمرا�س متنقلة جن�سيا بوا�سطة العلاقات الجن�سية بالأ�سا�س كال�سيلان والهرب�س التنا�سلي، وتعفنات غير متنقلة جن�سيا لكن 
تتكاثر على الع�ساء النتا�سلية ب�سبب الفطريات وال�سلطعونات الدقيقة.

تعتبر المرا�س المتنقلة جن�سيا اأمرا�سا تنتقل، اأ�سا�سا، من �سخ�س  لأخر عبر العلاقات الجن�سية، و تتجلى خطورتها كونها :  
  اأمرا�س معدية تنتقل من ال�سخا�س الم�سابين اإلى الأ�سخا�س ال�سالمين داخل المجتمع.

 تتنقل بو�سائل اأخرى بالإ�سافة اإلى الت�سال الجن�سي كحقن الدم، عبر اللعاب اأو حليب الأم، من الأم اإلى جنينها . مما يزيد من 
خطورتها،

 اأمرا�س جرثومية، ومدة ح�سانة الجراثيم الم�سوؤولة عنها من ب�سعة اأيام اإلى عدة �سنوات: جرثومة الكباد B: �ستة اأ�سهر، حمة 
ال�سيدا: 11 �سنة.

 تتطور لت�سيب اأع�ساء كثيرة من اأع�ساء الج�سم قد توؤدي اإل الموت. وعلاجها يتطلب تكاليف مادية من طرف الم�ساب، وميزانية 
اإ�سافية للدولة. جل هذه المرا�س لي�س لها تلقيح، وبع�سها لي�س له علاج نهائي كال�سيدا والكباد )B(، لذالك تبقى الوقاية خير 

و�سيلة لتفادي هذه الأمرا�س.
الطبي،  العازل  ا�ستعمال  المحمية،  الجن�سية غير  الت�سالت  منها:  �ضرورة تجنب  متعددة،  الأمرا�س  الوقاية من هذه  طرق     

اإجراء التحاليل الطبية اأثناء ال�سك بالإ�سابة بمر�س متنقل جن�سيا ومراقبة الحمل من طرف الم الحامل الم�سابة.

الدورة الحي�شية : يتميز الجهاز التنا�سلي عند المراأة  بن�ساط دوري من البلوغ اإلى �سن الظهي. وتت�سمن كل دورة ، التي ت�سمى    
بالدورة الحي�سية، تغيرات فيزيولو جية وبنيوية دورية تحدث، اأ�سا�سا، على م�ستوى المبي�سين والرحم وتختلف مدتها من امراأة 

اإلى اأخرى. ويمكن تق�سيمها اإلى:
   دورة مبي�شية : تمثل التغيرات التي تحدث على م�ستوى المبي�س، والتي تتم في ثلاثة اأطوار:  	

 الطور الجريبي يتم خلال الن�سف الأول من الدورة )14 يوم في دورة مدتها 28 يوم( يتطور خلالها الجريب وين�سج بداخلة 
الم�سيج الأنثوي، ويفرز هرمونات اأنثوية ) الأ�ستروجينات(

 طور الإبا�سة:  في اليوم 14 من الدورة الحي�سية، ينفجر خلالها الجريب النا�سج ويحرر البوي�سة التي ت�ستقبل من طرف ال�سيوان.
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 الحمل : مبا�سرة بعد الإخ�ساب، تبداأ الخلية البي�سية انق�ساماتها وهجرتها نحو مخاطة الرحم،لتتحول بعد �ستة اأيام من الإخ�ساب 
اإلى توتية  )مرحلة عديدة الخلايا( ثم اإلى بنية تتكون من برعم م�سغي محاط بطبقة من الخلايا ت�سمى التروفوبلا�ست. تنغرز 
هذة البنية كاملة داخل مخاطة الرحم،. ت�سمى هذه المرحلة بالتع�سي�س. تعتبر هذه المرحلة  بداية للحمل الذي يدوم تقريبا 270 
بوما، يتحول خلالها البرعم الم�سعي اإلى جنين ثم اإلى حميل ياأخذ �سكله الب�سري النهائي خلال ال�سهر الرابع من الحمل ويبداأ 

بالحركة.يت�سمن الحمل مرحلتين : المرحلة الجنينية والمرحلة الحميلية : 
- للمرحلة الجنينية : - تمتد هذه اٱلـمرحلة حوالي �سهرين، تتكون خلالها، تدريجياًا وب�سكل غير مكتمل، مختلف اٱلأع�ساء. ول   
.)30 mm يقترب �سكل اٱلجنين من �سكل اٱلإن�سان اإل في اآخر هذه الـمرحلة. في اآخر هذه اٱلْـمرحلة ي�سبح اٱلجنين حميلا )طوله

ياأخد  اٱلأع�ساء.  نمو  اٱلأطراف وا�ستكمال  بنمو وتمدد  اٱلحمل.تتميز  اآخر  اإلى  اٱلـمرحلة  تدوم هذه   -  : الحميلية  المرحلة   -   
اٱلعي�س خارج  اٱلحميل قادراًا على  اٱل�سابعِ، ي�سبح  اٱل�سهر  اٱلرابع. وفي  اٱل�سهر  اٱلحركة ابتداء من  اٱلنهائي ويبداأ في  اٱلحميل �سكله 

اٱلج�سم )لكنه يو�سع في حا�سنة، لأنه ل ي�ستطيع بعد تحمل تغيرات درجة حرارة اٱلو�سط اٱلخارجي(.
الولادة : يعتبر انتهاء فترة الحمل اأول موؤ�سر على الولدة. تبداأ الولدة بتقل�سات ع�سلة الرحم التي توؤدي حدتها اإلى تمدد 
عنق الرحم وانحنائه، ثم تتمزق الأغ�سية ويتدفق ال�سائل ال�سلوي مما ي�سهل انزلق وطرد الحميل اإلى الخارج. توؤدي تقل�سات 

لحقة لع�سلات الرحم اإلى اإخراج الخلا�س )الم�سيمة، الحبل ال�سري والغ�سية(.
بعد اإخراج الولود الجديد، يجب اتخاذ مجموعة من الحتياطات منها: تنظيفه بالماء الدفيء، فح�سه من طرف الطبيب المخت�س، 
تغذيته، ما اأمكن، بحليب الأم لن قدرته على اله�سم تكون �سعيفة وجهازه المناعي لمقاومة الجراثيم لم يتكون بعد، حمايته من 

درجة حرارة الو�سط الخارجي لأن تكيفه معها يكون �سعيفا... .
الحتياطات اللازم اتخاذها في الدقائق الأولى من الولدة : 

:(Chaines de la vie ) الحركات الأربع  للحياة اأثناء الولدة 
في بلادنا توؤكد جمعية الحياة )Les chaines de la vie(، التي اأ�سندت رئا�ستها ال�سرفية اإلى �ساحبة ال�سمو الأميرة للازينب، 
من خلال حملاتها التح�سي�سية، اإلى �سرورة اتخاذ الحيطة والحذر للتتم عملية الولدة في اأح�سن الظروف اأثناء الدقائق الأولى، 
على  الحفاظ  على  والعمل  الوليد  تنف�س  ومراقبة  النظافة  وهي  الوليد،  �سحة  على  للحفاظ  ال�سا�سية  الحركات  باعتماد  وذالك 

حرارته نظرا لعدم قدرته بعد على تحمل درجة حرارة الو�سط الخارجي والتكيف معها واعتماد الر�ساعة الطبيعية.
  تطبيق هذه العنا�سر الأربعة على الوجه المطلوب، يمكن اأن ينقد األف المواليد، من الموت والإعاقات المختلفة والمتعددة. 
ي�سير اأع�ساء هذه الجمعية الحياة اإلى اأن هذه العنا�سر تمكن من خف�س الوفيات والإعاقات الدائمة بن�سبة 75% لدى المواليد، واأن  
10.000 طفل يفقدون الحياة اأو يتعر�سون لإعاقات دائمة اأثناء الولدة �سنويا ببلادنا نتيجة عدم دراية بهذه الحركات الب�سيطة.  

 من بين خ�سائ�س كل حلقة من هذه الحلقات الأربع نذكر:
النظافة: 

- �سرورة تطهير اليدين قبل لم�س الوليد من طرف الطبيب اأو ممر�سة مولدة )القابلة( بالماء وال�سابون الذي يق�سي على ن�سبة 
كبيرة من الجراثيم وبالتالي الحماية من التعفنات واأمرا�س جرثومية مميتة للموليد. .

- �سرورة تنظيف الوليد بحدر )عينيه ووجهه و�سدره واأطرافه ...( كما ين�سح تاأخير ا�ستحمام الوليد اإلى ما بعد 24 �ساعة بعد الولدة .
- تعقيم الأدوات الطبية الم�ستعملة في الولدة للق�ساء على الجراثيم والملوثات.

 اٱلحمل و اٱلوِلدة :

 الطور الج�سفروني: يدوم طيلة  الن�سف الثاني من الدورة الحي�سية )14 يوم(. مبا�ضرة بعد الإبا�سة، يتجول الجريب النا�سج 
المنفجر اإلى ج�سم اأ�سفر الذي يفرز هرمونات اأنثوية ) الأ�ستروجينات والج�سفرون( . تفرز الهرمونات النثوية من طرف 

الجريبات والج�سم الأ�سفر بطريقة دورية اأي�سا، وتكون ما ي�سمى بالدورة الهرمونية.  
 دورة رحيمية :  تمثل التغيرات التي تحدث على م�ستوى الرحم والمتزامنة مع ما يحدث في المبي�س،والتي تتمثل اأ�سا�سا فيما يلي:   

 نمو تدريجي لمخاطة الرحم وتلولب غددها النبوبية واأوعيتها الدموية التي تغتني بالدم تحت تاأثير ال�ستروجينات.
 زيادة ثم ا�ستقرار �سمك مخاطة الرحم تحت تاأثير الج�سفرون. في نهاية الدورة وفي غياب الإخ�ساب، يندثر الج�سم الأ�سفر 

مما يوؤدي اإلى ظهور الطمث معلنا بداية دورة حي�سية جديدة. 
 تعتبر هرمونات المبي�س هي الم�سوؤولة عن تغيرات مخاطة الرحم، مما يبين اأن هناك علاقة وظيفية بين المبي�س والرحم.  

الإخ�شاب: الإخ�ساب ظاهرة فيزيولوجية يتم خلالها التقاء الم�سيج الذكري والم�سيج الأنثوي حيث تلتحم نواتيهما لتتكون الخلية   
البي�سية التي تبداأ انق�سامها الأول مبا�ضرة.

   يتطلب الإخ�ساب مجموعة من ال�ضروط منها:  اإنتاج الأم�ساج الذكرية والأنثوية بكمية كافية.  حركية الأم�ساج الذكرية كافية 
 وجود ن�سبة ملائمة من  البوي�سة.  اإلى الخرطوم مكان حدوث الإخ�ساب واختراق جدار  الم�سالك الأنثوية للو�سول  لعبور 

الأم�ساج الذكرية ال�سليمة بالمني.  يجب اأن تتم العلاقة الجن�سية بين الزوجين اأثناء فترة الخ�سوبة.
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 اأمثلة لبع�س العوائق الب�شتمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

دورات 
الحياة والتوالد 
والوراثة عند 
الكائنات الحية

التوالد عند 
الإن�سان

- تمثلات تعني ، على العموم، �سوراًا اأو 
حول  الفرد  يبنيها  علميا  خاطئة  معرفة 
المثال:  �سبيل  على  تهم  ومحيطة  ذاته 
الحمل  الإخ�ساب،  البلوغ،  ظهور 
...عندما  الحياة  دورة  والولدة، 
نطرح ال�سوؤال على المتعلمين والمتعلمات 
اأمه،نفاجئ  بطن  في  الجنين  و�سع  عن 
باأجوبة تعك�س في الواقع ، التمثلات التي 
تر�سخت لديهم. هناك من يربط مو�سع 
الجنين �سمن الجهاز اله�سمي للاأم نظرا 
يجيب  من  ،ومنهم  الغذاء  اإلى  لحاجته 

باأنه موجود في البطن دون تحديد...

لت�سحيح  مو�سوعية  علمية  معرفة  اإر�ساء   -
اأخطاء  مع  التعامل  )يجب  التمثلات  هذه 

التلاميذ بنظرة جديدة ومو�سوعية(.
والتي  والمتعلمات  المتعلمين  تمثلات  -ر�سد 
و�سعية  طريق  عن  معرفية  علاقة  لها 

النطلاق.                 
عن  الم�ستهدفة  بالمعرفة  تمثلاتهم  مواجهة   -
اأو  فيديوهات  اأو  رقمية   موارد  طريق 
بطن  في  الجنين  مو�سع  تو�سح  �سور... 

اأمه.
من  للتحقق  راجعة  تغذية  اأو  تقويم  -اعتماد 

مدى تحقيق المفهوم

الحفاظ على حرارة الوليد:
للحفاظ على حرارة الوليد يمكن اعتماد طريقة ب�سيطة، وهي طريقة الكنغر ) Méthode kangourou(. تتجلى هذه الطريقة   -
�سدرها  اأو  بطنها  فوق  بو�سعه  وذلك  وليدها  وجلد  الأم  جلد  بين  المبا�سر  الت�سال  على  الولدة،  بعد  مبا�سرة  الحر�س  في 
وتغطيته بقما�س جاف ونظيف. ت�سمن هذه الطريقة ا�ستقرار درجة حرارة الوليد لأنه يكون غير قادر على التكيف مع درجة 
حرارة الو�سط الخارجي. بينت الدرا�سات اأن الطفل )ة( يولد ودرجة حرارة ج�سمه ،C° 37٫5  اإذا ترك في و�سط خارجي 
بارد، فاإن درجة حرارة ج�سمه تنق�س بمعدل ،C° 0٫5 في كل دقيقة، وعندما ت�سل درجة حرارته C° 34، يموت اأو ي�ساب 

باإعاقة دائمة.
- تمكن طريقة الكنغر من تح�سين جودة النوم عند الوليد ،اإح�سا�سه بالأمان وكذلك نموه. كما تنق�س من مدة المكوث في الم�ست�سفى 

بعد الولدة
- بالن�سبة للاآباء تمكن هذه الطريقة من م�ساركتهم في الحفاظ على وليدهم، كما ت�ساعد على اإفراز حليب الأم وا�ستقراره  وبالتالي 

اعتماد الر�ساعة الطبيعية.  
مراقبة تنف�س الوليد مبا�شرة بعد الولدة :

  ي�سمل فح�س الطبيب المخت�س، في هدا الإطار:
- مراقبة حركات التنف�س لدى الوليد وايقاعه. 

- تنظيف فتحتي النف والفم )الم�سالك التنف�سية( من بع�س ال�سوائل التي قد تعيق عملية التنف�س.
- بكاء الوليد يعتبر موؤ�سراًا اإيجابيا على تنف�س الوليد.

- معاينة لون جلد الوليد ول�سانه و�سفتيه: اإذا كان وردي فاإن الوليد يتنف�س، واإذا كان اأزرق فاإنه ل يتنف�س كما يجب.
- يعتبر تاأخر حدوث التنف�س عند الوليد من اأهم الأخطار الم�سببة للاإعاقة الذهنية لأن الدماغ في حاجة اإلى ثنائي الأك�سجين الذي 
اإلى الدماغ يوؤدي اإلى تحطيم الخلايا الع�سبية ومع مرور الدقائق  ي�ستن�سقه الوليد. اأي نق�س في ثنائي الأك�سجين الذي ي�سل 

يزداد خطر الإ�سابة باإعاقة دائمة، لأن الخلايا الع�سبية، بعد الولدة، ل تتجدد وتحطيمها ل رجعة فيه.
الر�شاعة الطبيعية: 

- تمثل الر�ساعة الطبيعية العن�سر الحيوي بالن�سبة للوليد، لأنها تمده بالغذاء ال�سروري للعي�س بف�سل ثديي الأم. يبتديء هذا 
الغذاء باللباأ ) Le colostrum( وهو اأول حليب ذو لون اأ�سفر، الذي يك�سبه مناعة تقيه من الأمرا�س الجرثومية م�ستقبلا.

- تتطلب الر�ساعة تغذية جيدة للاأم والتي تتحول فيها الأغذية اإلى غذاء في حليب الأم على �سكل ملائم للمولود الجديد. 
- يجب اإر�ساع الوليد في كل مرة يرغب فيها، مع اإعطائه،فقط، اأحد الثديين بالتناوب، مع الحر�س على عدم اإعطائه الماء اأو 

اأي غذاء اخر في هذه الفترة ... 
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البلوغ والأع�شاء التنا�شلية ووظائفهاالوحدة الخام�شة : 

األحظ واأت�شاءل: 
 - يقدم الأ�ستاذ)ة( للمتعلمين والمتعلمات و�سعية النطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�سمن �سورتين: 
ال�سورة 1، لفتى وفتاة  في �سن الطفولة وال�سورة 2، لفتى وفتاة  في �سن البلوغ. ، ثم ينطلق من تمثلاتهم 
عن  الذكر  ال�سالفتي  ال�سورتين  ا�ستغلال  اإلى  بمعيتهم  ينتقل  ذالك  بعد  المو�سوع،  حول  القبلية  ومكت�سباتهم 
طريق اأ�سئلة حوارية مركزة ي�ستدرجهم، من خلالها، اإلى تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل:كيف ي�سبح الطفل 

والطفلة بالغين قادرين على الإنجاب؟
الفر�شيات:

  بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�سوؤال وتدوينه في دفاتر التق�سي،  يحثهم على اقتراح فر�سية 
اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفتر التق�سي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ اإلى مجموعات.  

  اختبار الفر�شيات : يحث الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، 
بتوظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه منه)ها(. 

  الوثيقة 2 :  تبين اأهم علامات  البلوغ ا لدى كل من 
الفتى والفتاة.

لمقارنة  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدعي   
وت�سحيح  والفتاة  الفتى  من  كل  عند  البلوغ  مظاهر 
تعريف  ب�سياغة  ومطالبتهم  بخ�سو�سها،  تمثلاتهم 

للبلوغ.
بتجميع  التلاميذ  )ة(   ال�ستاذ  يطالب   :  1 ح�شيلة   
اإنجاز  خلال  من  اإليها،  التو�سل  تم  التي  المعلومات 
�سكل  في  اأو  فردي  ب�سكل  ح�سيلة  في  الن�ساط،  هذا 
مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�سات التلاميذ  
النهاية  في  والتو�سل  وت�سحيحها  )ها(  منه  بتوجيه 
في  تدوينها  يمكن  عليها  وم�سادق  �ساملة  ح�سيلة  اإلى 

دفاترهم.
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5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  َ دَوَراتُ الْح

يّة َ كائِنات الْح دَ الْح وِراثَةُ عِنْح وَالْح

النشاط   1   :

اتٌ )بِدايَةُ ظُهورِ  فْلُ عَلِيٌّ اأَنَّ جِ�سْمَهُ بَدَاأَتْ تَطْرَاأُ عَلَيْهِ تَغَيُّر لاحَظَ الطِّ
 .)... ةِ  نا�سُلِيَّ اٱلتَّ اأَعْ�سائِهِ  وِّ  نُُ بِدايَةُ  جِ�سْمِهِ،  مِنْ  اأَماكِنَ  في  �سَعْرٍ 

هُ دَخَلَ في مَرْحَلَةٍ مِنْ عُمُرِهِ تُ�سَمّى اٱلْبُلوغُ. هُ اأَنَّ تْهُ اأُمُّر فَاأَخْبََ

�سْمِ ما بَيَْ �سِنِّ 9 وَ 16 �سَنَةً عِنْدَ اٱلْفَتاةِ، وَما بَيَْ �سِنِّ 10 و 17 �سَنَةً عِنْدَ اٱلْفَتى. تي تَطْرَاأُ عَلى اٱلِْ اتُ اٱلَّ اأَثْناءَ اٱلْبُلوغِ، تَظْهَرُ اٱلتَّغَيُّر

 Connaître les signes  de la puberté chez le garçon et la fille.
 Déterminer les organes génitaux chez l’homme et la femme et 

le rôle du testicule et de l’ovaire dans la reproduction humaine.

فُ عَلاماتُ اٱلْبُلوغِ عِنْدَ كُلٍّ مِنَ اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ.  يَتَعَرَّ
جُلِ وَاٱلْـمَرْاأَةِ وَدَوْرِ كُلٍّ مِنَ  ةَ عِنْدَ اٱلرَّ نا�سُلِيَّ دُ اٱلْاأَعْ�ساءَ اٱلتَّ  يُحَدِّ

. يِّ يَةِ وَاٱلْـمَبي�ضِ في اٱلتَّوالُدِ اٱلبَ�شَِ �سْ اٱلِْ

Objectif : الْهَدف

ي. يّاتي في دَفْتَِ اٱلتَّقَ�سّ نُ فَر�سِ اأُدَوِّ

                                             menstruation   ِيْ�ض بُلوغُ        puberté          عانَةٌ       pubis       اإِبْطانٌ       aisselles         قَذْفُ الْـمَنِيُّر    éjaculation        دَمُ الَْ

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

 أَفتْرَِضُ :
�سورَةُ فَتى وَفَتاة قَبْلَ اٱلْبُلوغِ  )اأ(، وَبَعْدَهُ )ب(. 

اأَهَمُّر عَلاماتِ اٱلْبُلوغِ لَدى اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ. 

 الوثيقة 1 :

 الوثيقة 2 :

- ب -- اأ -

بُلوغِِ    عَلاماتُ اٱلْح

دَ  عِنْح
فَتى الْح

�سْمِ. وُّر اٱلِْ - نُُ
دْرِ وَاٱلْاإِبْطَيِْ وَاٱلْعانَةِ. عَرِ عَلى اٱلْوَجْهِ وَاٱل�سَّ - بِدايَةُ ظُهورِ اٱل�سَّ

وْتِ. �ساعُ اٱلْكَتِفَيْ، خُ�سونَةُ اٱل�سَّ - اِتِّ
. ةِ، بِدايَةُ قَذْفِ اٱلْـمَنِيِّ نا�سُلِيَّ وِّ اٱلْاأَعْ�ساءِ اٱلتَّ - بِدايَةُ نُُ

دَ  عِنْح
فَتاةِ الْح

. �سْمِ، بداية ظهورِ �سَعْرِ اٱلْعانَةِ وَاٱلْاإِبْطَيِْ وُّر اٱلِْ - نُُ
وْ�ضِ. �ساعُ اٱلَْ - اِتِّ

، دْيَيِْ ةِ وَاٱلثَّ نا�سُلِيَّ وِّ اٱلْاأَعْ�ساءِ اٱلتَّ - بِدايَةُ نُُ
مْثِ(. يْ�ضِ )اَلطَّ - بِدايَةُ ظُهورِ دَمِ اٱلَْ

النشاط   2   :

1. اأُقارِنُ �سِنَّ اٱلْبُلوغِ وَعَلاماتِهِ عِنْدَ اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ )اَلْوَثيقَةٍ 2 (.
2. اأَ�سوغُ تَعْريفاً لِلْبُلوغِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�سانِ. 

ةُ وَوَظائِفُها  ٱلْبُلوغُ وَ ٱلْأعَْضاءُ  ٱلتَّناسُلِيَّ
La puberté, les organes génitaux et leurs fonctions

Les transformations corporelles et physiologiques à la puberté chez le garçon et la fille.
فَتاةِ. فَتَى وَاٱلْح دَ اٱلْح بُلوغِ عِنْح ناءَ اٱلْح ةُ اأَثْح يولوجِيَّ فيزْح ةُ واٱلْح مِيَّ �سْح ِ اتُ اٱلْح اَلتّغَيُّر

Les organes génitaux et le rôle du testicule et de l’ovaire.
بي�ضِ. َ يَةِ وَالْح �سْح ِ ةُ وَوَظيفَةُ اٱلْح لِيَّ نا�سُ �ساءُ اٱلتَّ أَعْح اَلْح

جُلِ. نا�سُلِيِّ عِنْدَ اٱلرَّ ةِ. الوثيقة 3 : مَقْطَعٌ اأمَاميٌّ لِلْجِهازِ اٱلتَّ نَا�سُلِيِّ عِنْدَ اٱلـمَرْاأَ  الوثيقة 4 : مَقْطَعٌ اأمَاميٌّ لِلْجِهَازِ اٱلتَّ

ةٌ     قَناةٌ مَنَوِيَّ

قَ�سيبٌ

يَةٌ خِ�سْ

مَبي�ضٌ 

قناة مبي�سية

مِهْبَلٌ     

رَحِمٌ  
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 النشاط   1   : التغيرات الج�شمية والفيزيولوجية اأثناء البلوغ عند الفتى والفتاة. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

II . تدبير اأن�شطة الدرو�س 

������� �� ������ ������ - ������ .indb   124 11/08/2020   09:54



125

63

مِنَ  موعَةٍ  مَْ بِظُهورِ  زُ  تَتَمَيَّ �ٱلْعُمُرِ  مِنَ  مَرْحَلَةٌ  َ�لْبُلوغُ   
بِحانِ،  وَيُ�صْ فْلَةِ  وَ�ٱلطِّ فْلِ  �ٱلطِّ جِ�صْمِ  عَلى  �تِ  �ٱلتَّغَيُّر

نْابِ. بِذَلِكَ،قادِرَيْنِ عَلى �ٱلْإِ
يَتانِ  َ�لْخِ�صْ  : جُلِ  �ٱلرَّ عِنْدَ  نا�صُلِيِّ  �ٱلتَّ �ٱلْجِهازِ  �أَعْ�صاءِ  �أَهَمُّر   
�ٱلْجِهازِ  �أَعْ�صاءِ  وَ�أَهَمُّر  وَ�ٱلْقَ�صيبُ.  ةُ  �ٱلْـمَنَوِيَّ وَ�ٱلْقَناةُ 
حِمُ.   ةِ : َ�لْمَبي�ضُ وَ�ٱلْخُرْطومُ وَ�ٱلرَّ نا�صُلِيِّ عِنْدَ �ٱلْـمَرْ�أَ �ٱلتَّ
يَتَيْنِ،  �ٱلْخِ�صْ د�خِلَ  ةُ  �ٱلْـمَنَوِيَّ �ٱلْحَيَو�ناتُ  لُ  تَتَ�صَكَّ  

وَ�ٱلْبُوَيْ�صاتُ د�خِلَ �ٱلْـمَبي�ضِ.

      stérilité      ٌعُقْم                uterus      ٌرَحِم              vagin      ٌمِهْبَل            trompe    ٌخُرْطوم                 spermiducte     ٌة قَناةٌ مَنَوِيَّ

أطبِّق :

J’applique : 

فْلَ وَ�ٱلْبالِغَ. زُ �ٱلطِّ يِّ ةٍ وفيزْيولوجِيَةٍ تَُ �أَذْكُرُ خَمْ�صَةَ �ٱخْتِلافاتٍ جِ�صْمِيَّ

: Je retiensأسْتخلصُ:

هازُ �ٱلتّنا�صُلِيُّر لَدى �ٱلرّجُلِ وَ�ٱلْـمَرْ�أَةِ )َ�لوثيقَتانِ 3 و 4 (. نُ مِنْها �ٱلِْ تي يَتَكَوَّ 3. �أُحدّدُ �ٱلأعْ�صاءَ �ٱلَّ
يَو�ناتِ �ٱلْـمَنَوِيَة )َ�لوثيقَتان 5 و 6(، وَدَوْرَ �لْـمَبي�ضِ في �لتَّو�لُدِ  نْتاجِ  �ٱلَْ نا�صُلِيَّ �ٱلْـمَ�صْوؤولَ عَنْ �إِ وَ �ٱلتَّ 4. �أَ�صَتَخْرِجُ �ٱلْعُ�صْ

عِنْدَ �لْإنْ�صانِ)َ�لوثيقَتانِ 5 و 7 (.
ةِ )َ�لوثيقَتان 6  ب و 7  ب (. يَو�نِ �ٱلْـمَنَوِيِّ وَ�ٱلْبُوَيْ�صَ 5. �أُقارِنُ بَيَْ �صَكْلَيِ �ٱلَْ

فاتِ �ٱلْبُلوغِ. يَو�ناتِ �لْـمَنَوِيَةِ و�ٱلْعُقْمِ وَتَر�جُعِ �صِ لِ �لَْ لى عَدَمِ تَ�صَكُّر ةٍ، �إِ حّيَّ يَةِ عِنْدَ رَجُلٍ، لِأ�صْبابٍ �صِ �صْ ي �إزَِ�لَةُ �ٱلِْ  تُوؤدَِّ
لِ �ٱلْبُوَيْ�صاتِ وَحُدوثِ �ٱلْعُقْمِ. ةٍ ، �إلَِى عَدَمِ تَ�صَكُّر حّيَّ �صْبابٍ �صِ ةِ �ٱلبالِغَةِ ، لِأَ يِْ عِنْدَ �ٱلْـمَرْ�أَ  يُوؤدَّي �ٱ�صْتِئْ�صالُ �ٱلْـمَبِي�صَ

 �لوثيقة 5 : مُلاحَظاتٌ �سَيرِيّةٌ

ةٌ )ب(. يَةُ �إنِْ�صانٍ )�أ( وَ حَيَو�ناتٌ مَنَوِيَّ ةٌ )ب(. �لوثيقة 6 : خٍ�صْ حِمِ )�أ( وَ بُوَيْ�صَ رْطومِ وَ�ٱلرَّ  �لوثيقة 7 : نمودج �س�حي لِـمَبي�ضٌ بَيَْ �ٱلُْ

- �أ -- �أ - - ب -- ب -

مبي�ض

0,1mm 0,075mm

 La puberté est une période de la vie qui se 
caractérise par l’apparition d’un ensemble de 
transformation sur le corps du garçon et de la 
fille qui deviennent capables de procréer.
 Les principaux organes génitaux chez l’homme 

sont : les testicules, le spermiducte et le pénis. 
Les principaux organes génitaux chez la 
femme sont : les ovaires, la trompe et l’utérus.
 Les spermatozoïdes se forment dans les 

testicules et les ovules se forment dans les 
ovaires . 

       Sur mon cahier j’attribue au numéro de chaque suggestion : « Vrai » ou « Faux ».                           
                                  Puis je corrige les suggestions fausses. 

1- Le testicule est un organe génital femelle.     3- Les spermatozoïdes et les ovules se ressemblent.
2- L’ovaire produit les ovules.                              4- L’utérus produit les ovules.     
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تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: 
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اآنيا بهدف تحديد اأخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�سحيحها 

ومعالجتها للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في   
دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة 1(.

المتعلمين  خلالهما  من  :يتعرف،   4 و   3 الوثيقة   
عند  التنا�سلية  والم�سالك  الع�ساء  على  والمتعلمات، 
الرجل والمراأة )مقطع اأمامي للجهاز التنا�سلي الذكري 

والأنثوي لدى الإن�سان(.
حوارية  اأ�سئلة  طريق  عن  منهم،  )ة(  الأ�ستاذ  يطلب   -
توجيهية، الإطلاع على هاتين الوثيقتين للتعرف على 
الأع�ساء التنا�سلية عند كل من الرجل والمراأة والتمييز 
كل  لدى  التنا�سلية  والم�سالك  التنا�سلية  الأع�ساء  بين 

منهما.
دور  عن  تك�سف  �ضريرية  ملاحظات   :  5 الوثيقة   

الخ�سية  والمبي�س في التوالد عند الإن�سان. 
الخ�سية  من  كل  �سكلي  عن  تك�سف    :  6 الوثيقة   

والحيوان المنوي.
المبي�س  من  كل  �سكلي  عن  تك�سف   :  7 الوثيقة   

والبوي�سة.
اإلى دور  الوثائق،  المتعلم)ة( من خلال هذه  يتو�سل     
كل من الخ�سية والمبي�س وقد و�سكل كل من الحيوان 

المنوي والبوي�سة ومقارنتهما.

 النشاط 2 : الأع�شاء التنا�شلية ووظيفة الخ�شية والمبي�س.

وقاية الجهاز التنا�شلي
 من التعفنات والأمرا�س. 

األحظ واأت�شاءل: 
بعد  ي�ستدعيهم،  ثم  الدر�س.  ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�سوع  التلاميذ  )ة( من مكت�سبات  ال�ستاذ  ينطلق   -
مركزة،اإلى  حوارية  اأ�سئلة  طريق  عن  انتباههم،  اإثارة  على  ويركز   ،  1 الوثيقة  �سورة  لملاحظة  ذالك، 
م�سمون هذه الوثيقة وي�ستدرجهم من خلالها اإلى تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل: كيف نتعرف على التعفنات 

والأمرا�س التنا�سلية والوقاية منها؟

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
الوحدة الخام�شة :  عند الكائنات الحيّة
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الفر�شيات :
  بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�سوؤال وتدوينه في دفاتر التق�سي،  يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 

فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 
 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.

 يوزع التلاميذ اإلى مجموعات .
اختبار الفر�شيات: يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، بتوظيف 

و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما . 

والأمرا�س  التعفنات  بع�س  اإلى  ت�سير   :  2 الوثيقة    
التنا�سلي وت�سيب  الجهاز  ت�سيب  التي  انت�سارا  الأكثر 
المتعلمين  )ة(   ال�ستاذ  ي�ستدعي  معا.  والمراأة  الرجل 
العدوى  وطرق  اأعرا�سها  مقارنة  اإلى  والمتعلمات 
الم�ستعملة فيها والتو�سل اإلى ت�سنيفها اإلىمر�س متنقل 
وتعفنات  الجن�سية  العلاقات  بوا�سطة  ينت�ضر  جن�سيا 
لتتطلب  اأي  جن�سيا،  متنقلة  غير  التنا�سلية  الأع�ساء 
في  ي�ساهم  الأخيرة  هذه  لكن  جن�سية.  علاقات  حدوث 
انت�سارها الحتكاك بالطرف الخر اإذا كان م�سابا وكذلك 

في غياب نظافة الملاب�س الداخلية والمن�سفات وغيرها.
بتجميع  التلاميذ  )ة(   ال�ستاذ  يطالب   :  1 ح�شيلة   
اإنجاز  خلال  من  اإليها،  التو�سل  تم  التي  المعلومات 
�سكل  في  اأو  فردي  ب�سكل  ح�سيلة  في  الن�ساط،  65هذا  64

5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

Certaines infections et maladies atteignant les organes génitaux.
لِيَّةِ. تي تُ�سيبُ اٱلْاأَعْ�ساءَ اٱلتّنا�سُ ناتِ وَاٱلْاأمْرا�سِ اٱلَّ عَفُّ بَعْ�سُ اٱلتَّ

طريقة الــعــدوىالاأعرا�سالتعفن اأو المر�س

طَةِ فُطْرِياتٍ نٌ بِوا�سِ  تَعَفُّ
(Champignons)

خَدْ�سِ  بِ�شَرورَةِ  وَاإِحْ�شا�سٌ  وَاأَلٌَ  وَحُرْقَةٌ  اِحْمِرارٌ 
نَةِ. الْـمَناطِقِ الْـمُعَفَّ

ا  لٍ جِنْ�شِيًّ نٍ مُتَنَقِّ لَيْ�شَتْ اٱلْفُطْرِياتِ بِتَعَفُّ
نا�شُلِيَةِ  عْ�شاءِ اٱلتَّ لِأَنْها تَنْمو عَلى اٱلْأَ

.تَكونُ في اٱلْغَالِبِ  �شالٍ جِنْ�شِيٍّ دونَ اٱتِّ
غَيْرُ مُعْدِيَةٍ.

لْطَعوناتٍ طَةِ �سَ نٌ بِوا�سِ  تَعَفُّ
)3 mm دَقيقَةٍ )مِنْ 2 اإِلى   

(Morpions) 

اٱلْأَعْ�شاءِ  زَغَبِ  عَلى  قيقَةُ  اٱلدَّ �شَراتُ  اٱلْحَ قُ  تَلْتَ�شِ
ةٍ وَاآفاتٍ جِلْدِيَةٍ نَتيجَةَ  دِثُ لَدَغاتٍِ وَحَكَّ ةِ وَتُحْ نا�شُلِيَّ اٱلتَّ

نَةِ. خَدْ�سِ اٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُعَفَّ

�شْخا�سِ  اأَثْناءَ اٱلْحْتِكاكِ بَيْنَ اٱلْأَ
فاتِ  اأَوْ بِوا�شِطَةِ اٱلْـمَلابِ�سِ وَاٱلْـمُنَ�شِّ

ها. نَةِ وَغَيْرِ اٱلْـمُعَفَّ

يلانِ مَرَ�سُ اٱل�سَّ
(Blennorragie)

اٱلْقَ�شيبِ   مُ�شْتَوى  عَلى  وَاٱحْمِرارُ  ةٌ  حَكَّ  : جُلِ  اٱلرَّ عِنْدَ 
لِ وَخُروجُ قَيْحُ مِنَ اٱلْقَ�شيبِ . بَوُّ ةٌ اأثَْناءَ اٱلتَّ وَحُرْقَةٌ حادَّ

اٱلْـمَهْبَلِ  مِنَ  لٍِ  مُوؤْ غَيْرُ  قَيْحٍ  خُروجُ  ةِ:  اٱلْـمَرْاأَ عِنْدَ 
 . يَتَيْنِ حِمِ ثُمَّ اٱلْقَناتَيْنِ اٱلْـمَبي�شِ وَاإِ�شابَةُ اٱلرَّ

نْ�شِيِّ  �شالِ اٱلْجِ عَنْ طَريقِ اٱلْتِّ
�شا�سِ. بِاٱلْأَ

لٌ جِنْ�شِيّاً بَيْنَ اٱلْأ�شْخا�سِ.  عَةٌ وَوا�شِعَةُ اٱلْإنْتِ�شارِ جُلُّها مُعْدِي وَمُتَنَقِّ هازِ اٱلتّنا�شُلِيِّ عَديدَةٌ وَمُتَنَوِّ ناتُ وَاأَمْرا�سُ اٱلْجِ تَعَفُّ  

لَةِ في اٱلْوَثيقَةِ 2 . ناتِ وَاٱلْأَمْرا�سِ اٱلْـمُمَثَّ عَفُّ 1. اأُقارِنُ بَيْنَ اأَعْرا�سِ اٱلتَّ
ها. هازِ اٱلتّنا�شُلِيِّ وَاأعْرا�شِ ناتٍ وَاأَمْرا�سٍ اأُخْرى تُ�شيبُ اأَعْ�شاءَ اٱلْجِ زُ تَقْريراً حَوْلَ تَعَفُّ 2. اأُنِْ

ناتِ وَ ٱلْائمَْراضِ ِّ مِنَ  ٱلتَّعَفُّ وِقايةَُ  ٱلْجِهازِ  ٱلتَّناسُلِىي
Prévention de l’appareil génital des infections et des maladies

نا�شُلِيِّ  هازِ اٱلتَّ يَةِ اٱلنَّظافَةِ وَاٱلْوِقايَةِ في حِمايَةِ اٱلْجِ فُ اأَهَمِّ  يَتَعَرَّ
ناتِ وَاٱلْأَمْرا�سِ.  عَفُّ مِنَ اٱلتَّ

Objectif :

النشاط   1   : 

جُلَ وَاٱلْـمَرْاأَةَ. ناتٌ وَاأَمْرا�سٌ اأَكْثَر اٱنْتِ�شاراً تُ�شيبُ اٱلرَّ  الوثيقة 2 : تَعَفُّ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

  gragttage      ٌخَدْ�س     lésions de la peau     ٌة وِقايَةٌ     prévention     مَرَ�سٌ مُعْدِيٌ       maladie contagieuse         اآفاتٌ جِلْدِيَّ

أنجزُ :
نِ الْأَعْ�شاءِ  أَفترض : ُ اأَ�شْبابَ تَعَفُّ طَبِيبٌ يُفَ�شرِّ

ةِ لِ�شَخْ�سٍ بالِغٍ. نا�شُلِيَّ التَّ

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

 الوثيقة 1 :

الْهَدف
 Connaitre l’importance, de la propreté et de la prévention 

dans la protection de l’appareil génital des infections et des 
maladies.

كِّ بِاٱ�شْتِمْرَارِ عَلى مُ�شْتَوى اأَعْ�شائِهِ  يّامٍ، بِاأَلٍَ وَرَغْبَةٍ في اٱلْحَ عَةِ اأَ اأَحَ�سَّ خالِدُ، مُنْذُ بِ�شْ
نا�شُلِيَةِ وَاٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُجاوِرَةِ لَها. وَلحَظَ ظُهورَاٱحْمِرارٍ وَ اآفاتٍ جِلْدِيَةٍ عَلى مُ�شْتَوى  اٱلتَّ
جِهازِهِ  نَظافَةِ  عَدَمِ  نَتيجَةَ  جِلْدِيٍّ  نٍ  بِتَعَفُّ اأُ�شيبَ  هُ  اأَنَّ بيبُ  اٱلطَّ هُ  خْبَرَ فَاأَ اٱلْـمَناطِقِ.  هَذِهِ 

فَ لَهُ دَواءً مُنا�شِباً لِحالَتِهِ.  نا�شُلِيِّ وَاٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُجاوِرَةِ لَهُ بِطَريقَةٍ مُنْتَظِمَةٍ، وَوَ�شَ التَّ
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 النشاط   1   : بع�س التعفنات والأمرا�س التي ت�شيب الأع�شاء التنا�شلية.

 با�ستثمار الوثائق 3 و 4 و5 و6 ، ي�ستدرج الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، 
اإلى مجموعة من الجراءات لحماية الأع�ساء التنا�سلية من التعفنات والأمرا�س، ويطالبهم باإنجاز تقرير في 

المو�سوع. 
ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في   

دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة 1(.
تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اآنيا بهدف تحديد 

اأخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�سحيحها ومعالجتها للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

 النشاط 2 : النظافة والوقاية لحماية الجهاز التنا�شلي من التعفنات والأمرا�س.               

اإلى  النهاية  التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في  مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�سات 
ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم
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الدورة الحي�شية والإخ�شابالوحدة الخام�شة : 

األحظ واأت�شاءل: 
ثم  الدر�س.  مو�سوع  حول  وتمثلاتهم  ال�سابقة  التلاميذ  مكت�سبات  باإثارة  الح�سة  هذه  )ة(  ال�ستاذ  ي�ستهل   
تحديد  اإلى  خلاله  من  وي�ستدرجهم   ،1 الوثيقة  وملاحظة  النطلاق  و�سعية  لقراءة  ذالك،  بعد  ي�ستدعيهم، 

�سوؤال التق�سي من قبيل: كيف تحدث الدورة الحي�سية والإخ�ساب؟ 
الفر�شيات:

 بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�سوؤال وتدوينه في دفاتر التق�سي،  يحثهم على اقتراح فر�سية 
اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ اإلى مجموعات

اختبار الفر�شيات: يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، بتوظيف 
و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه منه.

  يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بملاحظة الوثيقتين 
الدورة  تعريف  خلالهما،  من  اإبراز،  بهدف   ،3 و   2
ثم  المراأة.  لدى  الخ�سوبة  فترة  تحديد  وكيفية  الحي�سية 
ملاحظة 4 ق�سد التعرف على بع�س الحتياطات التي يجب 
اتخاذها اأثناء فترة الحي�س. ويطالبهم باإنجاز تقرير حول 
هذه الحتياطات للح�سة المقبلة،وذلك لتعزيز مكت�سباتهم. 
ح�شيلة 1 : يطالب ال�ستاذ )ة(  التلاميذ بتجميع المعلومات   
الن�ساط، في  اإنجاز هذا  اإليها، من خلال  التو�سل  التي تم 
اأو في �سكل مجموعات. بعد ذالك،  ح�سيلة ب�سكل فردي 
يتم تقا�سم خلا�سات التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها 
عليها  وم�سادق  �ساملة  ح�سيلة  اإلى  النهاية  في  والتو�سل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

  من خلال الوثائق الموظفة في هذا الن�ساط  5 و 6 ، يتم 
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5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

Le cycle menstruel et les précautions à prendre lors de la menstruation.
يْ�سِ. ةِ اٱلْحَ خاذُها خِلالَ فَتَْ ةُ وَاٱلْاحْتِياطاتِ اٱلْلّازِمِ اٱتِّ يَّ يْ�سِ وْرَةُ اٱلْحَ اَلدَّ

خْصابُ ةُ وَالْاإِ وْرةَُ الْحَيْضِيَّ اَلدَّ
Le cycle menstruel et la fécondation

 Connaitre le cycle menstruel et les précautions à 
prendre lors de la menstruation.
 Connaitre la fécondation chez l’Homme et le lieu de 

son déroulement.

خِلال  خاذُها  اتِّ الْلّازِمِ  وَالْحْتِياطاتِ  يَةَ  يْ�شِ الْحَ وْرَةَ  الدَّ فُ  يَتَعَرَّ  
يْ�سِ. فترة الْحَ

فُ الْإخِْ�شابَ عِنْدَ الْإنِْ�شانِ وَمكانَ حُدوثِهِ.  يَتَعَرَّ

Objectif :

النشاط   1   :

وْرِيَّ لِدَمِ  هورَ اٱلدَّ واجِ، اأَنَّ اٱلظُّ دَةٌ حَديثَةُ اٱلْعَهْدِ بِاٱلزَّ لحَظَتْ فاطِمَةُ، وَهِيَ �شَيِّ
ها حامِلٌ، فَلَجَاأَتْ اإلى الطبية  ا اأَنَّ ةِ اأَيّامٍ. فَقيلَ لَها رُبَّ رَ بِعِدَّ خَّ يْ�سِ لَدَيْها قَدْ تَاأَ اٱلْحَ

ةَ وَكَيْفَ يَحْدُثُ الْإخْ�شابُ. يَّ يْ�شِ وْرَةَ اٱلْحَ َ لَها اٱلدَّ لِتُفَ�شرِّ

fertilité   ِخُ�شوبَة    ovule      ٌة ةٌ cycle menstruel   اإٍخْ�شابٌ     fécondation   حَيَوانٌ مَنَوِيٌّ  spermatozoïde    بُوَيْ�شَ يَّ  دَوْرَةٌ حَيْ�شِ

أنجزُ :

حُوبًا بِحُدوثِِ اٱلْإِخْ�شابِ. ةِ مَ�شْ يَوانِ اٱلْـمَنَوِيِّ بالْبُوي�شَ كِنُ اأَنْ يكونَ فِيها اإلِْتِقاءُ اٱلْحَ تي يُمْ ةُ اٱلَّ �شوبَةِ هي اٱلْفَتْرَ ةِ اٱلْخُ فَتْرَ
يَوانِ  اٱلْحَ ةَ حَياةِ  وَمُدَّ  14 اٱلْيَوْمُ  هُوَ  اٱلْإِخْ�شابِ  اإِلى مَكانِ  ةِ  اٱلْبُوَيْ�شَ وَاٱنْتِقالَ  يَوْماً،   28 ةِ  يَّ يْ�شِ اٱلْحَ وْرَةِ  اٱلدَّ ةَ  مُدَّ اأنَّ  لِنَعْتَبِرَ 

ةِ كَما يَلي : يَّ يْ�شِ وْرَةِ اٱلْحَ �شوبَةِ في اٱلدَّ ةَ اٱلْخُ دُ فَتْرَ ، نُحَدِّ ةِ يَوْمَيْنِ امٍ وَاٱلْبُوَيْ�شَ اٱلْـمَنَوِيِّ داخِلَ اٱلْـمَ�شالِكِ اٱلْأُنْثَويَةِ 4 اأيَّ

�شاءِ(. وْرَةِ لَدى اٱلنِّ ةُ هَذِهِ اٱلدَّ يَةِ )تَخْتَلِفُ مُدَّ يْ�شِ وْرَةِ الْحَ وبَةِ لَدى اٱلْـمَرْاأَةِ خِلالَ اٱلدَّ �شُ ةِ اٱلْخُ دِيدِ فَتْرَ ةُ تَحْ  الوثيقة 3 : كَيْفِيَّ

بِدايَةُ دَوْرَةٍجَديدَةٍحَيْ�سٌ �شوبَةِ              ةُ الْخُ فَـتْرَ

15101728

يْ�سِ. ةِ اٱلْحَ خاذُها خِلالَ فَتْرَ كِنُ اٱتِّ تي يُمْ  الوثيقة 4 : بَعْ�سُ اٱلْحْتِياطاتِ اٱلَّ

يَةِ. يْ�شِ وْرَةِ الْحَ  الوثيقة 2 : تَعْريفُ الدَّ

 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

حُدوثِ  كَيْفِيَةَ  لِفاطِمَةَ   ُ تُفَ�شرِّ طَبيبَةٌ 
يَةِ وَ اٱ لْإخْ�شابِ. يْ�شِ وْرَةِ اٱلْحَ اٱلدَّ

 الوثيقة 1 :

تِي  ةٍ اٱلَّ ةً واحِدَةً فِي كُلِّ دَوْرَةٍ حيْ�شيَّ نا�شُليِّ اٱلأُنْثَويِّ اٱلبارِزَةِ هِي ظُهورُ دَمِ اٱلَحيْ�سِ مَرَّ اأَهَمُّ �شِمَةِ نَ�شاطِ اٱلِجهازِ اٱلتَّ
لُ يَوْمٍ  �شاءِ. يُعْتَبَرُ اأَوَّ ةُ اٱلَحيْ�سِ خِلالَها مِنْ 3 اإِلَى 8 اأَيّامٍ حَ�شَبَ اٱلنِّ طِ، 28 يَوْمًا. تَدُومُ فَتْرَ تُها، في اٱلـمُتَوَ�شِّ تَدُومُ مُدَّ

ةِ لَدى اٱلـمَرْاأَةِ . وْرَةِ اٱلَحيْ�شيَّ ا، يَوْمَ بِدايَةِ اٱلدَّ مِنْ ظُهورِ دَمِ اٱلَحيْ�سِ، اأَيْ�شً

 ج  ب  اأ 

اَلْهَدَفانِ

عَةٌ ةِ.نَوْمٌ كافِيٌتَغْذِيَةٌ مُتَنَوِّ اِ�شْتِحْمامُ الْـمَرْاأَ
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 النشاط   1   : الدورة الحي�شية والحتياطات اللازم اتخاذها اأثناء فترة الحي�س. 

 النشاط   2   : الإخ�شاب ومكان حدوثه. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

التو�سل بمعية التلاميذ اإلى تعريف الإخ�ساب ومكان حدوثه وكذالك اإلى ظاهرة الهجرة والتع�سي�س ب�سكل مب�سط.  
ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في   

دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة 1 للن�ساط 1 (. 
تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اأنيا بهدف تحديد 

اخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�سحيحها ومعالجتها، للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.
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الحمل والولادةالوحدة الخام�شة : 

األحظ واأت�شاءل: 
  - يقدم الأ�ستاذ )ة( و�سعية النطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�سمن الوثيقة1 تبين نتيجة اختبار 
بعد ذالك ومن  المو�سوع.   القبلية حول  اأي�سا من تمثلاتهم ومكت�سباتهم  امراأة، وينطلق  الحمل من طرف 
خلال ا�ستثمار هذه الوثيقة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى تحديد �سوؤال التق�سي 

من قبيل:  كيف يتم الحمل والولدة؟
الفر�شيات:

 بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�سوؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 
فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 توزيع التلاميذ اإلى مجموعات.

اأو  الفر�سية،  اختبار  كيفية  في   التفكير  على  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يحث  الفر�شيات:  اختبار 
لهما  الم�ساحبة  والأ�سئلة   2 و   1 الن�ساطين  وثائق  ا�ستغلال  المتمثلة في  التق�سي  و�سائل  بتوظيف  الفر�سيات، 

بتوجيه منه )ها(. 

)ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   ،  2 الوثيقة  ا�ستغلال  من  اأنطلاقا    
اإلى  المطروحة،  الأ�سئلة  خلال  من  والمتعلمات،  المتعلمين 
الجنينية والحميلية وخ�سائ�س كل واحدة  مرحلتي الحمل 
منهما. ومن خلال توظيف الوثيقة 3 و 4 يتو�سل بمعيتهم 
اإلى بنية الم�سيمة ودورها  في نمو الجنين )توؤمن له التغذية 
والتنف�س( وكذلك الحتياطات اللازم اتخادها اأثناء الحمل. 
ح�شيلة 1 : يطالب ال�ستاذ )ة( التلاميذ بتجميع المعلومات   
الن�ساط، في  اإنجاز هذا  اإليها، من خلال  التو�سل  التي تم 
اأو في �سكل مجموعات. بعد ذالك،  ح�سيلة ب�سكل فردي 
يتم تقا�سم خلا�سات التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها 
عليها  وم�سادق  �ساملة  ح�سيلة  اإلى  النهاية  في  والتو�سل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

  يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على ملاحظةالوثيقتين 5 و 6 و 7 بالترتيب، بهدف اإبراز ، من خلالها، 
الأ�سا�سية  الأربع  الحركات  اأهمية  على  والتعرف  اأثناءها  اتخاذها  اللازم  والحتياطات  الولدة  مراحل  اأهم 
لحماية الوليد من الوفاة والإعاقة الدائمة. ثم يطالبهم باإنجاز بحث مخت�ضر حول اأهمية الر�ساعة الطبيعية في 

نمو و�سحة الر�سيع لتعزيز معارفهم )كما هو من�سو�س عليه في البرنامج(.  
ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في   

دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(.  
تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )اأو بع�س التمارين( وت�سحيحه اأنيا بهدف تحديد 

اخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�سحيحها ومعالجتها، للتاأكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة. 
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5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

La phase embryonnaire et la phase fœtale ميلِيَةُ. رْحَلَةُ اٱلْحَ نينِيَةُ وَاٱلْمَ رْحَلَةُ اٱلَْ اَلْمَ

الْحَمْلُ وَالْوِلادَةُ
La grossesse et la naissance

 Connaître la phase embryonnaire et la phase 
fœtale et leurs caractériqtiques.
 Connaître la relation entre la mère et le foetus par 

le placenta et les précautions à prendre au cours 
de la grossesse.
 Connaître le processuce de la naissance et les 

précautions à prendre au cours de ce phénomène.

هِما. مْلِ وَخَ�شائِ�شِ ميلِيَةَ مِنَ  اٱلْحَ نينِيَةَ وَ اٱلْـمَرْحَلَةَ  اٱلْحَ فُ  اٱلْـمَرْحَلَةَ  اٱلْجَ  يَتَعَرَّ
فُ  اٱلحْتِياطاتَ   ميلِ بِوا�شِطَةِ  اٱلْـمَ�شيمَةِ. وَيَ�شِ مِّ بِاٱلْحَ فُ اٱرْتِباطَ  اٱلْأُ  يَتَعَرَّ

مْلِ. خادُها خِلالَ  اٱلْحَ اٱلواجِبُ  اٱتِّ
خادُها اأَثْناءَها. فُ عَمَلِيَةِ  اٱلْوِلدَةِ وَ اٱلْحْتِياطاتِ  اٱلْواجِبِ  اٱتِّ  يَتَعَرَّ

Objectif :

النشاط   1   :

اٱلْعياءِ  في  تَتَجَلّى  يَةِ   حِّ اٱل�شِّ حالَتِها  في  اتٍ  بِتَغَيرُّ زَيْنَبُ  �شَعَرَتْ  اٱلْأيَّامِ  اأحََدِ  باحِ  �شَ فِي 
خْبَرها  ةِ. فَاأَ يَّ يْ�شِ تَها اٱلْحَ هْرِ فَتْرَ رَتْ فِي هَذا اٱل�شَّ ءِ، بَعْدَ اأنَْ تَاأخََّ قَيُّ وَاإحِْ�شا�سٍ بِدُوّارٍ وَ بِالتَّ

مْلِ. دِ، يَجِبُ اٱلْقِيامُ بِاخْتِبارِ اٱلْحَ اأكَُّ ها اٱلْعَلاماتُ اٱلْأولى لِلْحَمْلِ، وَلِلتَّ بيبُ اإنَِّ اٱلطَّ

أنجزُ :
 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

الْهَدف

مْلِ مِنْ طَرَفِ امْرَاأَةٍ.  نَتيجَةُ اخْتِبارِ الْحَ  الوثيقة 1 :

نينِيَةُ  الْجَ الْـمَرْحَلَةُ  وَهِي:  نيِن  الْجَ وِّ  نُُ مِنْ  اأ�شا�شِيَتَيْنِ  مَرْحَلَتَيْنِ  اإِلى  وَتَنْقَ�شِمُ  اأَ�شْهُرٍ،   تِ�شْعَةَ   ْ حَوالَيِ مْلِ  اٱلْحَ ةُ  مُدَّ تَ�شْتَغْرِقُ 
ةِ.  يِّزاتُها الْخا�شَّ هْرِ 3 اإِلى 9 . لِكُلِّ وَاحِدَةٍ مِنْهُما مُمَ ميلِيَةُ مِنَ ال�شَّ هْرِ 2 وَالْـمَرْحَلَةُ الْحَ تَدُّ مِنَ الْإِخْ�شابِ اإِلىنِهايَةِ ال�شَّ تَمْ

ميلِيَةِ. نينِيَةِ وَاٱلْحَ مْلِ اٱلْجَ  الوثيقة 2 : خَ�شائِ�سُ مَرْحَلَتَيْ اٱلْحَ

نينِيَةُ اَلْـمَرْحَلَةُ الَْ

478
3

6

9

الأ�شابيع
ال�شهر

ال�شهر

ال�شهر

6

ميلِيَةُ اَلْـمَرْحَلَةُ الْحَ

نينِيَةُ رْحَلَةُ الَْ ميلِيَةُاَلْمَ رْحَلَةُ الْحَ اَلْمَ
نُ خِلالَها،  تَدُّ هَذِهِ اٱلْـمَرْحَلَةُ حَوالَيْ �شَهْرَيْنِ، تَتَكَوَّ - تَمْ
اٱلْأَعْ�شاءِ.  تَلَفَ  مُْ مُكْتَمِلٍ،  غَيْرِ  وَبِ�شَكْلٍ  تَدْريجياً 
اإِلّ في  اٱلْإِنْ�شانِ  �شَكْلِ  مِنْ  نيِن  اٱلْجَ �شَكْلُ  بُ  يَقْتَرِ وَل 

اآخِرِ هَذِهِ الْـمَرْحَلَةِ.
نيُن حَميلًا )طُولُهُ  بِحُ اٱلْجَ - في اآخِرِ هَذِهِ اٱلْـمَرْحَلَةِ يُ�شْ

.)30 mm

دِ  دُّ وَتَمَ بِنُمُوِّ  زُ  اٱلْوِلدَةِ.تَتَمَيَّ اإلِى   3 ال�شهر  بداية  اٱلْـمَرْحَلَةُ من  هَذِهِ  تَدُومُ   -
عْ�شاءِ. وِّ اٱلْأَ طْرافِ وَا�شْتِكْمالِ نُُ اٱلْأَ

ابِعِ.  اٱلرَّ هْرِ  اٱل�شَّ مِنَ  ابْتِداءً  رَكَة  اٱلْحَ وَيَبْدَاأُ في  اٱلنِّهائِيُ  �شَكْلَهُ  ميلُ  اٱلْحَ يَاأْخُدُ   -
هُ  �شْمِ )لَكِنَّ ميلُ قادِراً عَلى اٱلْعَيْ�سِ خارِجَ اٱلْجِ بِحُ اٱلْحَ ابِعِ، يُ�شْ هْرِ اٱل�شَّ وَفي اٱل�شَّ
حَرارَةِ  دَرَجَةِ  اتِ  تَغَيرُّ لَ  مُّ تَحَ بَعْدُ  يَ�شْتَطيعُ  ل  هُ  نَّ لِأَ نَةٍ،  فِي حا�شِ عُ  يُو�شَ

 .) اٱلْوَ�شَطِ اٱلْخارِجِيِّ

َـم�شيمَةِ.  الوثيقة 3 : بِنْيَةُ اٱلْ

اٱلْأُمِّ  لٍ بَيْنَ  نُ حَلْقَةُ وَ�شْ تَتَكَوَّ مْلِ  مُنْذُ بِدايَةِ اٱلْحَ
بادُلتُ  ها اٱلتَّ نيِن تُ�شَمّى اٱلْـمَ�شيمَةُ، تَتِمُّ عَبْرَ وَالْجَ
نيِن دونَ  ةُ بَيْنَ دَمِ اٱلْأُمِّ وَدَمِ اٱلْجَ �شِيَّ نَفُّ ةُ وَاٱلتَّ اٱلْغِذائِيَّ

اٱخْتِلاطِهِما.
تَ�شْتَغْرِقُ 

مْلِ  اٱلْحَ ةُ  مُدَّ
حَوالَيْ تِ�شْعَةَ 

اأَوْعِيَةٌ دَمَوِيّةٌاأَ�شْهُرٍ.

مَ�شيمَةٌ

       placenta         ٌمَ�شيمَة           fœtus         ٌحَميل         Embryon        جَنيٌن           naissance        ٌوِلدَة            grossesse        ٌحَمْل

Livre 1.indb   68 05/08/2020   23:57

 النشاط   1   : المرحلة الجنينية والمرحلة الحميلية من الحمل.

 النشاط   2   : الولدة والحتياطات اللازم اتخاذها 
                       اأثناءها. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الخام�شة

الهدف : اإنجاز مل�شق تح�شي�شي باأهمية الحركات الأربع اتجاه حديثي الولدة

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�ضروع :
انجاز مل�سق 

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات باختيار ما ينا�سب من الم�ساريع المرتبطة 
بدرو�س الوحدة اأو يقترح عليهم م�ضروع اإنجاز مل�سق تح�سي�سي باأهمية الحركات الأربع 

اتجاه حديثي الولدة   الواردة بكتاب المتعلم )ة(
- يوفر الأ�ستاذ)ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لختيار الم�ضروع وكذا المعلومات عن مزايا 

.)Les  4 chaîne de la vie( التعرف على هذه الحركات الأربع الأ�سا�سية
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( الق�سم اإلى  ور�سات عمل للتعرف على هذه الحركات وا�ستعمالها.

ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على و�سع بطاقة تقنية توثق مختلف اإنجازات المتعلمين والمتعلمات مثل 
النموذج التالي :

                            بطاقة تقنية

اإنجاز الم�ضروع
- اأثناء اإنجاز الم�ضروع يمكن للاأ�ستاذ اأن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 

و�سعوبات النجاز ق�سد التوجيه والم�ساعدة.
- بعد اإنجاز العمل تكون كل مجموعة قد اأنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم اإنجازه
 من ت�سميم

- ي�سجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على اإنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي اأنتجت منتوجا متميزا.

- ي�سير الأ�ستاذ)ة( اإلى الأخطاء لباقي المجموعات.

المعارف والمهارات مدة الإنجاز
والو�شائل ال�شرورية

تطبيقات على ا�شتعمال هذه 
الطريقة

تقويم مدى اكت�شاب 
المتعلمين والمتعلمات 

لهذه الطريقة 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - تبداأ علامات البلوغ بالظهور، �سيئا ما، عند الفتاة قبل الفتى،
- بع�س مظاهر البلوغ مت�سابهة عند كل من الفتى والفتاة كنمو الج�سم و ظهور ال�سعر وبداية نمو الأع�ساء 

التنا�سلية. ومظاهر مختلفة كخ�سونة ال�سوت وات�ساع الكتفين وقذف المني عند الفتى، وات�ساع الحو�س ظهور 
دم الحي�س عند الفتاة.

2 - البلوغ مرحلة من الحياة تتميز بظهور مجموعة من التحولت الج�سمية والفيزيولوجية وي�سبح فيها الفتى 
والفتاة  قادرين على الإنجاب.   

1 - هناك اأمرا�س متنقلة جن�سيا بوا�سطة العلاقات الجن�سية بالأ�سا�س كال�سيلان، وتعفنات غير متنقلة جن�سيا لكن 
تتكاثر على الع�ساء التنا�سلية،والمناطق المجاورة لها، مثل الفطريات وال�سلطعونات الدقيقة.

2 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، اأو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 
الوثائق الم�ستعملة وكيفية تقديمه وعر�سه اأمام التلاميذ. 

3 - النظافة ال�سخ�سية والحميميةـ ونظافة الملاب�س الداخلية، تجنب الت�سالت الجن�سية الم�سبوهة، الخ�سوع اإلى 
التحاليل والفحو�سات الطبية .

4 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، اأو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 
الوثائق الم�ستعملة وكيفية تقديمه وعر�سه اأمام التلاميذ.

3 - يتكون الجهاز التنا�سلي عند الرجل، اأ�سا�سا، من: اخ�سيتبن – ق�سيب – قناة منوية .
     - يتكون الجهاز التنا�سلي عند المراأة، اأ�سا�سا، من : مبي�سين – قناة مبي�سية – رحم – مهبل.

4 - الع�سو الم�سوؤول عن اإنتاج الحيوانات المنوية هو الخ�سية. ودور المبي�س هو اإنتاج البوي�سات.
5 -  البوي�سة اأ�سخم بكثير من الحيوان المنوي، وكروية ال�سكل، بينما للحيوان المنوي �سكل مميز: راأ�س ومنطقة 

متو�سطة و�سوط.

 النشاط   1   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   2   : 

عانة بدون زغب ، �ضرعة نمو الج�سم �سعيفة، عدم نمو الأع�ساء التنا�سلية، غياب لدى الطفل)ة(
الحي�س عند الفتاة والمني عند الفتى.

�ضرعة نمو الج�سم كبيرة، زغب على العانة، نمو الع�ساء التنا�سلية، حي�س عند الفتاة لدى البالغ )ة(
وقذف المنى عند الفتى. 

 اأطبق:

 J’applique :

الوحدة الخام�شة : 

الوحدة الخام�شة : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

III . حلول اأن�شطة الدرو�س
البلوغ والأع�شاء التنا�شلية ووظائفها

2  	 V  
2 - Le testicule est un organe génital mâle.  3 – Les spermatozoïdes et les  ovules 

ne se ressemblent pas.
4-  L’utérus n’intervient dans la formation des ovules.

وقاية الجهاز التنا�شلي
 من التعفنات والأمرا�س. 
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 اأطبق:

 اأطبق:

 J’applique :

 J’applique :

1 - لتحديد فترة الخ�سوبة باأخد بعين العتبار مدة حياة الحيوانات المنوية داخل الم�سالك النثوية )من 3 اإلى 4 
اأيام( وكذالك مدة حياة البوي�سة )من يوم اإلى يومين(. وناأخذ بعين العتبار اأي�سا يوم الأبا�سة التي تحدث، 

غالبا، في اليوم الو�سط للدورة الحي�سية والتي تختلف مدتها من امراأة اإلى اأخرى.
دقة    ،4 الوثيقة  �سور  ا�ستثمار  التلاميذ،  من  مجموعات  اأو  التلميذ،  ينجزه  الذي  التقرير  في  يراعى   -  2

المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة الوثائق، كيفية تقديمه وعر�سه اأمام التلاميذ. )التغذية و النظافة والراحة (.

3 - الإخ�ساب هو اتحاد واندماج الحيوان المنوي بالبوي�سة وتكون البي�سة. ويتم في مجموعة من المراحل من 
بينها المراحل الممثلة في الوثيقة 6. ويتم الخ�ساب في الجزء الأخير من الخرطوم.

التي  بالأحمر لجزء الخرطوم  الدائرة  )اأ(.وت�سير  للمراأة  التنا�سلي  للجهاز  اأماميا  اأ مقطعا   5 الوثيقة  تبين   -  4
تحدث فيه ظاهرة الإخ�ساب. يبين ال�سكل )ب(، ب�سكل  مكبر، مكان حدوث الخ�ساب وانق�سامات البي�سة 

وهجرة الجنين اإلى الجدار الداخلي للرحم حيث ينغرز ويبداأ نموه: مرحلة التعي�س
بداية دخول  )اأ(،  المنوية  بالحيوانات  البوي�سة  اإحاطة  للاإخ�ساب:  اأربع مراحل   ،6 الوثيقة  اأ�سكال  تمثل   -  
واأول  )ج(  البي�سة  وتكون  المنوي  والحيوان  البوي�سة  اأندماج  )ب(،  البوي�سة  داخل  واحد  منوي  حيوان 

انق�سام للبي�سة وتحولها اإلى جنين )د(.

1 - المرا�س المتنقلة جن�سيا هي الأمرا�س التي تنتقل، بالأ�سا�س، عن طريق الت�سالت الجن�سية غير المحمية، 
اأو الم�سبوهة، من �سخ�س م�ساب اإلى اخر �سليم.

2 - تتجلى خطورة هذه المرا�س كونها:
   +  اأمرا�س معدية تنتقل من ال�سخا�س الم�سابين اإلى الأ�سخا�س ال�سالمين داخل المجتمع.

   + تتنقل بو�سائل اأخرى بالإ�سافة اإلى الت�سال الجن�سي مما يزيد من خطورتها
   + تتطور لت�سيب اأع�ساء كثيرة من اأع�ساء الج�سم قد توؤدي الموت. 

   + علاجها يتطلب تكاليف مادية من طرف الم�ساب، وميزانية اإ�سافية للدولة.

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثةالوحدة الخام�شة : 
 عند الكائنات الحيّة

1- Les maladies sexuellement transmissibles sont des maladies qui se transmettent, essentielle-
ment, lors des rapports sexuels non protégés d’un individu atteint à un autre sain.

2 -Transmettre les connaissances acquises en classe aux citoyens à l’extérieur de l’école.
  - Participer aux compagnes de sensibilisation contre les maladies sexuellement transmissibles  )MST(.
  - adhérer à des associations de la protection des MST et leurs répercussions sur l’individu et la société.
    - Réaliser des fiches et des dépliants sur la nécessité de se protéger des MST. 

 - la période de fertilité est une phase du cycle menstruel ou tout rapport sexuel peut aboutir à 
une fécondation.

- La fécondation est la fusion de l’ovule et du spermatozoïde et la formation de l’œuf.

الدورة الحي�شية والإخ�شاب

بِدايَةُ دَوْرَةٍحي�سية جديدةحَيْ�سٌ �سوبَةِ              ةُ الْخُ فَـتْرَ

1591626
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 اأطبق:

1 - تبين الوثيقة 2 خ�سائ�س كل من المرحلة الجنينية التي يكون فيها الجنين �سغير القد ولي�س له بعد �سكل نهائي، 
والمرحلة الحميلية التي تتميز با�ستكمال نمو الأع�ساء والقد الكبير وبال�سكل الن�ساني وتبين كذلك ر�سوم هذه  

الوثيقة، من جهة اأخرى، تطور �سكل وقد الجنين ثم الحميل بدللة اأ�سابيع و�سهور الحمل.
2 - توؤمن الم�سيمة عبر الحبل ال�ضري تبادلت المواد الغذائية والتنف�سية بين الأم وجنينها عبر الدم دون اختلاطهما 
)مرور مواد القيت وثنائي الأك�سجين من الأم اإلى الجنين وطرح الف�سلات وثنائي اأك�سيد الكربون من الجنين 

نحو دم الأم(.
3 - يراعى في البحث الذي ينجزه التلميذ، اأو مجموعات من التلاميذ، ا�ستثمار �سور الوثيقة 4،  دقة المعلومات، 

ان�سجام الأفكار، جودة الوثائق، كيفية تقديمه وعر�سه اأمام التلاميذ.

4 - تبين اأ�سكال الوثيقة  5، ثلاث مراحل ا�سا�سية للولدة: تمدد عنق الرحم وانحنائه مماي�سهل اإخراج المولود )اأ(، 
اإخراج الحميل )ب( واإخراج الخلا�س الذي يتكون من الغلفة التي كانت تحيط بالحميل والحبل الذي كان يربط 

الحميل باأمه )ج(.
  5 - اأ - النظافة - مراقبة التنف�س - حرارة ج�سم الوليد - الر�ساعة الطبيعية.

    ب - النظافة : - غ�سل اليدين بالماء وال�سابون من طرف الطبيب)ة( اأو المولد)ة( قبل مبا�ضرة عملية الولدة.
- تنظيف الوليد بحدر ) عينيه، وجهه، اأطرافه...(    

- التنف�س : - تنظيف فتحتي الأنف والفم من بع�س ال�سوائل التي قد تعيق تنف�س الوليد.   
      - مراقبة الحركات التنف�سية للوليد من طرف  طبيب مخت�س.

     - معينة لون جلد ول�سان الوليد.
- الحرارة : - ا�ستعمال طريقة الكنغر، - تغطية الوليد بقما�س جاف ونظيف، - و�سع الحميل في مكان دو    

                                      حرارة مراقبة من طرف الطبيب.
- الر�شاعة الطبيعية : - و�سع جلد الر�سيع مبا�ضرة فوق جلد الأم ي�ساعدها على اإفراز الحليب وا�ستقراره.   

           - �ضرورة تغذية جيدة وكافية للاأم لإف
6 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، اأو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 

الوثائق، كيفية تقديمه وعر�سه اأمام التلاميذ.

القتراح ال�سحيح هو : ت

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثةالوحدة الخام�شة : 
 عند الكائنات الحيّة

 J’applique

Nidation : implantation de l’œuf fécondé dans la paroi interne de l’utérus.
Grossesse : C’est l’état d’une femme enceinte. C’est un phénomène physiologique qui dure 270 
                       jours environ au cours desquels l’embryon se transforme en fœtus puis en nouveau -né. 

الحمل والولادة

تدبير اأن�شطة اأ�شبوع التقويم والدعم
- تخ�س�س الفترة الأولى من الح�سة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.

-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات اإلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�سبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�ضر الإجابة 

الوحدة الخام�شة : 
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- يكون ال�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول اأ�سفله:

كيفية علاجهاأ�شباب التعثراتم�شدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�شطين فئة المتحكمينلئحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

بال�سفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( اإنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�سلين على نقطة اأعلى من 6/10  اإلى اإنجاز التقويم التوليفي.
- بينما الفئة التي ح�سلت على نقطة اأقل مما هو مطلوب اأن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب اأو المقترحة من طرف الأ�ستاذ )ة( 

ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
- اعتمادا على �سبكات خا�سة )ك�سبكة تقويم تملك نهج التق�سي اأو �سبكة ت�سمل الم�سمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل الأ�ستاذ )ة(

- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�ضر الجدول التالي:  

 

1

2

  الإقتراحات ال�سحيحة هي:  1 - 3 - 5 - 6 - 8.

 1 - تمثل الوثيقة 1 مقطعا اأماميا للجهاز التنا�سلي عند الرجل، والوثيقة 2 مقطعاًا اأمامياًا للجهاز التنا�سلي عند المراأة
     - الوثيقة 1:  1: خ�سية،   2: ق�سيب،   3: قناة منوية.

     -  الوثيقة 2:  1: مهبل،    2: رحم،   3: قناة مبي�سية،   4 : مبي�س .
2 - دور الخ�سية هو: ت�سكل الحيوانات المنوية. ودور المبي�س هو: ت�سكل البوي�سات. 

3 - يوؤدي ا�ستئ�سال المبي�س )العن�ضر 4 من الوثيقة 2( عند المراأة البالغة اإلى العقم نظرا لعدم وجود البوي�سات التي 
ينتجها المبي�س وال�ضرورية لحدوث الإخ�ساب.

4 -  المرحلة الجنينية تمتد حوالي �سهرين، من الإخ�ساب اإلى ال�سهر 3، تتكون خلالها، تدريجا وب�سكل غير مكتمل، 
مختلف اأع�ساء الج�سم، والمرحلة الحميلية تمتد من ال�سهر 3 اإلى ال�سهر 9، ي�سبح فيها الجنين حميلا، وتتميز بنمو 

وتتمد الأطراف وا�ستكمال نمو الأع�ساء.

الوحدة الخام�شة : 
تقويم المكت�شبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 5 وَدَعْمُها حلول اأ�شئلة اأُ�شْ
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الوحدة

134

 

4 1 - Le classement correct est : c.

2 - L’hygiène, la chaleur, le contrôle de la réspiration et l’allaitement maternel. Leur intérêt 
majeur est de sauver des milliers de bébés du risque de la mort et de l’handicap.

	)1 ، ت( ؛  )2 ، ث( ؛  )3 ، ب( ؛   )4 ، اأ (.3

5 -  L’embryon se nourrit et respire au sein de sa mère grâce au placenta qui assure des échanges 
de substances alimentaires et respiratoires entre son sang  et celui de sa mère sans se mé-
langer. Ce qui assure sa croissance.  

دعم التعلمات

تقويم تملك نهج التق�شي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�ساوؤل هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �سوؤال علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�سيات حول الم�سكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �سيغا للتق�سي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �سارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم التاأكد من �سحة الفر�سية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�سي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�سعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�سي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �سعيف 
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 الم�شطحات المائية واأهميتها :
 اأ�شكال الماء :  

من اأ�سكال الماء على �سطح الأر�س :
- البحر : هو �سطح من الماء المالح، اأ�سغر من المحيـط .

- المحيط: �سطح من الماء اأو�سع واأعمق من البحر. 
- الخليج: هو جزء من البحر داخل في الياب�سة .

- البحيرة : هي م�سطح من المياه العذبة محاطة بالياب�سة من جميع الجهات .
- الوادي: منخف�س من الأر�س تجري فيه المياه عند هطول الأمطار.

- النهر : هو منخف�س من الأر�س تجري فيه المياه العذبة ب�سكل م�ستمر. النهر يجري على الياب�سة كما اأن مياهه عذبة، اأما 
البحر والمحيط كبيران وماوؤهما مالحة.

- �سبه جزيرة: جزء من الياب�سة محاطة بالمياه من ثلاث جهات .
- الجزيرة : بقعة من اليابـ�سـة محاطة بالمياه من جميع الجهات .

الم�سطحات المائية، ا�سم يطلق على المحيطات والبحار والبحيرات والأنهار وت�سكل %71 من م�ساحة الأر�س.
 تعريف :  

غالباًا ما يعتبر علم الم�سطحات المائية الداخلية فرعاًا من علم البيئة، ويمكن تعريفه باأنه »درا�سة الم�سطحات المائية الداخلية حيوياًا،   
وكيميائياًا، وفيزيائياًا، وجيولوجياًا«. وكل خ�سائ�س الم�سطحات المائية الداخلية )المياه الثابتة والجارية، العذبة والمالحة، الطبيعية 

وال�سناعية(. وذلك ي�سمل درا�سة البحيرات والبرك والأنهار والينابيع والجداول والم�ستنقعات.
المحيطات :  

هي عبارة عن م�سطحات مائية وا�سعة تقدر م�ساحة كل منها بعدة ملايين من Km2 ، واأ�سغرها م�ساحة في العالم المحيط المتجمد   
ال�سمالي. وتمتاز المحيطات باأعماقها الكبيرة وبتياراتها البحرية وبن�ساط حركتي المد والجزر فيها وباأمواجها العالية وتوجد في 

العالم المحيطات التالية:
 المحيط الهادي، المحيط الأطل�سي، المحيط الهندي، المحيط المتجمد ال�سمالي... 

 البحار :  
هي عبارة عن م�سطحات مائية وا�سعة تتوغل في الياب�س اأو تقع على حواف المحيطات وم�ساحتها واأعماقها اأقل بكثير من المحيط   

كما تمتاز بدرجات حرارتها وملوحتها واأمواجها وتياراتها البحرية الخا�سة بها وت�سنف البحار اإلى الأق�سام الآتية:
1 - البحار الخارجية ) ال�ساطئية (: تقع هذه البحار على حواف المحيطات و تت�سل بها عن فتحات وا�سعة و لذلك تتاأثر مياهها 
من حيث ملوحتها وحرارتها وتياراتها بمياه المحيطات التي تجاورها، ومن هذه البحار بحر ال�سين، بحر اليابان، و بحر 

ال�سمال.
2 - البحار الداخلية )القارية( : تتوغل هذه البحار في الياب�س وتت�سل بالمحيطات بوا�سطة فتحات �سيقة و لذلك تمتاز مياه هذه 
البحار بحرارتها وملوحتها وتياراتها و اأمواجها التي تختلف عن مياه المحيطات في هذه الخ�سائ�س و من اأمثلة البحار الداخلية 

: البحر المتو�سط، البحر الأحمر و البحر الأ�سود .
3 - البحار المغلقة : تقع البحار المغلقة في داخل الياب�س و ل تت�سل بالمحيطات و تمتاز هذه البحار بارتفاع ن�سبة ملوحتها و باأمواجها 

الهادئة و من اأمثلتها : البحر الميت، و بحر قزوين، وبحر اآرال .

1 خ�شائ�س الم�شطحات المائية )البحار والمحيطات والأنهار ...(

الوحدة ال�شاد�شة :

I . مقدمات علمية

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  
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 الفرق بين البحر والمحيط   
يكمن الفرق بين البحر والمحيط في عدة موا�سع، ومنها الحجم ون�سبة الملوحة في المياه، ومدى عمق القاع، وطبيعة ال�سواحل، اأما   
فيما يتعلق بالم�ساحة فاإن البحر يُعتبر اأ�سغر م�ساحة من المحيط، كما ل يزيد عمق قاع البحر اأكثر من األفي متر، وتالياًا اأبرز الأمور 
الأ�سا�سية في الفرق بين البحر والمحيط: يمتاز البحر عن المحيط بوجود منطقة من الياب�سة تحيط به بعدة اأ�سكال، كما يكمن الفرق 
بينهما باأن البحار ت�سم تنوّعاًا بيولوجياًا اأكثر من تلك الموجودة في المحيطات، ويعزى ال�سبب في ذلك اإلى اختلاف العمق بينهما اإذ 
ي�سبح البحر اأكثر قدرة لأن يكون موطناًا للكائنات الحية، واأكثر تاأثراًا بالمد والجزر. تنمو على �سواطئ البحار عددٌ من اأنواع الحياة 

النباتية كالطحالب. 
 تعريف الأنهار :  

النهر هو مجرى مائي طبيعي وا�سع ذو �سفتين يجرى فيه الماء العذب الناتج عن هطول الأمطار اأو المياه النابعة من عيون الأر�س   
اأو من م�سطحات مائية كالبحيرات. وتمتد الأنهار ما بين المنبع والم�سب. والم�سب قد يكون محيط اأو بحر اأو بحيرة

اأ�سهر النهار في العالم : نهر النيل : اأطول اأنهار العالم، نهر الم�سي�سبي : اأطول نهر في اأمريكا،  نهر الدانوب : اأطول نهر في اأوروبا   
طوله 2860 ك، .نهر الأمازون : اأعر�س نهر في العالم واأحد اأكثر اأنهار العالم غزارة،  نهر دجلة ونهر الفرات : نهرا بلاد 

الرافدين العراق، نهر اليانج�ستي : اأطول نهر في اآ�سيا،  نهر ال�سند : في باك�ستان
 فوائد الم�شطحات المائية عديدة منها :  

الحيوانات ت�ضرب من مياه النهر، ونحن ن�ضرب من مياه النهر بعد تنقيتها.
ن�سطاد ال�سمك من البحر والنهر. اإذن للم�سطحات المائية فوائد كثيرة بالن�سبة للاإن�سان ومنها: 

الح�سول على الماء لل�ضرب، الماء لري المزروعات، الحيوانات ت�ضرب من ماء النهر، ال�سفن تتحرك فوق مياه البحر والنهر وتنقل 
الركاب والب�سائع من مكان اإلى اآخر، الماء لل�سفر والنزهة، الإن�سان ي�سطاد ال�سمك من البحر والنهر، يذهب النا�س اإلى �ساطئ 

البحر والنهر للترويح عن النف�س...
 التنوع البيولوجي داخل البحار والمحيطات.

تختلف الحيوانات من حيث ال�سّكل واللون والحجم والنوع، وي�سمى هذ الختلافا تنوعا.
تنوع الحيوانات داخل محيط يعني اأن هذا الأخير غني بالحيوانات المتنوعة وتربطها علاقات مختلفة ت�سمن توازن الو�سط البيئي، 

وبالتالي يتمز بالتنوع. 
    التنوع البيولوجي: هو تنوع الكائنات الحية )النباتات، والحيوانات والكائنات الدقيقة( الموجودة على الكرة الأر�سية ،  اأي 

التباين بين الكائنات الحية والأنظمة البيئية )البرية والبحرية ( والتفاعل فيما بينها. 
 اأهمية التنوع البيولوجي في حياتنا:  

ناعية والطبية. - تطور اأن�سطة الحياة في المجالت الزّراعية وال�سّ
- ا�ستدامة العمل الزراعي وتطوره عالمياًا، وبالتالي تحقيق الأمن الغذائي للمجتمعات المحلية.

- م�سدر للدخل القومي من خلال تطور ال�سياحة البيئية
- توفير العقاقير والأدوية الطبية.

- الق�ساء على الآفات والح�ضرات ال�سارة من خلال المكافحة الحيوية.
اإنّ للتنوّع الحيوي اأهميّة كبيرة في العديد من الجوانب منها: 

التركيبات  على  للتعرّف  فر�سةًا  يمنحنا  فالتنوّع  العالم؛  اقت�ساد  في  مُهمّاًا  دوراًا  يَلعب  الحيوي  التنوّع  اإنّ   : القت�شادي  الجانب     
الوراثيّة المختلفة مّما ي�ساعد على اإنتاج نباتاتٍ اأف�سل ونباتات جديدة تُقوّي القت�ساد، كما يُ�ساهِم التنوّع الحيوي في اإمداد الب�ضر بكلّ 

ما يَحتاجونه كالأخ�ساب الُمختلفة، والأغذية من النباتات والحيوانات، والكائنات الأخرى. 
ناعة الأدوية باأكملها تَعتمد على الكائنات الدقيقة والنباتات؛ حيثُ �سكّان العالم على النباتات في علاجاتهم،   الجانب ال�شحي: اإنّ �سِ  
والأدوية المو�سوفة من قبل الأطباء هي تَحتوي اأي�ساًا على مُكوّناتٍ نباتيّة وحيوانية كالأ�سبرين الذي ا�ستُخلِ�س من اأوراق اأ�سجار 

ال�سف�ساف ال�ستوائي.
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 الأخطار التي تهدد التنوع البيولوجي   
- الأ�سباب التي تهدد الحيوانات بالنقرا�س: 

- قتل وا�سطياد الحيوانات من طرف ال�سيادين اإما لحمهم اأو جلدهم اأو زيتهم. 
- تلوث البحار والمحيطات، ال�سيد المفرط.

- تعريف ال�سل�سلة الغذائية: �سل�سلة من الكائنات الحية حيث كل كائن منها يتغذى على ما قبله وي�سكل غذاء للكائن الذي يليه. 
- يوؤدي اختفاء اأي كائن حي في الو�سط البيئي اإلى تزايد اأعداد كائنات، وتراجع اأعداد كائنات اأخرى، مما ي�سبب خللا في توازن 

الو�سط البيئي.
   ال�شخور والمعادن. 

1 - ال�شخور الر�شوبية.  

 اأمثلية لبع�س ال�شخور الر�شوبية    
خور التي تت�سكّل من حبيبات انف�سلت عن �سخور �سابقة الوجود نتيجة لعوامل مختلفة، ثم نقلت      خور الر�شوبيّة : هي ال�سّ  ال�شّ  

وتر�سّبت وتجمعت وتما�سكت مع مرور الزمن.
خور الرّ�شوبيّة:  اأنواع ال�شّ  

خور الر�سوبيّة اإلى ثلاثة اأنواع        تُ�سنّف ال�سّ
     رئي�سيّة، وهي: 

�سخور  فتات  من  تتكوّن  الفتاتيّة  خور  ال�سّ  -
التّجوية  ب�سبب عمليات  بع�سها  انف�سلت  اأخرى 

الميكانيكيّة 
�سخور  وهي  الكيميائيّة  الر�سوبيّة  خور  ال�سّ  -
ر�سوبيّة تتكون عندما تتبخر المياه كالدّولوميت، 
خري. والجب�س، والحجر الجيري، والملح ال�سّ

ب بقايا حيوانيّة، مثل: العظام والأ�سداف التي تحتوي  خور الر�سوبيّة الع�سويّة وهي �سخور ر�سوبيّة ت�سكلت نتيجة تر�سُّ - ال�سّ
على اأملاح الكال�سيوم، وبقايا نباتيّة في قاع البحر، ومع مرور الوقت ت�سلّبت.

خ�شائ�س ال�شخور الر�شوبية
- لل�سخور عدة خ�سائ�س. ترتبط هذه الخ�سائ�س بالمعادن المكونة لها : 

- البنية  : وهي مدى تما�سك معادن ال�سخرة. فنجد �سخور ذات بنية متما�سكة مثل الكل�س واأخرى غير متما�سكة مثل الرّمل.
- ال�سلابة :هو مدى مقاومة معادن ال�سخرة للخد�س بوا�سطة الظفر اأو الزجاج اأو المعادن.

- النفاذية : هو مدى �سماح ال�سخرة بمرور الماء عبر م�سامها. تعرف ال�سخور التي ت�سمح بمرور الماء بالنفوذة كالرمل اأو الكل�س 
الم�سقق اأما ال�سخور التي ل ت�سمح بمرور الماء فهي كتومة مثل الطين.

- تاأثير حم�س HCl : يتفاعل الحم�س مع الكل�س فيحدث فورانا ناتجا عن ت�ساعد ثاني اأك�سيد الكربون.
- تحتوي على م�ستحاثات نباتية وحيوانية.

- تتكون من عدة طبقات. تتميز باله�سا�سة و�ضرعة التاآكل نتيجة عوامل الثعرية والتجويه. تحتوي على الكثير من الم�سامات؛  مما 
يمكنها من تخزين المياه الجوفية بين طبقاتها. 

�سورة لعينة من الرمل�سورة ل�سخرة طينية�سورة ل�سخرة كل�سية

�سورة ل�سخرة الحجر الرملي�سورة ل�سخرة الجب�س
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خور المتحولة   اأمثلة لل�شّ  

ال�سي�ست

منظر ل�سخور الكرانيتمنظر عام ل�سخور البازلت عينة من �سخرة الكرانيتعينة من �سخرة البازلت

الكوارتزيتالرخامالغناي�سالميكا�سي�ست
خور المتحولة :   ال�شّ  

كانت في الأ�سل �سخور ر�سوبية اأو �سهارية تحولت بف�سل الحرارة اأو ال�سغط ال�سديدين اأو كليهما معا اإلى �سخور جديدة   
تختلف عن ال�سخور الأ�سلية في ال�سكل والتركيب.

خور المتحولة اإلى نوعين هما: تُ�سنّف ال�سّ  
خور التي تحولّت نتيجة تعر�سها للحرارة وال�سغط المبا�ضر، وتظهر وكاأنها  خور المتورقة: وهي ال�سّ ال�شّ   

مرتبة في طبقات، ومن اأهمها، ال�سّي�ست، والأردواز. 
: وهي �سخور متحوّلة ل تترتب في طبقات، ومن الأمثلة عليها: الكوارتزيت،  خور غير المتورقة  ال�شّ  

والرخام، والغناي�س.
3 - ال�شخور ال�شهارية     

     اأمثلة لل�شخور ال�شهارية

خ�شائ�س ال�شخور ال�شهارية :    
�شخرة الكرانيت�شخرة البازلتالخ�شائ�س

فاتحداكناللون
�سلبة جدا�سلبة جداال�سلابة
منعدمةمنعدمةالم�سامية

المكونات

بع�س  ت�سم  متبلورة(  غير  )مادة  �سوداء  عجينة    
البلورات :

.olivine بلورات خ�ضراء زيتونية: اأولفين -
.pyroxène بلورات �سوداء: بيروك�سين -

عبارة عن بلورات متما�سكة مع بع�سها البع�س:
- بلورات رمادية لمعة كحبيبات الزجاج : 

.quartz مرو   
feldspath بلورات بي�ساء: فلد�سبات -

- بلورات �سوداء لمعة: ميكا �سوداء
     mica-noir )biotite( 

ا�شتنتاج

الكرانيت �سخرة �سهارية كاملة التبلورالبازلت �سخرة �سهارية ن�سف متبلورة
- البازلت �سخرة �سهارية ذات بنية ميكروليتية    

 texture microlitique
- الكرانيت �سخرة �سهارية ذات بنية محببة

  texture grenue 
البازلت تكون عبر 3 مراحل:

- في الغرفة ال�سهارية ←   بلورات كبيرة.
- خلال �سعود ال�سهارة داخل مدخنة البركان

    ← ميكروليتات. 
- فوق �سطح الأر�س ← عجين زجاجي  : 

une roche volcanique اإنه �سخرة بركانية    

الكرانيت تكون عبر مرحلة واحدة في باطن الأر�س: 
.une roche plutonique اإنه �سخرة بلوتونية

التي  الطبقات  تعر�س  بعد  اإل  الكرانيت  ي�ست�سطح  ل 
تعلوه للحت

2 - ال�شخور المتحولة.   
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التركيل البلوري للمرو

     ال�شخور ال�شهارية : ت�سكلت هده ال�سخور نتيجة تبريد ال�سهارة اإما في العمق اأو على �سطح الأر�س.
  اأنواع اأخرى لل�شخور ال�شهارية

جميع ال�سخور ال�سهارية التي لها بنية ميكروليتية مثل البازلت تعد �سخورا بركانية، مثل: الريوليت والأند�سيت   
والتراكيت.

جميع ال�سخور ال�سهارية التي لها بنية محببة مثل الكرانيت تعد �سخورا بلوتونية، مثل: الكابرو والديوريت   
وال�سيينيت
 المعادن :

 المعدن : مادة �سلبة غير ع�سوية متبلورة متجان�سة التركيب.  
تتواجد المعادن في جميع اأجزاء الق�ضرة الأر�سية. وتوجد اأي�سا في مياه الأنهار  

  والمحيطات. وهي العنا�ضر الأ�سا�سية في تكوين ال�سخور.
 تختلف المعادن ح�شب تركيبها الكيميائي: اإما مركبة من عن�ضر واحد اأو اأكثر   

من عن�ضر.  
ا، البلورة ج�سم �سلب )معدن طبيعي متجان�س( متعدد ال�سطوح، زائد اأو اأقل لمعانًا  

على هيكل منتظم مركب من اأعداد كبيرة منظمة من ذرات.  
يتم تعريف المعدن بتركيبته الكيميائية وبنيته البلورية.  

  • يمكن اأن تتكون المعادن من عن�ضر كيميائي واحد : 
.)C( الما�س - ، )C( اأمثلة: - الجرافيت -  

، )Pt( البلاتين ، )Au( الذهب -  
- الف�سة )Ag( والنحا�س   

 • يمكن اأن تتكون المعادن من عدة
 عنا�ضر كيميائية.

اأمثلة : 
،)KAlSi3O8( اأمازونايت  
 ،)CuFeS2( الكال�سوبريت  
 ، )NaCl( الملح ال�سخري  

 ،)Fe3O4( المغنتيت  
 .)SiO2( المرو ،)CaCO3( الكال�سيت ،)CaSO4 2H2O( الجب�س  

الما�س

            المرو                 الكال�سيت             الجيب�س                    المانييتيت             الملح ال�سخري 

                            الف�سة                            البلاتين               الذهب       الغرافيت

 اأمثلة لبع�س العوائق الب�شتمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.

كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور
الخ�سائ�س 

الطبيعية للاأر�س 
ومواردها 

كوكب الأر�س 
في النظام 

ال�سم�سي

عائق التجربة الأولى: يرف�س بع�س 
الأفراد القاعدة الفلكية القائلة باأن الأر�س 

تدور حول ال�سم�س، ويتم�سكون بفكرة 
تفيد عك�س ذالك لأن حوا�سهم تقر بذالك.

فيديوهات  اأ�ضرطة  الرقمية  بالموارد  ل�ستعانة 
كوكب  لحركية  الم�ساهدة  تج�سيد  من  تمكن 

الأر�س حول ال�سم�س.
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 الم�شطحات المائية واأهميتها :
تعرف ظاهرة الحتبا�س الحراري على اأنها اإرتفاع في درجة حرارة  élévationde la température  الهواء الجوي   
في  ال�سم�س  حرارة  احتبا�س  عند  الظاهرة  هذه  التروبو�سفير(،وتحدث  )طبقة  الأر�س  �سطح  من  ال�سفلى  الطبقة  في  الموجود 
الغلاف الجوي )l’atmosphére (  للاأر�س بعد دخولها اإليه ب�سبب وجود بع�س الغازات الدفيئه التي ت�سمح بو�سول اأ�سعة 
ال�سم�س الى الأر�س لكن تمنع ارتدادها كليا اإلى الف�ساء. فخلال القرن الما�سي ارتفع متو�سط درجة الحرارة من 0,3 الى 0,6 

درجة مئوية وهي تمثل اأكبر زيادة لدرجة الحرارة خلال الألف �سنة الما�سية.

الحمراء«           تحت  »ال�سعة  الطويلة  الموجات  امت�سا�س  على  تعمل  دفيئة  غازات  طبيعي  ب�سكل  الجوي  الغلاف  في  توجد   
)rayonnement infrarouge( وا�سدارها اإلى الغلاف الجوي، مما يعمل على ت�سخين الأر�س بما ينا�سب قدرة الكائنات 
الحية للعي�س على �سطحها بالرغم من اأهمية دورها على الحفاظ على درجة حرارة الأر�س اإل اأن ازدياد ن�سبتها ب�سكل كبير 

ب�سبب العوامل الب�ضرية والطبيعة اأحدث تغيرات مناخية على �سطح الأر�س.
وتبين الخطوات التالية كيفية تاأثير الغازات الدفيئة في الغلاف الجوي:

- دخول اأ�سعه ال�سم�س ذات اأطول موجية ق�سيرة اإلى �سطح الأر�س دون تفاعل مع الغازات الدفيئة.
- تمت�س الطاقة الحرارية )Énergie thermique( من مختلف اأجزاء �سطح الأر�س وال�سحب ثم اطلاقها باتجاه الف�ساء على 

�سكل اأ�سعة ذات اأطوال موجية طويلة.
- ت�سدر الغازات الدفيئة موجاتها بالإ�سافة للموجات الطويله التي تم امت�سا�سها والتي يتم امت�سا�سها من اأ�سطح اخرى وانبعاثها 
وهكذا اإلى اأن تغادر الغلاف الجوي نهائيا ترجع بع�س الأ�سعة المنبعثة اإلى �سطح الأر�س مما يعمل الى رفع درجة حرارتها.

 

ت�سنف عوامل الحتبا�س الحراري الى عاملين: 
 3-1 العوامل الب�شرية :

  تعتبر الأن�سطة الب�ضرية من اأهم العوامل الم�ساهمة في تغيير المناخ ب�سكل وا�سح من خلال ا�ستخدام الوقود الأحفوري باأ�سكاله 
الدفيئة كثنائي اوك�سيد الكربون ذي ال�سيغة  الغازات  انبعاث  اإذ ينتج عن احتراق الوقود الأحفوري  المختلفة في الأن�سطة 

الكيميائية )CO2( في الجو مما يوؤدي الى زيادة في ن�سبته في طبقات الغلاف الجوي ب�سكل كبير.
وفي ما يلي بع�س الم�سادر الرئي�سية الأخرى من انبعاث الغازات الدفيئة:

• كارتفاع تركيز الميثان )méthane( في الجو ب�سبب:
- زراعة حقول الأرز.

- التغيير في رطوبة الر�س.
- تاأثيرات خطو�س الأنابيب....

• كارتفاع تركيز ثنائي اأك�سيد الأزوت ب�سبب الأن�سطة الزراعية المختلفة بما في ذلك ا�ستخدام الأ�سمدة .
 ا�ستخدام مركبات كلورور فليور كربورات )CFC( في العديد من المجالت منها:

- اأنظمة التبريد )الثلاجات(؛
- اخماد الحرائق؛

- عمليات الت�سنيع.
 3-2  العوامل الطبيعية :

بالإ�سافة للعوامل الب�ضرية ت�سبب بع�س الظواهر الطبيعية في انبعاث كميات كبيرة من الغازات الدفيئة، فحدوث البراكين   
خلال تاريخ الأر�س اأدى اإلى انبعاث كميات كبيرة من بخار الماء وثنائي اوك�سيد الكربون.

L’effet de serre.الحتبا�س الحراري 

Les gaz à effet de serre   الغازات الدفيئة 

  اأ�شباب الحتبا�س الحراري:

2

3

4
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 الحلول المقترحة للحد من ظاهرة الحتبا�س الحراري:

ا�شتخدامات المطوية

5

6

• الن�ساط ال�سم�سي.
تتغر درجة حرارة الأر�س اأي�سا ب�سبب تغيرات الحا�سلة في الن�ساط ال�سم�سي، ومثل ذلك ما حدث في القرن ال�سابع ع�ضر بفترة   

مناخية ت�سمى الع�ضر الجليدي، والذي تم تف�سير حدوثه ب�سبب اأ�سعة ال�سم�س الخافتة.
كما لحظ العلماء بع�س التغييرات ال�سم�سية والتي لها علاقه بظاهرة الحتبا�س الحراري من بينها:  

- تغير الن�ساط المغناطي�سي داخل ال�سم�س؛
- تغير في الأطوال الموجية؛

- تغير في دوره البقع ال�سم�سية.
• اأ�ضرار الحتبا�س الحراري.

توؤثر ظاهره الحتبا�س الحراري على:
- �سحة الإن�سان والكائنات الحية الأخرى كتف�سي الإلتهابات ال�سارة ووباء الكوليرا الحاد في بع�س اأنواع الماأكولت البرية 

ب�سبب اإرتفاع درجه حرارة المياه ال�سطحية وكذلك انت�سار مر�س ح�سى الكلى الناتج عن الجفاف... 
-مناخ الر�س، ومن هذه التاأثيرات:

- تغيير معدلت هبوطا الأمطار؛
- ان�سهار الثلوج والجليد.)fonte des glaces(؛ 

- ارتفاع م�ستوى �سطح البحر )la montée des mers(؛
- الأعا�سير و الزوابع؛ 

- التغير في نظام الحياة البيولوجية؛
- انقرا�س اأنواع من النباتات والحيوانات...

للحد من ظاهرة الحتبا�س الحراري نذكر من الحلول ما يلي:
- ا�ستخدام و�سائل النقل الجماعي الأكثر كفاءة )utiliser les transports en commun( ؛

- ا�ستعمال ال�سيارات الكهربائية.)utiliser les voitures électriques(؛ 
-  التخل�س ب�سكل تدريجي من الكهرباء المنتجة من الوقود الأحفوري؛

- ا�ستخدام الطاقة النووية. )énergie nucléaire(؛
- الحفاظ على الغابات واإنتاج الغذاء بطرق اأكثر اإ�ستدامة؛

- اإزالة ثنائي اأوك�سيد الكربون )dioxyde de carbone( من الجو.

 ت�ستخدم المطوية لأهداف كثيرة وبمجالت عدة منها:
     المدار�س : ي�ستخدمها المتعلمون والمتعلمات لن�ضر فكرة ما معين اأو ملخ�س لبحث مدر�سي.

       وزارة ال�شحة : ت�ستخدم لطرح فكرة ما اأو التوعية اأو ن�ضر ثقافة حول مو�سوع ما كن�ضرمطوية حول مر�س اأنفلونزا الخنازير.

• طرق اإنجاز مطوية : هناك طريقتان لإنجاز مطوية ،اإما ورقيا يدويا اأو اإلكترونيا من خلال الحا�سوب والأجهزة الإلكترونية.
- يدويا : يقوم البع�س ب�سنع المطوية من خلال الورق اأو الكرتون اأو غيرها من المواد المنا�سبة،من خلال تق�سيم المادة الم�ستخدمة 
ثم  المعلومات مت�سل�سلة ومتتابعة، ومن  اأن تكون  بالترتيب، ويجب  ق�سم  اأق�سام ،ومن ثم كتابة ما نريده على كل  اإلى ثلاث 
يطوى كل جزء على الجزء الآخر بترتيب معين. قد ت�ستخدم اأقلام الحبر اأو الألوان لتزيينها وبع�س الر�سومات المعبرة عن 

المو�سوع المطلوب.
اأجهزة الحوا�سيب من خلال  اأغلب  المطويات وي�سمى  يوجد في  لعمل  ي�ستخدم  :هناك برنامج م�سهور  الحا�شوب  - من خلال 
خدمة المطوية تظهر�سا�سة مكونة من مطوية ونختار�سفات المطوية التي نريد �سنعها ،بتحديد �سكل اأو عدد ال�سفحات المطلوبة، 
ومن ثم نبداأ بكتابة المعلومات التي نريد تقديمها .ن�ستطيع من خلال هذا البرنامج ا�ستخدام الألوان في الكتابة ،حيث اإنه يوفر 
جميع الألوان والر�سومات وكذلك بع�س الأ�سكال ،وبعد النتهاء وحفظ المطوية يمكن طباعتها من خلال الطابعة الورقية اأو 

ا�ستخدامها كن�سخة اإلكترونية.
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الم�شطّحات الْمائيّة  )الْبحار الوحدة ال�شاد�شة : 
والمحيطات والأنهار(

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

 النشاط   1   : الَبحّار وٱلمحيطات وٱلمسطّحات ٱلمائيّة.

II . تدبير اأن�شطة بع�س الدرو�س 

75

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Les mers, les océans et les plans d’eau. حاتُ اٱلْمائِيَّةُ. �سَطَّ حيطاتُ وَاٱلْمُ اَلْبِحارُ وَاٱلْمُ

عَلى  ةٍ  �شاحِلِيَّ دِينَةِ  بَِ اٱلْـمَوْجودَةِ  �شَةِ  اٱلْـمُوؤَ�شَّ بِنَفْ�سِ  يَدْرُ�شانِ  وَ�شَميٌر  كَريٌم 
لَ  تَدَخَّ بيعَةِ.  اٱلطَّ في  اٱلْـماءِ  حَوْلَ  بِدِرا�شَةٍ  اٱلْقِيامَ  اِعْتَزَما   . اٱلْأَطْلَ�شِيِّ اٱلْـمُحيطِ 
جابَهُ  كِنُ اأَنْ يَكونَ مالِحاً اأَوْ عَذْباً، فَاأَ ديقِهِ �شَميٍر، اإِنَّ اٱلْـماءَ يُمْ كَريٌم فَقالَ لِ�شَ
دُهُ بِاٱلْوِدْيانِ وَاٱلْبُحَيْراتِ وَاٱلْعُيونِ،  : »اٱلْـماءُ اٱلْعَذْبُ نَِ �شَميٌر كَيْفَ؟، فَقالَ لَهُُ
حَ  نْ يُوَ�شِّ اأَمّا اٱلْـمالِحُ فَنَجِدُهُ بِاٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحيطاتِ«. فَطَلَبَ �شَميُر مِنْ كَريِمٍ اأَ
�شْبَةِ لِلْحَياةِ عَلى �شَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.  يَتَهُما بِاٱلنِّ لَهُ اٱلْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْبَحْرِ وَاٱلْـمُحيطِ وَاأَهَمِّ

 ،)Km2( اٱلْكيلومِتْراتٍ  مِنَ  مَلاييَن  ةِ  بِعِدَّ مِنْها  كُلٍّ  مِ�شاحَةُ  رُ  تُقَدَّ وا�شِعَةٍ  ةٍ  مائِيَّ حاتٍ  مُ�شَطَّ عَنْ  عِبارَةٌ  هِيَ  حيطاتُ  اَلْمُ
ةِ وَبِنَ�شاطِ  تازُ اٱلْـمُحيطاتُ بِاأَعْماقِها اٱلْكَبيَرةِ وَبِتَيّاراتِها اٱلْبَحْرِيَّ . تَمْ مالِيُّ دُ اٱل�شَّ غَرُها مِ�شاحَةً في اٱلْعالَِ اٱلْـمُحيطُ اٱلْـمُتَجَمِّ وَاأَ�شْ

مْواجِها اٱلْعالِيَةِ. وَتوجَدُ في اٱلْعالَِ اٱلْـمُحيطاتُ اٱلتّالِيَةُ : زْرِ فيها، وَبِاأَ حَرَكَتَيِ اٱلْـمَدِّ وَاٱلْجَ
 . مالِيُّ دُ اٱل�شَّ ، اٱلْـمُحيطُ اٱلْـمُتَجَمِّ ، اٱلْـمُحيطُ اٱلْهِنْديُّ اٱلْـمُحيطُ اٱلْهَادِي، اٱلْـمُحيطُ اٱلْأَطْلَ�شِيُّ

لُ في اٱلْيابِ�سِ اأَوْ تَقَعُ عَلى حَوافِ اٱلْـمُحيطاتِ وَمِ�شاحَتُها وَاأَعْماقُها  ةٍ وَا�شِعَةٍ تَتَوَغَّ حاتٍ مائِيَّ اَلْبِحارُ هِيَ عِبارَةٌ عَنْ مُ�شَطَّ
ةِ بِها. ةِ اٱلْخا�شَّ تازُ بِدَرجاتِ حَرارَتِها وَمُلوحَتِها وَاأَمْواجِها وَتَيّاراتِها اٱلْبَحْرِيَّ اأَقَلُّ بِكثيٍر مِنَ اٱلْـمُحيطِ، كَما تَمْ

لُ نِ�شْبَةُ اٱلْـماءُ %71 وَنِ�شْبَةُ اٱلْيابِ�شَةِ 29% . ثِّ رْ�سِ مِنَ اٱلْيابِ�شَةِ وَاٱلْـماءِ، وَتُمَ نُ �شَطحُ اٱلْأَ يَتَكَوَّ

1. اِنّطِلاقاً مِنْ نَ�سِّ اٱلْوَثيقَةِ 2 :
فاتِ اٱلْـمُحيطاتِ . دُ مُوا�شَ     اأ -  اأُحَدِّ

فاتِ اٱلْبِحارِ. دُ مُوا�شَ    ب - اأُحَدِّ
2. اأُبْرِزُ الْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْبَحْرِ وَاٱلْـمُحيطِ.

ةُ )ٱلْبِحارُ وَٱلْمُحيطاتُ وَٱلْائنهْارُ...(        اَلْمُسَطَّحاتُ ٱلْمائِـيَّ
Les étendues d’eau (les mers, les océans, les rivières…)  

 Reconnaître les mers, les océans et les plans d’eau à la 
surface de la Terre.
 Conclure leur importance pour la vie sur Terre..

وَاٱلْـمُ�شَطّحاتِ  وَاٱلْـمُحيطاتِ  اٱلْبِحارَ  )ة(  اٱلْمُتَعَلِّمُ  فُ  يَتَعَرَّ  
ةِ عَلَى �شَطْحِ اٱلْأرْ�سِ. اٱلْـمائِيَّ

�شْبَةِ لِلْحَياةِ على �شَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.  تَها بِاٱلنِّ يَّ  يَ�شْتَنْتِجُ اأهَمِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

مُعْطَياتٌ حَوْلَ اٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحيطاتِ.

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَرَ�شِ اأُدَوِّ

   iac         شاية�                     barrage        شد�                     fleuve                نهر                      mer           بحر                  océan            محيط

 أَفتْرَِضُ :

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 : اَلْيابِ�شَةُ وَ اٱلْبِحارُ وَاٱلْـمُحيطَاتُ.

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D8%B1

اَلْهَدَفانِ
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األحظ واأت�شاءل :  
الياب�سة والبحار  يقدم الأ�ستاذ )ة( و�سعية النطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�سمن الوثيقة1 تبين 
والمحيطات على الكرة الأر�سية.  وينطلق اأي�سا من تمثلاتهم ومكت�سباتهم القبلية حول  بعد ذالك ومن خلال 
ا�ستثمار الوثيقة المقدمة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى تحديد �سوؤال التق�سي من قبيل:  

ما اأنواع الم�سطحات المائية وفوائدها بالن�سبة للحياة على �سطح الأر�س؟
الفر �شيات :

 بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�سوؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 
فر�سية اأو فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
- توزيع التلاميذ اإلى مجموعات.

اختبار الفر�شيات : يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، 
بتوظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه منه )ها(. 

جماعيا،  وا�ستغلالها   2 الوثيقة  توظيف  من  اأنطلاقا   
خلال  من  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدرج 
والبحار  المحيطات  موا�سفات  اإلى  المطروحة  الأ�سئلة 

والفرق بينهما، 
ح�شيلة 1 : 

تم  التي  المعلومات  بتجميع  التلاميذ  )ة(  ال�ستاذ  يطالب   
التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا الن�ساط، في ح�سيلة 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �سكل  في  اأو  فردي  ب�سكل 
وت�سحيحها  )ها(  منه  بتوجيه  التلاميذ   خلا�سات  تقا�سم 
عليها  وم�سادق  �ساملة  ح�سيلة  اإلى  النهاية  في  والتو�سل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

 يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على على ملاحظة 
اإبراز ، من خلالها،  7 ، بهدف  اإلى    3 الوثائق من  
مجالت الفائدة من الم�سطحات المائية بالن�سبة للاإن�سان. 

ح�شيلة 2 : 

 النشاط   2 : أهمّيّة ٱلبحار وٱلمحيطات
                              و ٱلمسطّحات ٱلمائية .

 مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س للن�ساط الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم )باإتباع 
نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة  في الن�ساط 1(. 
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التنوع البيولوجي داخل البحار الوحدة ال�شاد�شة : 
والمحيطات

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

 النشاط   1   : حيونات متنوعة

77

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Animaux diversifiés. .ٌعَة حَيواناتٌ مُتَنَوِّ

�شاطِئِ  بِزِيارَةِ  اٱلْبيئِي  بِاٱلنّادي  اٱلْـمُكَلَّفِ  وَاأُ�شْتاذِهِمْ  زُمَلائِهِ  رُفْقَةَ  فَريدٌ  قامَ 
هَذا  بِ�شاطِئِ  تَعي�سُ  تي  اٱلَّ ةَ  يَّ اٱلْحَ اٱلّكائِناتِ  اأَنَّ  فَلاحَظوا   ، اٱلْأَطْلَ�شيِّ اٱلْـمُحيطِ 
لِزُمَلائِهِ  حَ  يُوَ�شِّ اأَنْ  فَريدٍ  مِنْ  اٱلْأُ�شْتاذُ  فَطَلَبَ  تَلِفَةٌ.  وَمُْ كَثيَرةٌ  اٱلْـمُحيطِ 

ةِ. يَّ دُ هَذِهِ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ تي تُهَدِّ خْطارَ اٱلَّ دَ اٱلْأَ لَةَ، وَيُحَدِّ اٱلْـمُلاحَظَةَ اٱلْـمُ�شَجَّ

 Décrire la diversité biologique dans les mers et les océans.
 Identifier  les dangers menaçant la biodiversité.

نَوّعَ اٱلْبَيولوجِيّ داخِلَ اٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحِيطاتِ. فُ اٱلتَّ  يَ�شِ
عَ اٱلْبَيولوجِيّ. نَوُّ دُ اٱلتَّ تي تُهَدِّ دُ اٱلْأَخْطارَ اٱلَّ   يُحَدِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

نَوُعُ ٱلْبيولوجِيُّ داخِلَ ٱلْبِحارِ وَٱلْمُحيطاتِ اَلتَّ
Diversité biologique dans les mers et les océans

ةٌ. عَةٌ بَحْرِيَّ حَيَواناتٌ مُتَنَوِّ

OrqueCachalot

Requin baleine

Thon

Sardine

Méduse

PieuvreKrill

Dauphin

Requin blanc

ماليِِّّ اٱلْبارِدِ تَلِفَةٌ تَعِي�سُ في اٱلْقُطْبِ اٱل�شَّ حَيَواناتٌ مُْ

تَلِفَةٌ تَعي�سُ في الْـمُحيطِ. ةٌ مُْ كائِناتٌ حَيَّ

عَةٌ تَعِي�سُ في اٱلْـمُحيطِ. حَيَواناتٌ وَنباتاتٌ مُتَنَوِّ

ورِ اأعْلِاهُ؟ يَواناتُ والنّباتاتُ في اٱل�شُّ 1. في ماذا تَخْتَلِفُ اٱلْحَ

يَوَاناتِ والنّباتاتِ؟ خْتِلافَ في اٱلْحَ 2. كَيْفَ اأُ�شَمّي اٱلِْ
يَواناتِ والنّباتاتِ داخِلَ مُحيطٍ؟ عُ اٱلْحَ 3. مَاذا يَعْني تَنَوُّ

. عِ اٱلْبَيولوجِيِّ نَوُّ 4. اأَ�شْتَثْمِرُ اٱلْوَثائِقَ اأعْلاهُ لِتَقْديِم تَعْريفٍ لِلتَّ
عِ اٱلْبَيولوجِيِّ في حَياتِنا.  نَوُّ ةَ اٱلتَّ يَّ �سُ اأهَمِّ 5. اأُلَخِّ

protection              حماية             océan            محيط                    mer            بحر            diversité biologique        تنوع بيولوجي

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 :

 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 4 :

أنجزُ :
 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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األحظ واأت�شاءل :  
ينطلق ال�ستاذ )ة( من مكت�سبات التلاميذ ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�سوع الدر�س . ويقدم لهم، بعد ذالك، 

وثيقة و�سعية النطلاق التي تبين كائنات حية متنوعة تعي�س في المجيط .
- يثير انتباه التلاميذ، عن طريق اأ�سئلة حوارية مركزة، اإلى م�سمون الوثيقة، ثم يتم ا�ستدراجهم اإلى تحديد 

�سوؤال التق�سي من قبيل : ما هو التنوع البيولوجي والأخطار التي تهدده؟
الفر �شيات :

 بعد تاأكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�سوؤال وتدوينه في دفاتر التق�سي،  يحثهم على اقتراح فر�سية اأو 
فر�سيات كاإجابة اأولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�سي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة وت�سنيفها اإلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ اإلى مجموعات.

اختبار الفر�شيات : يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�سية، اأو الفر�سيات، بتوظيف 
و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�ساطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�ساحبة لهما بتوجيه من الأ�ستاذ )ة(.   

 يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بملاحظة الوثائق 
اإبراز ، من خلالها، الختلافات  4 ، بهدف  3 و  2 و 
بين الكائنات الحية الحيوانية والنباتية البحيرية من حيث 
في  اأو  مختلفة  بحيرية  اأو�ساط  في  والنوع  وال�سكل  القد 
نف�س الو�سط البحري، وذالك ل�ستدراجهم اإلى مفهوم 

التنوع البيولوجي،  
ح�شيلة 1 : 

تم  التي  المعلومات  بتجميع  التلاميذ  )ة(  ال�ستاذ  يطالب    
التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا الن�ساط، في ح�سيلة 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �سكل  في  اأو  فردي  ب�سكل 
وت�سحيحها  )ها(  منه  بتوجيه  التلاميذ   خلا�سات  تقا�سم 
عليها  وم�سادق  �ساملة  ح�سيلة  اإلى  النهاية  في  والتو�سل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

 من خلال الوثائق الموظفة في هذا الن�ساط من 5 اإلى 10 يتم التو�سل بمعية التلاميذ اإلى مجموعة من الأخطار 
تهدد الكائنات الحية واأ�سبابها وكذالك الختلال في العلاقات الغذائية التي تهدد الكائنات الحية بالنقرا�س، 

هذه الأخخطار تنعك�س �سلبا على التنوع البيولوجي.

 النشاط   2 : بعض الأخطار التي تهدد 
                              التنوع البيولوجي.

قبل تدوينه في  الثاني ومناق�سته والم�سادقة عليه  للن�ساط  لبناء ملخ�س  المتعلمين والمتعلمات   مطالبة   :  2 ح�شيلة 
دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة لبناء الح�سيلة 1 للن�ساط 1 (.
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عادِنُالوحدة ال�شاد�شة :  خورُ وَاٱلْمَ اَل�شُّ الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

 النشاط   1   : أنََواع الصخور وَتَصنيفِها

79

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Les types de roches et leurs classification . .نيفُها خورِ وَتَ�سْ اأَنَواعُ اٱل�سُّ

بِخَرْجَةٍ  اٱلْعِلْمِيِّ  �شاطِ  اٱلنَّ ةِ  لِـمادَّ وَاأُ�شْتاذِهِمْ  زُمَلائِهِ  رُفْقَةَ  يَزيدُ  قامَ 
دَ  خورِ وَاٱلْـمَعادِنِ قَ�شْ جِيولوجِيَّةٍ، قاموا خِلالَها بِجَمْعِ عَيِّناتٍ مِنَ اٱل�شُّ
لِزُمَلائِهِ  حَ  يُوَ�شِّ اأنْ  يَزيدَ  مِنْ  اٱلْأُ�شْتاذُ  طَلَبَ  اٱلْقِ�شْمِ.  داخِلَ  دِرا�شَتِها 

نيفُها. خورِ وَتَ�شْ ديدُ اأَ�شْماءِ بَعْ�سِ اٱلْعَيِّناتِ مِنَ اٱل�شُّ كِنُ تَحْ كَيْفَ يُمْ

فاتِها. دُ بَعْ�سَ �شِ ةَ بِاٱلْوَثيقَةِ 2 ثُمَّ اأُحَدِّ خْرِيَّ ناتِ اٱل�شَّ لُ اٱلْعَيِّ مَّ 1. اأَتَاأَ
مُ نَتِيجَةَ اٱلتّجْرِبَةِ ) الْوثِيقَة 3 (. 2.  اأُقَدِّ

نَ�سِّ  فَراغاتِ  اأرَْقامَ  يُنا�شِبُ  ما  اٱلْآتِيةِ  اٱلْكَلِماتِ  بَيْنِ  مِنْ  اأخَْتارُ   .3
روفِ في دَفْتَري. اٱلْوَثيقَةِ 5.وَذلِكَ بِاٱ�شْتِعْمالِ اٱلْأرْقامِ وَاٱلْحُ

خامُ، ج. اٱلْغَناي�سُ، د. اٱلْبازَلْتُ،  ، ب. اٱلرُّ مْلِيُّ جَرُ الرَّ اأ. اٱلْحَ
يُن، و. اٱلْكَرانِيتُ. هـ. اٱلطِّ  

ثَلاثِ  اإِلى   2 الْوَثيقَةِ  خورَ  نِّفُ �شُ اأُ�شَ  ،5 الْوَثيقَةِ  مِنْ  اِنْطِلاقاً   .4
موعاتٍ اأَ�شا�شِيَةٍ  . مَجْ

قَبْلَ  دُ  تَبْرُ تي  اٱلَّ كانِ  اٱلْبُرْ هارَةِ  �شُ نُ..1..مِنْ  يَتَكَوَّ  - اأ 
. يِّ وِّ ها لِلْهَواءِ اٱلْجَ �شِ تَعَرُّ

تَ تَاأْثيِر  عَةٍ تَحْ خورٍ مُتَنَوِّ نُ.. 2..مِنْ فُتاتِ �شُ ب -  يَتَكَوَّ
خْرى. غْطِ اٱلْـماءِ عَلَيْها وَعَوامِلَ اأُ �شَ

عِنْدَ  دُ  تَبْرُ تي  الَّ كانِ  اٱلْبُرْ هارَةِ  �شُ 3..مِنْ  نُ..  يَتَكَوَّ  - ج 
. يِّ وِّ ها لِلْهواءِ الْجَ �شِ تَعَرُّ

بُ  �شَّ خورٍ قَديَمةٍ تُنْقَلُ فَتَتَرَ نُ.. 4..مِن تَفَتُّتِ �شُ د - يَتَكَوَّ
ثُمَّ تَتَما�شَكُ.

خورُ وَٱلْمَعادِنُ    اَلصُّ
Les roches et les minéraux

 Identifier des types de roches et les classer selon la 
couleur et le toucher.
 Identifier des types de minéraux et les classer.

فُها.  نِّ خورِ وَيُ�شَ فُ على بَعْ�سِ اأَنْواعِ اٱل�شُّ  يَتَعَرَّ
فُها. نِّ فُ بَعْ�سَ اأَنْواعِ اٱلْـمَعادِنِ وَيُ�شَ  يَتَعَرَّ

Objectifs :

النشاط   1   :

خورِ. ناتٌ لِبَعْ�سِ اٱل�شُّ عَيِّ

خورِ. خ�شائِ�سُ بَعْ�س اٱل�شُّ
خُورِ مَعَ اٱلْـماءِ. تَفاعُلُ اٱل�شّ

خُورِ. عُ اٱل�شُّ تَنَوُّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 métamorphique   متحولة        magmatique   شهارية�         sédimentaire  ر�شوبية        minéral    معدن            roche     شخرة�

عَ  عُ بِ�شْ تربة : اأَ�شَ

قَطَراتٍ مِنَ اٱلْـماءِ 
يِن  خْرَتَيِ اٱلطِّ على �شَ

لُ  وَاٱلْكِلْ�سِ، ثُمَّ اأَ�شَجِّ
مُلاحَظاتي. 

اغناي�سرُخامٌحَجَرٌ رَمْلِيٌّ

 الوثيقة 4 :
 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة 2 :

خورٍ.   الوثيقة 1 : مَ�شْهَدٌ لِ�شُ أنجزُ :

كَرانيتٌطيٌنبازَلْت

ةُ اَلْماءِ نَفاذِيَّ لْمَ�سُ اَلْمَ الْلَّوْنُ

مُنْفِذٌ لِلْماءِ خَ�شِنٌ بُنِّيٌّ 1

غَيْرُ مُنْفِذٍ لِلْماءِ خَ�شِنٌ اأَ�شْوَدٌ 2

 مُنْفِذٌ لِلْماءِ اإِذا كانَ
جَافا ناعِمٌ اأَحْمَرٌ 3

ال�شفة
ال�شخرة

 أَفتْرَِضُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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األحظ واأت�شاءل :  
األحظ واأت�ساءل: يعر�س الأ�ستاذ الو�سعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم اإلى تاأمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�سعية 

و�سياقها والتي تت�سمن منظرا لل�سخور، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �سياغة الو�سعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�ساوؤلت.
 ي�ساعدهم في �سياغة �سوؤال علمي قابل للتق�سي، دون اإغفال ر�سد ت�سوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�سعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الحتفاظ بال�سوؤال المراد التق�سي بخ�سو�سه من قبيل: في نظرك ما هي اأ�سباب واأعرا�س المرا�س الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
 الحر�س على تدوين التلاميذ لمختلف اإنجازاتهم في دفتر التق�سي.

الفر �شيات :
اأو  التق�سي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�سية  ل�سوؤال  التلاميذ  تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك  بعد 

فر�سيات كاإجابة اأولية على ال�سوؤال المطروح وي�سجلونها 
في دفتر التق�سي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�سيات المت�سابهة؛
 حثهم على ت�سنيف الفر�سيات اإلى قابلة للتمحي�س وغير 

قابلة للتمحي�س؛
الفر�سيات  اأو  بالفر�سية  التلاميذ  بمعية  الأ�ستاذ  يحتفظ   

التي �سيتم التحقق من �سحتها. 
   اختبار الفر�شيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية 
اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�سي  و�سائل 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

ملاحظة  اإلى  التلاميذ  الأ�ستاذ  ي�ستدعي   :  2 الوثيقة   
بوا�سط  عليها  التعرف  اأجل  من  ال�سخور  من  عينات 

اللون والملم�س والنفاذية.
 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ اإلى اإجراء تجربة تفاعل ال�سخور مع الماء.

 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ اإلى البحث عن بع�س خ�سائ�س ال�سخور بهد التميز فيما بينها.
اأنواع ال�سخور )الر�سوبية والمتحولة  اإلى ملء فراغات الن�س وبالتالي تحديد  : توجيه التلاميذ   :  5 الوثيقة   

وال�سهارية(.
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Les types de minéraux et leurs classification   

دُ مُكَوّناتِها. 5. اأتاأمل اٱلْـمَعادِنَ باٱلوثيقَةِ 6، وَاأُحَدِّ
نيفِ هَذِهِ اٱلْـمَعادِنِ )الوثيقة 7(.  دُ اٱلْـمِعْيارَ اٱلْـمُعْتَمَدَ في تَ�شْ 6. اأُحَدِّ

7. اأُعْطي تَعْرِيفًا لِلْمَعْدنِ.
فُها وَفْقَ اٱلْوَثِيقَةِ 7. نِّ �شَ حُ اأَمْثِلَةً لِـمَعادِنَ اأُخْرى على غِرارِ اٱلْوثيقةِ 6، ثُمَّ اأُ 8. اأَقْتَرِ

نيفُها. عادِنِ وَتَ�سْ اأَنْواعٍُ اٱلْمَ النشاط   2   :

quartz                 مرو                       calcite          كل�شيت                     graphite           كرافيت                       soufre           كبريت     

. ٍ كْثَرَ مِنْ عُنْ�شرُ خْرى مَنْ اأَ نَةٌ مِنْ عُنْ�شُرٍ وَاحِدٍ وَاأُ .بَعْ�سُ اٱلْـمعادِنِ مُكَوَّ نيفُ اٱلـمَعادِنِ حَ�شَبَ تَرْكيبِها اٱلْكِيمْيائِيِّ تَ�شْ
الـمرو الكرافيت الكل�شيت  الكبريت

عن�شر واحد

تتكون من

مثل

اأو

الكل�شيتالـمروالكرافيتالكبريت

اأكثر من عن�شر

اأنواع المعادن

 : J’appliqueأطبِّق :
خورِ  حيحَةِ فيما يَاأتْي مِنَ اٱل�شُّ جابَةِ اٱل�شَّ اأنَْقُلُ على دَفْتَري حَرْفَ اٱلْإِ

لِلْماءِ:  اٱلْـمُنْفِذَةِ 
       اأ. حَجَرٌ رَمْلِيٌّ        ب. رُخامٌ           ج. بازَلْتٌ.

                               1. Je choisis parmi les questions
   ci-dessous celles qui sont exactes.
  Lesquelles des questions suivantes sont 

des roches sédimentaires :
 a - Le sable.      b – le granite.
 c - Le sel de cuisine.  d – le basalte.
2. Je rédige une phrase avec les mots ou 

groupes de mots suivants :
    sels dissous, roches sédimentaires, 

cristallisation.   

 الوثيقة : 7 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
ةِ  نٌ مِنْ مَعْدِنٍ واحِدٍ اأَوْ عِدَّ لْبٌ مُكَوَّ خْرَةُ: جِ�شْمٌ �شَ  اَل�سَّ

مَعادِنَ.
خورٌ  وَ�شُ ةٌ  رُ�سوبِيَّ خورٌ  �شُ  : خورِ  ال�سُّ اأَنْواعُ   

ةٌ.  هارِيَّ خورٌ �سُ لَةٌ وَ�شُ مُتَحَوِّ
كيبِ. ْ لْبَةٌ مُتَبَلْوِرَةٌ مُتَجانِ�شَةُ اٱلترَّ ةٌ �شَ عْدِنُ : مادَّ  اَلْمَ

اإِمّا  اٱلْكيمْيائِي:  تَرْكيبِها  حَ�شبَ  اٱلْـمَعادِنُ  تَخْتَلِفُ   
. ٍ ٍ واحٍدٍ اأَوْ اأَكْثَرَ مِنْ عُنْ�شرُ بَةٌ مِنْ عُنْ�شرُ مُرَكَّ

 Une roche : un corps solide constitué d’un 
ou plusieurs minéraux.
 Les types de roches : Roches sédimentaires, 

roches métamorphiques et roches 
magmatiques.
 Le minéral : matière solide cristallisé, de 

structure homogène et inorganique.
 Les minéraux varient selon leur composition 

chimique : soit composés d’un ou de 
plusieurs éléments.
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ح�شيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�س؛

 ي�ساعد في الف�سل بين الأفكار في حالة عدم التفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�س النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�س بالن�سبة للن�ساط الأول بمقاربة ت�ساركية، ومناق�سته ثم الم�سادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم.

ح�شيلة 2 : 
الثاني  للن�ساط  بالن�سبة  ملخ�س  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�ساركية ومناق�سته، ثم الم�سادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
- تقويم مدى تحقق اأهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�سعية جديدة للتاأكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.

يتم التعامل مع هذا الن�ساط مثلما تم التعامل مع الن�ساط 
 .1

 الوثيقتان 5 و 6 : ت�ستعملان من اأجل تعرف بع�س 
المعادن والتمييز بينها ح�سب تركيبها الكيميائي )مادن 
اأو  واأخرى مكونة معدنين  مكونة من عن�سر واحد، 

اأكثر(.   

 النشاط 2 : اأنواع المعادن وت�شنيفها

تحقق  مدى  من  للتاأكد  جديدة  و�سعية  في  تطبيقي  تمرين  بوا�سطة  يتم   : الدر�س  اأهداف  تحقق  مدى  تقويم   
الأهداف الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�سي.
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عوامل الإحتبا�س الحراريالوحدة ال�شاد�شة : 

81

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

phénomène de l’effet de serre. . رارِيِّ حْتِبا�سِ اٱلْحَ ظاهِرَةُ اٱلْاِ

حَمْلَةٍ  اإطِارِ  مَدْرَ�شَتِها ،في  دْرانِ  جُُ بِرَ�شْمِ كاريكاتورِيٍّ عَلى  �شَعيدَةُ  اأنَْ �شاهَمَتْ  بَعْدَ 
دينَةِ  رارِيِّ ،عَلى اإثِْرِ تَنْظيمِ اٱلْـمَغْرِبِ لِكوبْ 22 بَِ ةٍ حَوْلَ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ �شي�شِيَّ تَحْ
حَ لِزُملائِها اٱلْعَوامِلَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ.  مُرّاكُ�سَ. طَلَبَ مِنْها اأُ�شْتاذُها اأنَْ تُوَ�شِّ

فَلَهُ : اأَقْرَاأُ اٱلنَّ�سَّ اأ�سْ
يِّ كَثُنائي اأُوكْ�شِيدِ اٱلْكَرْبونِ... وِّ ةِ فِي اٱلْغِلافِ اٱلْجَ بيعِيَّ دُثُ بِ�شَبَبِ وُجودِ بَعْ�سِ اٱلْغازاتِ اٱلطَّ رارِيُّ ظاهِرَةٌ تَحْ اَلِحْتِبا�سُ اٱلْحَ

يّاً اإِلى اٱلْفَ�شاءِ. نَعُ اٱرْتِدادَها كُلِّ لى اٱلْأرْ�سِ، لَكِنْ تَمْ مْ�سِ اإِ ةِ اٱل�شَّ �شِعَّ تي تَ�شْمَحُ بِوُ�شولِ اأَ اٱلَّ
دَّ  رارَةُ اٱلْحَ بَةِ لَهُ، تَتَجاوَزُ اٱلْحَ بيعِيِّ اأَمْرٌ مُفيدٌ، لَكِنْ مَعَ اٱزْدِيادِ اٱلْغازاتِ اٱلْـمُ�شَبِّ رارِيِّ في �شَكْلِها اٱلطَّ ظاهِرَةُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

اٱلْـمَرْغُوبَ فيهِ.
. رارِيِّ لُ  اٱلْوَثائِقُ 1 وَ 2 وَ 3  اٱلْحالتِ غَيْرَ اٱلْـمَرْغوبِ فيها اأَوِ اٱلْـمُفيدَةِ لِلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ ثِّ تُمَ

. يِّ وِّ ةَ غازِ ثُنائِي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ في اٱلْغِلافِ اٱلْجَ يَّ 1. اأُعْطِي اأهَمِّ
تي : - تَرْتَفِعُ فيها دَرَجَةُ حَرارَةِ اٱلْأَرْ�سِ. الَةَ اٱلَّ دُ مِنْ بَيْنِ اٱلْوَثائقِ 2 وَ 3 وَ 4 ،اٱلْحَ 2. اأُحَدِّ

            - تَنْخَفِ�سُ فِيها دَرَجَةُ حَرارَةِ اٱلْأرْ�سِ.
رارَةِ اٱلْـمُلائِمَةِ. تَفِظُ فيها اٱلْأرْ�سُ على دَرَجَةِ اٱلْحَ             - تَحْ

. رارِيِّ حْتِبا�سِ اٱلْحَ 3. اأَبَحْثُ عَنْ غازاتٍ اأُخْرى تُ�شاهِمُ في ظاهِرَةِ اٱلِْ

عَوامِلُ ٱلِاحْتِباسِ ٱلْحَرارِيِّ
Les facteurs de l’effet de serre

 Reconnaître l’effet de serre.
 Déduire les facteurs humains et naturels contribuant à 

l’effet de serre.

. رارِيَّ  يَتَعَرَّ فُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( اٱلِحْتِبَا�سَ اٱلْحَ
ةَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في اٱلِحْتِبا�سِ  بيعِيَّ ةَ وَاٱلطَّ يَّ  يَ�شْتَنْتِجُ اٱلْعَوامِلَ اٱلْبَ�شْرِ

. رارِيِّ اٱلْحَ

Objectifs :

النشاط   1   :

. ةٍ مُعْتَدِلَةٍ مِنْ     الوثيقة 2 : بِدونِ اٱحْتِبا�سٍ حَرارِيٍّ يَّ  الوثيقة 3 :  بِوُجودِ كَمِّ
. رارِيِّ                     غازاتِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

ةٍ كَبيَرةٍ مِنْ  يَّ  الوثيقة 4 : بِوُجودِ كَمِّ
. رارِيِّ                       غازاتِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

 الوثيقة 1 : رَ�شْمٌ على جُدْرانِ اٱلْـمَدْرَ�شَةِ. ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

effet de serre    احتبا�س حراري    phénomène      ظاهرة   dioxyde de carbone    ثنائي اأوك�شيد الكربون      facteurs     عوامل

 أشعة 
الشمس

 أشعة 
الشمس

 أشعة 
الشمس

حرارة
حرارةحرارة

 أَفتْرَِضُ :أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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األحظ و اأت�ساءل : 
تبرز الوثيقة اأحد الم�ساهمات التي �ساركت بها �سعيدة في حملة تح�سي�سية عن ظاهرة الحتبا�س الحراري.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�سعية بكتاب المتعلم )ة(  اأو النطلاق من المحيط المبا�ضر   للمتعلمين من ا�ستقاء مكت�سباتهم 
المعرفية تمثلاتهم حول اأ�ضرار الحتبا�س  الحراري لطرح ت�ساوؤلتهم توجه تعلماتهم  

 تثيرهذه  الو�سعيات المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة. 
	بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين والمتعلمات ،يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ)ة( �سياغة �سوؤال التق�سي 

بالدفتر المخ�س�س له. كما يمكن الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�سياغة ال�سوؤال الوارد بكتاب المتعلم )ة( :
ما العوامل الم�ساهمة في الحتبا�س الحراري؟              

	من بين التمثلاث التي يمكن اأن تظهر ارتفاع درجة حرارة الأر�س فقط.
المتعلمين  بين  التوا�سل  و�سهولة  التجان�س  ت�سمن  تربوية  معايير  ح�سب  عمل  مجموعات  ة(  الأ�ستاذ)  يكون   

والمتعلمات داخل المجموعات. 
المتعلمين  لتكليف  منا�سبة  بمثابة  ال�سابق  الدر�س  يكون   
هذا  في  ا�ستغلالها  �سيتم  التي  بالبحوث  والمتعلمات 

الدر�س.
تدوين  اإلى  والمتعلمات  المعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يوجه   
اأو  اأود معرفته  التق�سي بخانة ما  المطلوب منهم بدفتر 

تجربته خلال الح�سة القادمة.
الفر �شيات :

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي 
فر�سية  اقتراح  على  يحثهم  دفترهم،  في  وتدوينه 
المطروح  ال�سوؤال  على  اأولية  كاإجابة  فر�سيات  اأو 

وي�سجلونها في دفتر التق�سي.
والمتعلمات  المتعلمين  تمثلات  )ة(  الأ�ستاذ  ير�سد   
ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها .

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

   اختبار الفر�شيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.

������� �� ������ ������ - ������ .indb   146 11/08/2020   09:55



147

83 82

.  الوثيقة 6  : حَريقٌ غابَوِيٌّ

 الوثيقة 5 :  اٱنْفِجارُ بُرْكانٍ.

رارِيِّ .  الوثيقة 4 : بَعْ�سُ اٱلْعَوامِلِ اٱلْـمُ�شَاهِمَةِ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

فَلَهُ : اأَقْرَاأُ نَ�سَّ اٱلْوَثيقَةِ 4 اأَ�سْ
هَا طَبيعِيٌّ مِثْلَ  ، بَعْ�شُ رارِيِّ اٱلْعَوامِلِ في ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ مُوعَةٌ مِنَ  تُ�شاهِمُ مَجْ
فِيئَةِ،  حُدوثِ اٱلْبَراكيِن )اَلْوثِيقَة 5( وَما يَنْتُجُ عَنْها مِنِ اٱرْتِفاعٍ في نِ�شْبةِ اٱلْغازاتِ اٱلدَّ

يِّ اٱلْخاطِئِ، وَمِنَ اٱلْأَمْثِلَةِ عَلَيْها: لُوكِ اٱلْبَ�شَرِ ةَ تَعودُ اإِلى اٱل�شُّ ئِي�شِيَّ وَلَكِنَّ اٱلْعَوامِلَ اٱلرَّ

. رارِيِّ 4. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلنَّ�سِّ اٱلْعَوامِلَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
وْ عَوامِلَ طَبيعِيَّةٍ. ةٍ اأَ يَّ لى عَوامِلَ بَ�شَرِ نِّفُ هَذِهِ اٱلْعَوامِلَ اإِ 5.  اأُ�شَ

اهِرَةِ. تي تُ�شاهِمُ في هَذِهِ اٱلظَّ خْرى اٱلَّ 6.  اأُعْطي اأَمْثِلَةً لِبَعْ�سِ اٱلْأَنْ�شِطَةِ اٱلْأُ

وْ اٱلْغاباتِ ) اَلْوثِيقَة 6(.  اإحْراقُ اٱلْوَقُودِ اٱلْأُحْفورِيِّ اأَ
قْلِ. �شْتِخْدامُ اٱلْـمُفْرِطُ لِو�شائِلِ اٱلنَّ  اَلِْ

�شْراءِ...  قَطْعُ اٱلْغاباتِ واٱلْـمِ�شاحاتِ اٱلْخَ

 L’effet de serre est un phénomène environne-
mental, provoqué par l’augmentation de certains 
gaz à effet de serre, comme le dioxyde de carbone...

 Plusieurs facteurs contribuent à l’effet de serre 
parmi eux :

 - facteurs humains, tels que la combustion de cer-
tains matériaux, l’abattage des arbres... 

 - facteurs naturels, tels que les éruptions volca-
niques...

بِ�شَبَبِ  دُثُ  تَحْ ةٌ،  بيئِيَّ ظاهِرَةٌ  رارِيُّ  اٱلْحَ اَلِحْتِبا�سُ   
وكْ�شيدِ  اأُ كَثُنائِيِّ  فيئَةِ،  اٱلدَّ اٱلْغازاتِ  بَعْ�سِ  اٱرْتِفاعِ 

اٱلْكَرْبونِ...
رارِيِّ مِنْها : ةُ عوامِلَ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  تُ�شاهِمُ عِدَّ

وَقَطْعِ  اٱلْـمَوادِّ  بَعْ�سِ  كَحَرْقِ  ةٌ،  يَّ بَ�شَرِ عَوامِلُ   -
�شْجارِ... اٱلْأَ

كانِيَّةِ... ةٌ، كَالِنْفِجاراتِ اٱلْبُرْ - عَوامِلُ طَبيعِيَّ

Les facteurs participant à l’effet de serre.
. رَارِيِّ �سَاهِمَةُ فِ اٱلِاحْتِبَا�سِ اٱلْحَ اَلْعَوَامِلُ اٱلْمُ النشاط   2   :

 facteur naturel                عامل طبيعي                    environnemental        بيئية                    facteur humain        عامل ب�شري

أطبِّق :

J’applique : 

الِيَةِ : - بُخارُ اٱلْـماءِ  - ثُنائي اأوُكْ�سيدِ اٱلْكَرْبونِ  - اَلْميتانُ.  فيئَةِ اٱلتَّ دَرِ اٱلْغازاتِ اٱلدَّ  اأَبْحَثُ عَنْ مَ�شْ

Les conséquences de la pollution de l’air sont diverses.
 Je cite quelques polluants de l’air.

: Je retiensأسْتخلصُ:
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الحتبا�س  في  الم�ساهمة  العوامل  بع�س  الوثيقة  تمثل    
الحراري. 

 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات بال�ستعانة 
بالن�س الوارد بالكتاب حول بع�س العوامل الم�ساهمة 

في ظاهرة الحتبا�س الحراري.
 يوؤطر الأ�ستاذ )ة( مناق�سة عمل المجموعات من خلال 

ما �سيتم عر�سه من طرف ممثلو المجموعات.
الأخطاء خلال هذه  اأو  التمثلات  ة(  الأ�ستاذ)  ي�سحح   

المرحلة. 

 النشاط   2   : العوامل الم�شاهمة في الحتبا�س الحراري.

 يعتبر هذا التطبيق فر�سة للتحقق من مدى اإر�ساء المكت�سبة حول مو�سوع الحتراق واإنتاج الطاقة الكهربائية 
هذا  ي�ساعد  وتجاوزالتعثرات.  دعم  اأجل  من  خطة  وو�سع  تثبيتها،  بهدف  الحراري  الحتبا�س  ظاهرة  و 
التطبيق الأ�ستاذ )ة( من مراقبة اأداء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة مواطن القوة  والبحث عن جوانب 
اعتمادا على  الف�سل لأجل تح�سينها من خلال ر�سد منهجي للاأخطاء  وال�سعوبات  الق�سور لدى جماعة 

�سبكات خا�سة بذلك.

 اأطبق:

ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س   
تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط 
الح�سيلة  في  لبناء  الطريقة  نف�س  )باإتباع  دفاترهم  في 

الن�ساط 1(.     

 النشاط   1   : ظاهرة الحتبا�س الحراري 

 يقدم ال�ستاذ)ة( ن�س الوثيقة بالإ�سافة الى ال�سور المرفقة بها ويو�سحها.
 يطرح ال�ستاذ)ة( اأ�سئلة للتوا�سل. 

ح�شيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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اأ�شرار الإحتبا�س الحراريالوحدة ال�شاد�شة : 

83

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

Les dommages de l’effet de serre. . رارِيِّ ارُ اٱلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ َ اأَ�ضْ

ةِ ،اأَثارَ اٱنْتِباهَهُ عُنْوانُ  �سِ حَ�شَنٍ لِإِحْدى اٱلْـمَواقِعِ اٱلْإِلِكْتْرونِيَّ اأَثْناءَ تَفَحُّ
ةِ في خَطَرٍ«. يَّ ياةِ اٱلْبَ�شَرِ »مُ�شْتَقْبَلُ اٱلْحَ

يادَةِ  رُ اٱلْبيئَةَ بِ�شَكْلٍ �شامِلٍ، نَتيجَةَ اٱلزِّ ةٍ �شَتّى، قَدْ تُدَمِّ خٍاطِرَ بيئيَّ ارٍ فادِحَةٍ وَبَِ رارِيِّ بِاأَ�شرْ تَتَ�شَبَّبُ ظاهِرَةُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
بَةِ لِهَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ. في نِ�شَبِ غازِ ثُنائي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ اأَوِ اٱلْغازاتِ اٱلْأخُْرى اٱلْـمُ�شَبِّ

وَرُ الْوثائِقِ 2 وَ 3 وَ 4 وَ 5 وَ 6  اأَ�شْفَلَهُ بَعْ�سَ اٱلْـمخاطِرِ اٱلنّاجِمَةِ عَنْ هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ. لُ �شُ ثِّ تُمَ

. رارِيِّ ارِ اٱلنّاجِمَةِ عَنْ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ وَرِ بَعْ�سَ اٱلْأَ�شرْ 1. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱل�شُّ
ةِ. يَّ ياةِ اٱلْبَ�شَرِ رارِيِّ عَلى مُ�شْتَقْبَلِ اٱلْحَ حُ اٱنْعِكا�سَ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ 2. اأَ�شْرَ

ارُ ٱلِاحْتِباسِ ٱلْحَرارِيِّ ْ أَ�ز
Les dommages de l’effet de serre

 Expliquer l’impact de l’effet de serre sur l’avenir de la 
vie sur Terre.
 Proposer des solutions pour réduire l’effet de serre.

رارِيِّ على �شَطْحِ الْأَرْ�سِ. حُ اٱنْعِكا�سُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  يَ�شْرَ
. رارِيِّ حُ حُلولً لِلْحَدِّ مِنِ اٱنْعِكا�سِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  يَقْتَرِ

Objectifs :

النشاط   1   :

ليدِ. هارُ اٱلْجَ  الوثيقة 2 :  اِنْ�شِ

 الوثيقة 1 :  حَ�شَنُ اأَمامَ �شا�شَةِ الْحا�شوبِ.

رِ. حُّ  الوثيقة 3 :  ظاهِرَةُ اٱلتَّ�شَ

 الوثيقة 5 : اِرْتِفاعُ مُ�شْتَوى اٱلْبَحْرِ.

 الوثيقة 4 : فَي�شانٌ.

 الوثيقة 6 :  حَريقٌ.

 méthane                       ميثان                        inondation                  في�شان                 gaz à effet de serre         غازات دفيئة

أنجزُ :

 أَفتْرَِضُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ

Livre 1.indb   83 05/08/2020   23:58

األحظ و اأت�ساءل : 
تبرز الوثيقة اأحد الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الحتبا�س الحراري في نهاية الدر�س ال�سابق.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�سعية بكتاب المتعلم )ة(  اأو النطلاق من المحيط المبا�ضر   للمتعلمين من ا�ستقاء مكت�سباتهم 
المعرفية تمثلاتهم حول اأ�ضرار الحتبا�س  الحراري لطرح ت�ساوؤلتهم توجه تعلماتهم  

 تثيرهذه  الو�سعيات المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة. 
	بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين والمتعلمات ،يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ)ة( �سياغة �سوؤال التق�سي 

بالدفتر المخ�س�س له. كما يمكن الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�سياغة ال�سوؤال الوارد بكتاب المتعلم )ة( :
ما الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الحتبا�س الحراري؟             

	من بين التمثلاث التي يمكن اأن تظهر ارتفاع درجة 
حرارة الأر�س فقط.

معايير  ح�سب  عمل  مجموعات  ة(  الأ�ستاذ)  يكون   
تربوية ت�سمن التجان�س و�سهولة التوا�سل بين المتعلمين 

والمتعلمات داخل المجموعات. 
المتعلمين  لتكليف  منا�سبة  بمثابة  ال�سابق  الدر�س  يكون   
هذا  في  ا�ستغلالها  �سيتم  التي  بالبحوث  والمتعلمات 

الدر�س.
تدوين  اإلى  والمتعلمات  المعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يوجه   
اأو  اأود معرفته  التق�سي بخانة ما  المطلوب منهم بدفتر 

تجربته خلال الح�سة القادمة  .
الفر �شيات :

بعد تاأكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�سوؤال التق�سي 
فر�سية  اقتراح  على  يحثهم  دفترهم،  في  وتدوينه 
المطروح  ال�سوؤال  على  اأولية  كاإجابة  فر�سيات  اأو 

وي�سجلونها في دفتر التق�سي.

 ير�سد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها باأفكار من اأجل اإحداث خلخلة معرفية فيها .

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س وموارها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

   اختبار الفر�شيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�سيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام باأن�سطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�سي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة 

الم�ساحبة لها اإما فرديا اأو داخل مجموعات.
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85 84

اأحافظ على بيئتي

 L’effet de serre à un impact négatif sur 

l’avenir de la vie sur Terre : Les inondations , la 

désertification, les incendies... .

 Pour réduire l’impact de l’effet de serre , il faut 

limiter, au maximum, nos rejets de gaz à effet  

de serre ) gaz dioxyde de carbone, méthane...(. 

رارِيِّ اٱنْعِكا�سٌ �شَلْبِيٌّ عَلى مُ�شْتَقْبلِ   لِظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
رِ  حُّ وَاٱلتَّ�شَ فيَ�شاناتِ  كَاٱلْْ اٱلْأَرْ�سِ:  �شَطْحِ  على  ياةِ  اٱلْحَ

رائِقِ... وَاٱلْحَ
تَقْليلِ  مِنْ  لبُدَّ  رارِيِّ  اٱلْحَ اٱلِحْتِبا�سِ  اٱنْعِكا�سِ  مِنِ  لِلْحَدِّ   
فيئةِ ) غازُ ثُنائي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ،  اٱنْبِعاثِ اٱلْغَازاتِ اٱلدَّ

اٱلْـميتانُ...(.

النشاط   2   :

ةٌ الوثيقة 8 : اٱ�شْتِعْمالُ تَرامْواي الوثيقة 7 :  غَرْ�سُ اٱلْأ�شْجارِ �شي�شيَّ ةٌ الوثيقة 9 : حَمْلَةٌ تَحْ  الوثيقة 10 : لَوَحاتٌ �شَمْ�شِيَّ

 gaz à effet de serre                       غازات دفيئة           incendie                  حريق              désertification         ت�شحر

. رارِيِّ وَرِ لِـمُواجَهَةِ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ لولِ مِنْ خِلالِ هَذِهِ اٱل�شُّ حُ بَعْ�سَ اٱلْحُ 3. اأَقْتَرِ
4. اأَبَحْثُ عَنْ حُلولٍ اأُخْرى لِلْحَدِّ مِنْ هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ.

Réduire l’effet de serre. . رارِيِِّ دُّ مِن ظاهِرَةِ اٱلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ اٱلْحَ

أطبِّق :

J’applique : 

. بيعِيِّ جَريِّ وَاٱلْبِتْرولِ وَاٱلْغازِ اٱلطَّ اإِنْتاجُ اٱلْكَهْرَباءِ يَعْتَمِدُ بِنِ�شْبَةٍ كَبيَرةٍ على اإِحْراقِ اٱلْفَحْمِ اٱلْحَ
رارِيِّ وَاإِنْتاجِ اٱلْكَهْرباءِ. 1. اأَرْبِطُ اٱلْعَلاقَةَ بَيْنَ اٱلْحْتِبا�سِ اٱلْحَ

. رارِيِّ حُ حَلَّيْنِ مُنا�شِبَيْنِ لِلْحَدِّ مِن اٱ�شْتِفْحالِ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ 2. اأَقْتَرِ

L’effet de serre est un phénomène dangereux pour toute vie sur Terre.

 1. Je cite quatre conséquences de l’effet de serre sur l’environnement.

 2. Je propose quelques solutions pour lutter contre l’impact de l’effet de serre.

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ال�ضرورية  القدرات  مختلف  من  تمكينهم  ق�سد  وذلك  وتوجيههم  البحث  اإنجاز  مراحل  )ة(  الأ�ستاذ  يتتبع    
لإنجاز بحث . 

 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات بال�ستعانة 
بال�سور الواردة بالكتاب حول الحلول المقترحة للحد 
بحث  باإنجاز  القيام  تعذر  حالة  في  الظاهرة  هذه  من 

حول هذا المو�سوع.
 يوؤطر الأ�ستاذ )ة( مناق�سة عمل المجموعات من خلال 

ما �سيتم عر�سه من طرف ممثلو المجموعات.
الأخطاء خلال هذه  اأو  التمثلات  ة(  الأ�ستاذ)   ي�سحح 

المرحلة. 

 النشاط   2   : الحد من ظاهرة الحتبا�س الحراري.

 يعتبر هذا التطبيق فر�سة للتحقق من مدى اإر�ساء المكت�سبة حول مو�سوع الحتراق واإنتاج الطاقة الكهربائية 
هذا  ي�ساعد  وتجاوزالتعثرات.  دعم  اأجل  من  خطة  وو�سع  تثبيتها،  بهدف  الحراري  الحتبا�س  ظاهرة  و 
التطبيق الأ�ستاذ )ة( من مراقبة اأداء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة مواطن القوة  والبحث عن جوانب 
اعتمادا على  الف�سل لأجل تح�سينها من خلال ر�سد منهجي للاأخطاء  وال�سعوبات  الق�سور لدى جماعة 

�سبكات خا�سة بذلك.

 اأطبق:

ح�شيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�س   
تدوينه  قبل  عليه  والم�سادقة  ومناق�سته  الثاني  للن�ساط 
لبناء الح�سيلة  في  في دفاترهم )باإتباع نف�س الطريقة 

الن�ساط 1(.     

 النشاط   1   : اأ�شرار ظاهرة الحتبا�س الحراري 

 يوؤطر الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات خلال تح�سيرهم للبحث منذ الح�سة الأولى للدر�س ال�سابق من خلال 
م�ساعدتهم في تحديد  المراجع ومن بينها ال�سور والأ�سئلة الواردة بالن�ساط الأول وبع�س المواقع الإلكترونية . 

ح�شيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�سل اإليها، من خلال اإنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�سات  يتم  ذالك،  بعد  �سكل مجموعات.  اأو في  ب�سكل فردي  الن�ساط، في ح�سيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�سحيحها والتو�سل في النهاية اإلى ح�سيلة �ساملة وم�سادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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م�شروع تكنولوجي الوحدة ال�شاد�شة 

الهدف : اإنجاز مطوية حول الحتبا�س الحراري

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�ضروع :
مطوية حول 

الحتبا�س الحراري

- ي�ستح�سن اأن يترك الأ�ستاذ )ة( اختيار الم�ضروع للمتعلمين والمتعلمات اأو يوجههم اإلى 
الم�ضروع الوارد بكتاب المتعلم )ة(.

- يوفر الأ�ستاذ )ة( ظروف واإنجاز مطوية.
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( مجموعة الق�سم اإلى مجموعات متجان�سة.

ت�سميم
لمطوية

- يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى و�سع بطاقة تقنية من قبيل :

اإنجاز
المطوية

- ي�ضرع المتعلون والمتعلمات اإنجاز الم�ضروع بتوظيف المهارات التي تم اكت�سابها 
خلال الم�ساريع ال�سابقة.

- يتابع الأ�ستاذ )ة( عمل المجموعات.

تقويم
ما تم اإنجازه
من المطويات

- يتابع الأ�ستاذ )ة( عر�س كل مجموعة لإنتاجها.
- ينظم الأ�ستاذ)ة( تدخلات المتعلمون والمتعلمات عند مناق�سة المنتوج.

- ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( على عر�س المتعلمون والمتعلمات
- المنتوج بالنادي البيئي ق�سد الم�ساركة.

الموا�شفات التقنيةالجراءات والعملياتالو�شائل والحاجياتمدة الإنجاز
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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حات الْـمائِيّةُ الـم�شطَّ
 )البحار واٱلـمحيطات واٱلأنهار(

3 -  اأهمية الغلاف المائي في حياتنا : 
تُعتبر الم�سطحات المائيّة و�سيلةًا مهمّةًا :   

 لتوفير الماء لل�ضرب بالن�سبة للحيوان والإن�سان )بعد تنقيتها(؛
  لري المزروعات؛ 

  موطناًا لكثيٍر من الكائنات البحريّة، والتي يمكن العتماد عليها كنوعٍ من الغذاء للاإن�سان )�سيد الأ�سماك( 
والحيوان اأي�ساًا؛  

 للنقل حول العالم )ال�سفر عبر ال�سفن والبواخر وتقل الب�سائع(؛
 ل�ستغلا ل ال�سواطئ للترويح على النف�س ...؛

  كم�سدر رزقٍ للاإن�سان نظراًا لما تحتوي عليه من ثروةٍ �سمكيّةٍ ومعدنيةٍ ولوؤلوؤ.

1 -  اأ - موا�سفات المحيطات :  - م�سطحات مائية وا�سعة
- اأعماقها كبيرة        

- المد والجزر        
- اأمواج عالية        

   ب - موا�سفات البحار :      - م�سطحات مائية وا�سعة
- م�ساحتها واأعماقها اأقل بكثير من المحيط        

- تمتاز بدرجة حرارة وملوحة واأمواج وتيارات خا�سة بها.        
2 -  البحر م�سطح من الماء اأ�سغر من المحيط.
   - المحيط تجمع كبير وعميق من الماء المالح. 

الجمل ال�سحيحة : - ج - د.
الجمل الخاطئة : اأ - ب  

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   :  

 اأطبق:

 J’applique

1- L’homme construit des villages et des villes au bord de la mer ou de la rivière car L’air est frais 
et agréable au bord de la mer et de la rivière. 

2- je complète la phrase : L’homme profite de la mer et de la rivière dans de nombreux 
domaines tels que : pécher, nager, jouer …..

الخ�شائ�س الطبيعية للاأرَ�س ومواردها الوحدة ال�شاد�شة : 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

III . حلول اأن�شطة الدرو�س
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 1    	b                   2   	 c                        3   	 a

6 - الأ�سباب التي تهدد الحيوانات اأعلاه بالنقرا�س: 
قتل وا�سطياد الحيوانات من طرف ال�سيادين اإما لحمهم اأو جلدهم اأو زيتهم.   -

تلوث البحار والمحيطات، ال�سيد المفرط.  -
7 - ال�سبكة الغذائية :  بلانكتون نباتي       بلانكتون حيواني �سغير          اأن�سوفة        �ضردين         �سمك مفتر�س

                                                 بلانكتون حيواني لحم        
- تعريف ال�سل�سلة الغذائية: �سل�سلة من الكائنات الحية حيث كل كائن منها يتغذى على ما قبله وي�سكل غذاء للكائن 

الذي يليه.
   - تعريف ال�سبكة الغذائية : عدة �سلا�سل غذائية متفاعلة فيما بينها. 

8 - يوؤدي اختفاء الأن�سوفة اإلى تزايد اأعداد البلانكتون الحيواني والبلانكتون النباتي و انخفاظ اأعداد ال�ضردين، 
مما يوؤدي اإلى خلل في التوازن الو�سط البيئي.

اإن�ساء المحميات الطبيعية والحدائق الوطنية، حدائق  البيولوجي:  التنوع  الكفيلة بالحفاظ على  -  الإجراءات   1
المفرط  ال�سيد  منع  التلوث،  من  الحد  النقرا�س(،  بخطر  مهددة  معينة  اأنواع  على  )الحفاظ  حيوانات 

والع�سوائي....   
الطبيعية،   الغايات  اإزالة  ال�سيد والرعي الجائر، منع  المبيدات الح�ضرية، الحد من  قيود ل�ستخدام  - و�سع   2

 النشاط   2   : 

1 - تختلف الحيوانات والنباتات الممثلة بالوثائق من 2 اإلى 4 من حيث: ال�سّكل واللون والحجم والنوع.
2 - ت�سمى هذه الختلافات تنوعا.

3 - تنوع الحيوانات والنباتات داخل محيط يعني اأن هذا الأخير غني بالحيوانات والنباتات المتنوعة وتربطها 
علاقات مختلفة ت�سمن توازن الو�سط البيئي، وبالتالي يتمز بالتنوع. 

4 - التنوع البيولوجي هو تنوع الكائنات الحية )النباتات، والحيوانات والكائنات الدقيقة(،  اأي التباين بين 
الكائنات الحية والنظم البيئية البرية والبحرية والتنوع داخل الأنواع الحية. 

5 - اأهمية التنوع البيولوجي في حياتنا : 
اإنّ للتنوّع الحيوي اأهميّة كبيرة في العديد من الجوانب منها:   

الجانب القت�شادي: اإنّ التنوّع الحيوي يَلعب دوراًا مُهمّاًا في اقت�ساد العالم؛ فالتنوّع يمنحنا فر�سةًا للتعرّف على   
التركيبات الوراثيّة المختلفة مّما ي�ساعد على اإنتاج نباتاتٍ اأف�سل ونباتات جديدة تُقوّي القت�ساد، كما يُ�ساهِم 
التنوّع الحيوي في اإمداد الب�ضر بكلّ ما يَحتاجونه كالأخ�ساب الُمختلفة، والأغذية من النباتات والحيوانات، 

والكائنات الأخرى. 
ناعة الأدوية باأكملها تَعتمد على الكائنات الدقيقة والنباتات؛ حيثُ �سكّان العالم على  الجانب ال�شحي: اإنّ �سِ  
النباتات في علاجاتهم، والأدوية المو�سوفة من قبل الأطباء هي تَحتوي اأي�ساًا على مُكوّناتٍ نباتيّة وحيوانية 

كالأ�سبرين الذي ا�ستُخلِ�س من اأوراق اأ�سجار ال�سف�ساف ال�ستوائي. 

 النشاط   1   : 

 اأطبق:

التنوع البيولوجي داخل البحار 
والمحيطات          الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س ومواردها الوحدة ال�شاد�شة : 

كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  
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 اأطبق:

1 - �شفات ال�شخور )الوثيقة 1( : اللون، الملم�س.
2 - نتيجة التجربة:  - الطين نفود للماء ؛  -   الكل�س غير نفوذ للماء

3 - اأ :  )1 ، و(      -    ب :  )2 ، ب(     -   ج :  )3 ، د(    -   د :  )4 ، اأ(
4 - ت�سنيف ال�سخور : �سخور ر�سوبية و�سخور متحولة ، �سخور �سهارية.

.)NaCl( والما�س اأو اأكثر من عن�ضرين مثل الملح  )C(5 -  تتكون المعادن اإما من عن�ضر واحد مثل الغرافيت
6 -  المعيار : عدد العنا�ضر التي تدخل في تكوين المعدن.

7 -  المعدن عبارة عن مادة طبيعية �سلبة متبلورة ومتجان�سة التركيب، تختلف المعادن ح�سب تركيبها الكيميائي.
 - 8

من ال�سخور المنفذة للماء :  اأ

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

 1    	b                   2   	 c                        3   	 a

1- Les roches sédimentaires : a - Le sable  /  c - sel de cuisine.

2- Les sels dissous sont des roches sédimentaires qui se forment par cristallisation.

الحدمن تلوث الهواء والتربة والماء.......
ا�ستخدام المبيدات الح�ضرية، وا�ستخدام الفزاعات، وزراعة نباتات طاردة للح�ضرات  

3 - اأ - تنظيم ال�سيد ومنعه فترة تكاثر الكائنات الحيّة يوؤدى اإلى حماية التنوع الحيوي ومنع انقرا�س الحيوانات.
ب - المحمية موقع غير �سا�سع الهدف منه هو المحافظة على ،وع اأو اأنواع حيوانية اأو نباتية في بيئتها الطبيعية،   
الحيوانية  الثروة  لحماية  المحميات  اأحدثت  عالمية.  اأو  وطنية  اأهمية  ذات  مهاجرة  حيوانية  اأنواع  حماية  واأي�سا 

والنباتية المهددة بالنقرا�س.

 J’applique :

 J’applique :

ال�شخور والمعادن  الوحدة ال�شاد�شة : 

اأمثلة لمعادن اأخرى
معدن مركب من عن�شرينمعدن مركب من عن�شر واحد

)Pt( والبلاتين  )Ag( والف�سة  )Cu( النحا�س)CaSO42H2O( والجيب�س )CaCO3( والكل�سيت )SiO2( الكوارتز

الخ�شائ�س الطبيعية للاأرَ�س ومواردها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  
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 اأطبق:

Les principaux polluants de l’air sont : ozone ; dioxyde de carbone ; particules en suspension...

1 - ي�سمح غاز ثنائي اأوك�سيد الكربون  بو�سول اأ�سعة ال�سم�س للاأر�س، مع منع ارتدادها كليا اإلى الف�ساء٠
2 - الوثيقة 2 : تنخف�س فيها درجة حرارة الأر�س.

    - الوثيقة 3 :تحتفظ فيها الأر�س على درجة الحرارة الملائمة.
    - الوثيقة 4: ترتفع فيها درجة حرارة الأر�س. 

3 - من اأهم غازات الحتبا�س الحراري : 
- بخار الماء يعتبر من اأكثر غازات الحتبا�س الحراري تاأثيرا على مناخ الأر�س.
- الميتان وهو من اأهم الغازات تزايدا، ومن م�سادره مناجم الفحم وحقول الأرز.

- ثنائي اأوك�سيد الأزوت فهو ينتج عن الأن�سطة الب�ضرية مثل الزراعة وحرق الوقود الأحفوري حيث ت�سهم 
هذه الأن�سطة الب�ضرية في زيادة ن�سبته في الغلاف الجوي. 

4 - من العوامل الم�ساهمة في الحتبا�س الحراري: 
    - اإحراق الوقود الأحفوري اأو الغابات  ؛                         -  الإ�ستخدام المفرط لو�سائل النقل؛        

- البراكين؛ - قطع الغابات والم�ساحات الخ�ضراء.     
          -  الإ�ستخدام المفرط لو�سائل النقل؛   

5 - عوامل ب�ضرية:
- اإحراق الوقود الأحفوري اأو الغابات  ؛                                                      

- قطع الغابات والم�ساحات الخ�ضراء.  
عوامل طبيعية : البراكين

6 - اأمثلة اأخرى ت�ساهم في ظاهرة الحتبا�س الحراري:
ا�ستخدام الأ�سمدة; زراعة حقول الأرز; طرق الري ; ت�سنيع الإ�سمنت ; النفايات ال�سناعية ; التحلل الطبيعي   

للحيوانات والنباتات.

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

 J’applique :

عوامل الحتبا�س الحراري الخ�شائ�س الطبيعية للاأرَ�س ومواردها الوحدة ال�شاد�شة : 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  

- بخار الماء : تكاثف المياه ال�سطحية والجوفية .
- ثنائي اأوك�سيد الكربون : اإحراق الوقود الأحفوري -  اإحراق الغابات.

- الميتان : زراعة حقول الأرز  - تاأثير خطوط الأنابيب.
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 اأطبق:
اأوك�سيد الكربون الم�سبب  اإلى ظهور غاز ثنائي  اإحراق الوقود )غاز فحم... ( بالمحطة الحرارية  يوؤدي   -  1

الرئي�سي لظاهرة الحتبا�س الحراري.
2 - من بين الحلول : العتماد على الطاقة الريحية اأو الكهرومائية لإنتاج الطاقة الكهربائية.

- ا�ستعمال مر�سحات لمداخن المحطة الحرارية.   

المحافظة على التوازنات البيئية

1 - من الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الحتبا�س الحراري:
ان�سهار الجليد،  الت�سحر، الفي�سانات، حرائق، ارتفاع م�ستوى البحر...  

2 - لظاهرة الإحتبا�س الحراري انعكا�س كبير على م�ستقبل الحياة الب�ضرية:
فهناك مدن �ساحلية تحت خط الغرق والإختفاء التام،تحمل على �سطحها ملايين من النا�س٠كما من المحتمل   
بع�سها،لتكون  في  ال�سنوية  الموا�سم  ،وتداخل  الهواء  تلوث  زيادة  اإلى  المرتفعة  الحرارة  درجات  توؤدي  اأن 
اأر�سا خ�سبة لإنت�سار الح�سا�سية بين النا�س، والأمرا�س التي تنقلها الح�ضرات ،ف�سلا عن الخطورة الحقيقية 
التي تت�سبب في مقتل الإن�سان نتيجة موجات الحر الأكتر تواتراوقد و�سلت اآثار تغير المناخ ال�سلبية اإلى م�سكلة 
المواد  بع�س  في  نق�س  من  يعانون  الأ�سخا�س  من  كبير  عدد  �سي�سبح  الغذائي،حيث  لنظامنا  بالن�سبة  كبيرة 

البروتينية،ناهيك عن المجاعة التي تهدد الوجود الب�ضري ب�سبب الجفاف الناجم عن هذه الظاهرة.

3 - من بين الحلول المقترحة للحد من ظاهرة الحتبا�س الحراري : القيام بعملية الت�سجير.
الحتبا�س  ظاهرة  خطورة  حول  تح�سي�سية  بحملات  القيام  للبيئة.  ال�سديقة  الجماعي  النقل  و�سائل  ا�ستعمال    
الحراري على م�ستقبل الحياة الب�ضرية٠ ا�ستعمال الطاقة ال�سم�سية لإنتاج الطاقة الكهربائية عو�س العتماد على 

حرق الوقود بالمحطة الحرارية.

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

اأ�شرار الحتبا�س الحراري الوحدة ال�شاد�شة : 

1 - Les quatre conséquences de l’effet de serre sur l’environnement :

- Fonte des glaces ;

- Élévation du niveau des mers ;

- Les incendies ;

- La désertification. 

2 - Parmi les solutions por lutter contre l’effet de serre : planter des arbres ; utiliser les énergies 

renouvelables )l’énergie éolienne , l’énergie solaire...( ;minimiser l’utilisation de la voiture...

 J’applique :

الخ�شائ�س الطبيعية للاأَر�س ومواردها 
كوكب الأر�س فـي النظامِ ال�شم�شي  
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تدبير اأن�شطة اأ�شبوع التقويم والدعم

- تخ�س�س الفترة الأولى من الح�سة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات اإلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�سبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�ضر الإجابة 

بال�سفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( اإنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�سلين على نقطة اأعلى من 12/18  اإلى اإنجاز التقويم التوليفي.
اأو المقترحة من طرف  اأقل مما هو مطلوب اأن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�سلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �سبكات خا�سة )ك�سبكة تقويم تملك نهج التق�سي اأو �سبكة ت�سمل الم�سمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�ضر الجدول التالي:  

- يكون ال�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول اأ�سفله:

كيفية علاجهاأ�شباب التعثراتم�شدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�شطين فئة المتحكمينلئحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة ال�شاد�شة : 
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 اأ - يتكون �سطح الأر�س من الياب�سة والماء. ن�سية الماء اأكبر من ن�سبة الياب�سة.
ب- اأماكن تجمع المياه على �سطح الأر�س هي الأنهر والبرك والبحار والمحيطات.

ج - م�سادر المياه العذبة على �سطح الأر�س: الأنهار، العيون، الآبار، الماه الجوفية، ال�سايات والبرك.
د - الم�سطحات المائية: هي مجموع المحيطات والبحار والبحيرات والأنهار و ت�سكل %71 من م�ساحة الأر�س.

هـ - اأهمية الم�سطحات المائية بالن�سبة للاإن�سان: 
- تُعدّ الم�سطّحات المائية بمختلف اأ�سكالها موطناًا لكثيٍر من الكائنات البحريّة، والتي يمكن العتماد عليها كنوعٍ من 

الغذاء للاإن�سان والحيوان اأي�ساًا. 
ة لتلك الب�سائع والمواد الأوليّة التي تحتاج للنقل عبر ال�سفن والبواخر.  - و�سيلةًا مهمّةًا للنقل حول العالم، وخا�سّ

- مَرفداًا للاأمطار في مختلف مناطق العالم. 
- تُ�سنّف الم�سطحات المائيّة كم�سدر رزقٍ للاإن�سان نظراًا لما تحتوي عليه من ثروةٍ �سمكيّةٍ ومعدنيةٍ ولوؤلوؤ.

- الحفاظ على انتظام درجات الحرارة ب�سكلٍ رئي�سيّ وبالتالي لها تاأثيٌر مبا�ضٌر على المناخ، فلولها لكان المناخ 
ياب�ساًا ول يمكن للكائنات الحية التعاي�س معه. 

- ت�ساعد الأمواج القادمة من الم�سطحات المائيّة على هطول الأمطار، وذلك بقذف جزءٍ من المياه على ال�سواطئ؛ 
فتتبخر وت�سبح نواةًا للتكاثف في طبقات الجوّ وبالتالي تت�سكل الأمطار.

الفائدة في تنوع الكائنات الحية

تحديد خ�سائ�س ال�سخرتين

 الغاز الم�سبب للاإحتبا�س الحراري:  ثنائي اأوك�سيد الكربون           بخار الماء

 البراكيين من العوامل الب�ضرية الم�ساهمة في الإحتبا�س الحراري. خطاأ
المتو�سطة  اإلى ارتفاع درجة الحرارة  الكربون في الغلاف الجوي  اأوك�سيد  ثنائي  الزيادة في ن�سبة وجود   توؤدي 

للاأر�س. �سحيح
 للحد من ظاهرة الإحتبا�س الحراري، يجب قطع الأ�سجار غير المثمرة. خطاأ
 توؤدي ظاهرة الإحتبا�س الحراري اإلى ارتفاع م�ستوى �سطح البحر. �سحيح

الفائدة للاإن�شانا�سم الحيوان
لحم ال�سمك مفيد و�سهل اله�سم للاإن�سان الأ�سماك

ي�سنع الع�سلالنحل
الحليب واللحمالغنم والبقر

حجم الحبيبات ال�شلابة الك�شر الخد�س الملم�س ال�شفة
كبيرالخا�شية �سغير اأكثر اأقل اأ�سعب اأ�سهل اأ�سعب اأ�سهل خ�سن ناعم
البازلت
الكرانيت

الوحدة ال�شاد�شة : 

تقويم المكت�شبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 6 وَدَعْمُها حلول اأ�شئلة اأُ�شْ
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 Les roches sont classées en trois grands groupes : les roches magmatiques, les roches 
sédimentaires et les roches métamorphiques.

 Les roches magmatiques résultent du refroidissement et de la solidification du magma 
provenant de l’intérieur de la Terre. Les roches sédimentaires sont issues de la superposition 
et de la cimentation des sédiments.

 Enfin ; les roches métamorphiques se forment par la transformation, sous l’effet de la pression 
et/ou de la température, de roches magmatiques et sédimentaires. 

1 - Les principaux gaz à effet de serre sont : 

   le dioxyde de carbone; la vapeur d’eau ; le dioxyde d’azote ...                              

 2 - Les conséquences de l’effet de serre :    les inondations – les incendies ... .                                                                               

6

7

8

1 - الكائن الحي الذي يمثله كل حرف:      A	�سفدعة     ؛		  B	نبات	؛		  C	ع�سفور
  D	اأفعى        ؛		  E	جراد	       

2 - اإدخال الأرانب يوؤدي’ بعد مدة من الزمن، اإلى انخفا�س كمية النباتات، لأنه يتغذى عليها مع باقي الحيوانات 
الأخرى العا�سبة، مما ينتج عنه انخفا�س عدد الجراد وال�سفادع  التي تتغذى اأي�سا على النبات، وبالتالي اخفا�س 

عدد الأفاعي. 
3 - التغيرات التي تطراأ نتيجة اإدخال الأرنب على البيئة المذكورة هو حدوث اختلال في توازن الو�سط البئي.

		

  اأ  -  اقتراح �سمير غير �سائب لأن المعادن اللامعة كثيرة.
 ب - الفرق بين ال�سخرة والمعدن:

ال�سخرة عبارة عن مادة طبيعية �سلبة تتكون من معدن واحد اأو من عدة معادن. اأما المعدن هو عبارة عن   
مادة طبيعية �سلبة متبلورة ومتجان�سة التركيب، تختلف المعادن ح�سب تركيبها الكيميائي: اإما مركبة من عن�ضر 

واحد اأو اأكثر من عن�ضرين.
ج - اأمثلة لمعدن تدخل في تركيب ال�سخور: المرو – الفلد�سبات – الكل�سيت.   

التنف�س  اأوك�سيد الكربون من خلال عمليات طبيعية ،مثل  اأوك�سيد الكربون:  ينبعث غاز ثنائي  غاز ثنائي   - 1
وانفجار البراكين اأو ب�ضرية حرق الوقود الأحفوري قطع الأ�سجار...          

ثنائي اأوك�شيد الآزوت: ينتج ب�سبب الأن�سطة الب�ضرية ،مثل حرق الوقود ،الزراعة ...           
بخار الماء : يظهر في الغلاف الجوي ب�سبب تكاثف المياه ال�سطحية والجوفية.  

الميتان: ت�ستمل م�سادره على مناجم الفحم وحظائر الما�سية وحقول الأرز...  
 2 -  الغاز الم�سوؤول اأ�سا�سا عن ظاهرة الإحتبا�س الحراري هو ثنائي اأوك�سيد الكربون.

دعم التعلمات
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تقويم تملك نهج التق�شي
درجة التحقق

ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 
ـ هل طرح التلميذ ت�ساوؤل هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �سوؤال علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�سيات حول الم�سكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �سيغا للتق�سي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �سارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم التاأكد من �سحة الفر�سية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�سي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�سعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�سي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �سعيف 
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