
 

 

(ة)توقيع الأستاذ (ة)توقيع المدير    المفتش(ة)توقيع   

 

 .............................. : المديرية الإقليمية

 ..……………………… :                 مؤسسة

 2020-2019  : الموسم الدراسي

 .............................    :                الأستاذ

 الأول ابتدائي : المستوى الدراسي

 المختار في النشاط العلمي    : المرجع المعتمد

 المواضيع الأسابيع المحاور الوحدات
 تقويم تشخيصي و دعم استدراكي 1

صحة الإنسان : جسم  الأولى
 الإنسان

 اللمس و البصر 2
 الذوق و السمع 3
 الشم 4
 وقاية الحواس 5

 تقويم و دعم الوحدة 6
صحة الإنسان: جسم  الثانية

 التغذية -الانسان 
 الحركة و التنقل لدى الانسان 7
8 
 التنفس لدى الانسان 9
 تغذية الانسان 10

 تقويم و دعم الوحدة 11
صحة الإنسان: جسم  الثالثة

الوقاية  –الانسان 
 من الأمراض

 مراحل نمو الانسان 12
 مظاهر الصحة و المرض لدى الانسان 13
14 
 بالتغذيةالحفاظ على صحة الجسم  15

 تقويم و دعم الوحدة 16
 تقويم و دعم نهاية الأسدوس الأول 17

البيئة و التنمية  الرابعة
المستدامة : الماء و 

 الطبيعة

 الماء مصادره و استعمالاته 18
19 
 النباتات في محيطي 20
 فصول السنة 21

 تقويم و دعم الوحدة 22
الحياة البيئة: مظاهر  الخامسة

 عند النباتات
 و الحيوان 

 حيوانات في محيطي 23
 مظاهر نمو الحيوانات 24
 تنوع أوساط عيش الحيوانات -تصنيف الحيوانات  25
 تنقل الحيوانات و تغذيتها 26

 تقويم و دعم الوحدة 27
 الأجسام الساكنة و المتحركة 28 الميكانيك: الحركة السادسة

 الدفع  و الجذبقوى  29
 الجاذبية 30
 قوة الرياح و المياه 31

 تقويم و دعم الوحدة 32
 تقويم و دعم سنوي 33
 إجراءات نهاية السنة الدراسية 34

 

https://moutamadris.ma/

