             المستوى الثاني  
                                                                                        الوحدة الخامسة
  

	مذكرة رقم
	

	المحور الثالث
	الهضم


 
	الحصة  1
	أمضغ غذائي


     




	ســـيــر الــــــدرس

	ألاحظ / أتساءل :: 

يقوم الأستاذ بطرح أسئلة تتعلق بالتربية الغذائية من حيث أنواع الأغذية التي يتناولهاالإنسان و النظام الغذائي

يساعد الأستاذ التلاميذ على ملاحظة الصورة الموجودة في الكراسة ووصفها شفهيا ثم يتم طرح تساؤل يتعلق بكيفية حدوث ظاهرة المضغ داخل الفم .

· أفكر/ أنجز   : 
يطلب الأستاذ من أحد التلاميذ مضغ قطعة الخبز أمام زملائه.في مرحلة اولىتتم ملاحظة عملية المضغ في صمت ثم بعد ذلك تعاد هذه العملية حيث يقوم التلاميذ بمعاينتها ووصفها . يتم تدوين أجوبة التلاميذ على السبورة .يفتح نقاش لتحديد هذه المراحل وترتيبها في الزمن. بحيث يتم تلخيص هذه المراحل في مراحل مثلا : قطع الخبز بالأسنان الأمامية – استقبال القطعة من طرف اللسان الذي يضعها بين الأضراس – تحريك الفك السفلي في جميع الإتجاهات لطحن القطعة – الحصول على عصيدة قابلة للإبتلاع .

يفتح نقاش مع التلاميذ للتوصل الى أن المضغ عملية تتجلى في قطع وطحن و تبليل الغذاء داخل الفم ليصبح قابلا للإبتلاع .

· أستخلص  :

نتوصل مع التلاميذ إلى الخلاصة التالية التي تكتب على السبورة ثم على كراسة التلميذ : 


" أمضغ غذائي بقطعه وطحنه وتبليله لأحصل على عصيدة "

" أستعمل أثناء المضغ لساني واللعاب والفكين "
أثبت  :

· نستغل هذا النشاط لتثبيت المعارف الملقنة خلال هذا المقطع , من خلال تعرف العناصر الأساسية في عملية المضغ .ويمكن استغلاله لتقديم دعم لبعض التلاميذ .





	مذكرة رقم
	


	الحصة  4
	أكتشف تنوع الأسنان


	ســـيــر الــــــدرس

	ألاحظ / أتساءل :: 

ملاحظة التلاميذ للوثائق الثلاثة ومساعدة التلاميذ على وصفها . مثلا :

الصورة الأولى : يحتوي الفكان العلوي و السفلي على أسنان مختلفة الشكل والقد

الصورة الثانية  : الفم يمسك الخبز بالقواطع .

يساعد المعلم التلاميذ علىطرح تساؤل حول العلاقة بين شكل السن ووظيفته مثلا :كيف هو شكل كل سن حسب ما تقوم به ؟

· أفكر/ أنجز   : 

لتأكيد الملاحظات السابقة يقترح الأستاذعلى التلاميذ مناولات مثل :

يقوم أحد التلاميذ بتمزيق قطعة لحم . يحدد التلاميذ نوع السن المتدخلة, ويصفون شكله (ناب محدب ).

أثناء وصف الأسنان المتدخلة يمكن الإستعانة بالمرآة و النموذج وعينات من الأسنان . وفي كل مناولة يرجع التلاميذ إلى الكراسة ليصلوا الخط بين السن و الوظيفة 

تنجز مناولات بتوجيه كامل وتحت مراقبة المعلم مع الحرص على أن تكون الأطعمة المستعملة طرية ونظيفة .

يفتح بعد ذلك نقاش بين التلاميذ للتوصل إلى ربط شكل السن بالوظيفة التي يقوم بها .

· أستخلص  :

· نتوصل مع التلاميذ إلى الخلاصة التالية التي تكتب على السبورة ثم على كراسة التلميذ 
· الأسنان قطع بيضاء وصلبة :
· القواطع تقطع الطعام , والأنياب تمزق اللحم , الأضراس تطحن الطعام 
· أثبت  :

· نستغل هذا النشاط لتثبيت المعارف الملقنة خلال هذا المقطع , و ذلك لتشخيص مواطن الضعف لدى بعض المتعلنمين قصد علاجها .





 
	أنشطة التقويم و الدعم 


     




	ســـيــر الــــــدرس

	النشاط الأول :: 

يملأ التلميذ الخانات باسم الشهور الميلادية و الهجرية . و يقتصر دور الأستاذ على مساعدة المتعلمين  .

· النشاط الثاني    : 
يتطلب اختيار الجواب الصحيح من طرف التلميذ استرجاع المعارف المكتسبة  .

 * النشاط الثالث :: 

دعم تعلمات التلاميذ المرتبطة بالحالة الصلبة للمادة  فالمطلوب هو الإجابة بـ "نعم" أو "لا" على الرسومات الواردة في الكراسة . ( تعرف تغير الأجسام في الحالةالصلبة لا يغير وزنها و ذلك باستعمال المفاهيم التي وردت في الحصة الخاصة بالحالة الصلبة للمادة ) 

· النشاط الرابع  : 
دعم التعلمات المكتسبة من جهة و مناسبة لتقديم بعض المصطلحات المستعملة في السنة الدراسية : مثل : عشرية – أسدس – عقد ...  

النشاط الخامس :: 

تقويم مدى قدرة المتعلم على اقتراح حلول لييسترد معارفه المرتبطة بسلامة الحواس . 

1- ضرورة ترك مسافة معقولة ( 10 مرات طول الشاشة ) للحفاظ على البصر . 

2- أهمية تجنب اللعب بالمفرقعات للحفاظ عل سلامة الجسم و الجلد بصفة خاصة . 

3- أهمية استعمال واقي الأذنين و النظارة للحفظ على السمع و البصر . 

· النشاط السادس    : 
        يربط المتعلم بخط كل قطعة ثلجية و الإناء الذي استعمل في عملية تجميدها زو ذلك لدعم مفهوم أن 

       المادة السائلة   تأخذ شكل الإناء الذي توضع فيه . 

النشاط السابع :: 

يتمكن اتلميذ من معرفة أن السنة تتكون من أربعة فصول يستغرق كل واحد منها ثلاثة أشهر .   .

· النشاط الثامن    : 
     يقوِّم المتعلم مدى تمكن التلميذ من إدراك تكامل مجموعة من الحواس فيما بينها و هي خاسة السمع و البصر و اللمس لإنجاز فعل الملاحظة . 

النشاط التاسع  :: 

تثبيت المعارف المكتسبة في المحور ككل و ذلك بتقويم القدرة على تصنيف الأجسام حسب حالة المادة التي تكونها .   .

 
















































































































































































































































































الــنشــاط العلــمــــي





الكفايات المستهدفة : اكتساب معارف حول المضغ وأهميته بالنسبة لجسم الإنسان وسلوكات للحفاظ على الأسنان


أهداف الحصة   : تعرف مراحل المضغ ظاهريا وترتيبها و الأعضاء المتدخلة فيه .


الوسائل التعليمية  :  كراسة التلميذ + قطعة خبز + صور .








الــنشــاط العلــمــــي





الكفايات المستهدفة : اكتساب معارف حول المضغ وأهميته بالنسبة لجسم الإنسان وسلوكات للحفاظ على الأسنان 


أهداف الحصة      : تعرف اختلاف الأسنان في الشكل والوظيفة والشكل الخارجي لكل نوع .


الوسائل التعليمية  :  كراسة التلميذ + قطعة خبز + هيكل عظمي لرأس الإنسان.


























الــنشــاط العلــمــــي





الكفايات المستهدفة : دعم ما اكتسبه المتعلم من معارف أثناء دراسة المحاور السابقة 


أهداف الحصة   : دعم و تقويم مكتسباته السابقة حول الشهور و الحواس و الحالة المادة  .


الوسائل التعليمية  :  كراسة التلميذ +




















