المادة : إنشاء                                                المجال : التغذية والصحة والرياضة والأسفار                          

	يكون المتعلم قادرا على أن :
ـ يحلل ويناقش محاور وعناصر المجال 
ـ يحترم الخطوات الإجرائية أثناء صياغة الموضوع.

ـ يضع تصميما للموضوع المختار .
ـ يستثمر رصيده الوظيفي ، ويستحضر تعلماته ، ومكتسباته اللغوية أثناء تحرير الموضوع .
ـ يتعرف أخطاءه اللغوية والأسلوبية والمعرفية ، ويتمكن من تجاوزها.

	الأنشطة والممارسات
	المراحل

	يذكر الأستاذ المتعلمين بالمجال وما تم ترويجه من خلال نص القراءة خلال هذا السبوع 
يضع الأستاذ المتعلمين في إطار الدرس والمجال الذي يندرج فيه ويشارك المتعلمين في تحديد محاور المجال والتركيز على : الصحة ـ التغذية ـ الرياضة .
سنتعرف اليوم على عناصر كل محور من هذه المحاور ، ونكتشف بعض أرصدتها الوظيفية والتعبيرية .
1 : الصحة  :  المحافظة على الصحة ـ العناية الصحية ـ المرافق الصحية :
النظافة أساس الصحة ـ الوقاية والعلاج ـ علاج المرض ـ الأماكن الملوثة ـ السكن الصحي ـ سوء التغذية ـ ممارسة الرياضة ـ  أماكن الاستشفاء ـ تشخيص الأمراض ـ العمليات الجراحية ـ التحليلات الطبية ـ  وصفة الأدوية أنواع الأدوية ـ الأطباء والممرضون ـ الصيدليات والمختبرات ـ معامل الأدوية ـ أنواع الأمراض ـ التلقيح ـ أمراض معدية ـ أمراض مزمنة .
2 : التغذية : أنواع التغذية ـ مكونات الأطعمة ـ تنظيم وجبات الغذاء .
اختيار الطعام المناسب ـ سوائل وخضر وفواكه وقطاني ـ الخبز الصحي ـ أتناول اللحوم والأسماك والبيض ـ تعطي الجسم المناعة ـ بروتينات ـ دهنيات ـ أملاح معدنية ـ أغذية طاقية ـ أغذية بانية ـ أغذية واقية ـ جسمي ينمو ـ يمنح الطاقة ـ الإفراط في الأغذية .
3 : الرياضة  :  ممارسة الرياضة ـ أنواع الرياضات ـ فوائد الرياضة ـ التجهيزات والمرافق الرياضية ـ المقابلات الرياضية .
الرياضة ضرورية ـ بناء الجسم ـ تهذب النفس ـ تقوم الأخلاق ـ تجديد النشاط ـ تعمل على تقوية العضلات ـ تنمية العقل ـ تعود الصبر والتركيز ـ قوة الاحتمال ـ وسيلة للتعارف ـ  روح المنافسة ـ الرياضة أنواع ـ ألعاب فردية ـ ألعاب جماعية ـ أنواع الملاعب ـ المدرجات مملوءة عن آخرها ـ لعبة كرة القدم ـ لعبة كرة اليد ـ ألعاب القوى ـ كرة السلة ....ـ المركبات الرياضية ـ الملابس الرياضية ـ ملعب معشوشب ـ الإنارة ـ المدرجات ـ المرمى ـ شباك ....ـ مقابلة هامة ـ المتفرجون ـ أنصار كل فريق ـ المدربون ومساعدوهم ـ الحكام ولجن المراقبة ـ تحطيم أرقام قياسية ـ الالتزام 
* استشهادات :
الوقاية أحسن من العلاج ـ المعدة بيت الداء ـ الصحة تاج فوق رؤوس الأصحاء لا يراه إلا المرضى ـ 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :« المؤمن القوي خير من المؤمن الضعيف »

ـ العقل السليم في الجسم السلي

* يحفز الأستاذ المتعلمين إلى صياغة نصوص مواضيع للكتابة فيها ، يناقشونها فيما بينهم تحت إشرافه ، ويدون بعضها على السبورة حسب أهميتها 
نموذج : 
1 : أصيب صديقك بتسمم في معدته نتيجة تناوله حلوى مكشوفة ، اشتراها من بائع متجول .

صف حالته وكيف تم إنقاذه ، وبين أضرار تناول مثل هذه الأطعمة .

2 : شاهدت مباراة في كرة القدم بين فريق مدرستكم وفريق المدرسة المجاورة ، 

صف أطوار المباراة والنتيجة التي آلت إليها ، وبين أهمية ممارسة الرياضة . 

يضع الأستاذ مع المتعلمين تصميما للموضوع:
* المقدمة :  * الإعلان عن إجراء المباراة
* العرض : *  الذهاب إلى الملعب رفقة زملائي ـ وصف الملعب ز
* انطلاق المباراة ووصف أطوارها ـ تشجيع الفريقين .
* الخاتمة :  * أهمية ممارسة الرياضة
ـ يحث الأستاذ المتعلمين على الاستعداد في البيت لإنجاز الموضوع في الحصة المقبلة .
	تمهيد

وضعية الانطلاق

تحليل ومناقشة

صياغة الموضوع

تصميم الموضوع

الاستعداد لمرحلة الإنجاز
	الحصة الأولى

	يذكر الأستاذ المتعلمين بالمجال ومحاوره وأهم عناصره ، وذلك من خلال أسئلة تقويمية لحصيلة حصة الإعداد ، ويناقش العناصر التي تساهم في بناء الموضوع.
* يدعو المتعلمين إلى تحرير الموضوع مع مراعاة ما يلي : 1 ـ إمكانية الاستعانة بالأرصدة الوظيفية 
 2 ـ تجنب الاستعانة بالكتابات الجاهزة في نفس الموضوع 

3 ـ توظيف الألواح استشارة الأستاذ بخصوص صحة بعض الكلمات أو الأساليب.

4 ـ احترام تقنيات الكتابة والمحافظة على وحدة الموضوع 
	التمهيد
الإنجاز
	الحصة الثانية

	التذكير بالموضوع ومعايير التصحيح.
يقوم الأستاذ بتشخيص الأخطاء اعتمادا على المعايير التالية: سلامة اللغة ـ أساليب التعبير ـ حضور الإبداع الشخصي للمتعلم ـ احترام علامات الترقيم.
التصحيح الجماعي : ( السبورة والألواح ) ، ويخص الأخطاء المشتركة.

التصحيح الفردي : وخلاله يقوم كل متعلم بتصحيح أخطائه بنفسه.


ينوه الأستاذ بالكتابات الجيدة ويشجع المتعثرين على تجاوز أخطائهم مستقبلا .
يعيد المتعلمون كتابة الموضوع بعد الانتهاء من التصحيح.
	التمهيد
تشخيص الأخطاء

تصحيح الأخطاء

تشجيع المتعلمين على إعادة كتابة الموضوع.
	الحصة الثالثة


الأهداف








