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Hygiéne du systéeme nerveux
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Situation déclenchante :

Said arrive toujours en classe fatigué et endormi. Son professeur a remarqué ceci et lui en a parlé. Alors,
elle a découvert que Said passe beaucoup de temps devant bécran de télévision ou devant le téléphone de
sa sceur ainée. Le professeur l'a averti que hécran de télévision ou les appareils électroniques constituent

un danger pour son systéme nerveux. Il se questionne alors.
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Le systéeme nerveux peut étre perturbé par des excitations des organes des sens, ou en cas d’utilisa-
tion de certains produits comme des stimulants, des drogues ou de I'alcool.
Pour protéger le systéme nerveux il faut éviter ces agresseurs, se reposer dans des lieux calmes, dor-

mir suffisamment et pratiquer une activité physique
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