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Situation déclenchante :

Le professeur présente a ses éleves la situation ci -contre et leur demande dexpliquer le geste effectué :

Ali dit: I1 y a une sensibilité consciente et une motricité volontaire ;

Sanaa répond : Non, il n’y a pas de motricité volontaire car le retrait de la main a été fait sans y avoir pensé.
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- On réalise souvent des mouvements imprévisibles que Ion ne contrdle pas. Ces mouvements involontaires

sont appelés des réflexes
- Plusieurs éléments interviennent dans un mouvement réflexe: la peau (récepteur sensitif) , la moelle

épiniére (centre nerveux), les nerfs (conduisent le message nerveux) et les muscles (effectuent le

mouvement) ;

- Les réflexes permettent de nous protéger des dangers et de garder notre corps en équilibres.
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