
سa الحصة
�هيــد: جعــل التلاميــذ والتلميــذات يســتحضرون مكتســباتهم الســابقة حــول الحساســية الشــعورية، والتحركيــة الإراديــة وكــذا �ثلاتهم 

ــول الموضوع. ح
وضعية الانطلاق:

- يستحسن إذا كانت المؤسسة تتوفر على جهاز عرض البيانات
 (data show) أن يعرض الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق على شاشة 

وفي حالة عدم توفر الجهاز يعتمد كتاب التلميذ.
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

دم الأستاذ الوضعية جانبه لتلامذته وطلب منهم شرح الحركة التي تم القيام بها: 
 - قال علي: هنالك حساسية شعورية وتحركية إرادية؛

- أجابت سناء: لا، ليست هنالك تحركية إرادية، فقد تم سحب اليد بدون شعور.
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 Les mouvements réµexes   

وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- تعرف الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية، وبيان وظيفة كل عضو، 

 كتاب التلميذوأهميتها بالنسبة للوقاية من الأخطار

Situation déclenchante :
Le professeur présente à ses élèves la situation ci -contre et leur demande d’expliquer le geste eÑectué :                                                                                                                      
Ali dit: Il y a une sensibilité consciente et une motricité volontaire ;
Sanaa répond : Non, il n’y a pas de motricité volontaire car le retrait de la main a été fait sans y avoir pensé. 

طنَْجَرةٌَ ساخِنَةٌالأَْصُْبُعُ ٱلْمُحْترَقُِ

- يتــولى التلاميــذ والتلميــذات وضــع خــط بقلــم الرصــاص تحــت الكلمــة أو العبــارة غــ� المفهومــة، لــÆ يتدخــل الأســتاذ(ة) 

لشرحهــا إذا طلــب منــه ذلــك.

- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة) سؤال التقصي التالي : كيف تتم الحركات اللاإرادية؟ وما أهميتها؟
- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ أي أجوبتهــم المؤقتــة حــول التســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 

والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة المتفــق عليهــا والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.
 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي.  

التحقق من الفرضيات:
استثcر الوثائق:

ــدى ضفدعــة  ــا ل ــام به ــة التــي تــم القي ــذات ملاحظــة الوثيقــة ووصــف التجرب ــذ والتلمي -  يقــترح الأســتاذ(ة) عــلى التلامي
ــزة لاســتث�رها. ــدع لهــم مــدة وجي ــة عــلى الأســئلة المطروحــة، حيــث ي ــم الإجاب ــاغ، ث ــة الدم مخرب

ويرتقب أن يتوصل التلاميذ والتلميذات إلى ما يلي:
- عنــد وخــز إحــدى طــرفي الضفدعــة الخلفيــ� بواســطة أداة حــادة (دبــوس مثــلا) فــإن طرفيهــا الخلفيــ� ينقبضــان. والتجربــة 

لا تكشــف عــن حساســية شــعورية لأن دمــاغ الضفدعــة مخــرب.
- تكشف التجربة عن حركة لا شعورية بحيث لا يتدخل فيها الدماغ.

-يعتبر النخاع الشو¥ مركز الحركات اللاإرادية لأن هذه الأخ�ة اختفت بعد تخريب النخاع الشو¥.
:�- يستنتج التلاميذ والتلميذات دور الجهاز العصبي في الحركت� اللاإراديت� المقترحت



 وضعية الوقوف
التوازن؛الوقاية.

غلق الجفون

استخلاص وتدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
- نقوم أحيانا بحركات سريعة ومباغتة لا نتحكم فيها بإرادتنا، هذه الحركات لاإرادية تسمى الانعكاسات

- تتدخــل في الانعكاســات الشــوكية عــدة عنــاصر هــي: الجلد(مســتقبل حسي) والنخــاع الشــو¥(مركز عصبــي) والأعصاب(تنقل 
الرســالة العصبيــة) والعضــلات (تنفــذ الحركة)

- �كن الانعكاسات من وقايتنا من الأخطار وحفاظ جسمنا على التوازن .

- On réalise souvent des mouvements imprévisibles que l’on ne contrôle pas. Ces mouvements involontaires 
sont appelés des ré'exes
- Plusieurs éléments interviennent dans un mouvement ré'exe: la peau (récepteur sensitif) , la moelle 
épinière (centre nerveux), les nerfs (conduisent le message nerveux) et les muscles (eÑectuent le 
mouvement) ;
- Les ré'exes permettent de nous protéger des dangers et de garder notre corps en équilibres.

توظيف التعلcت
 �ــ ــتراح مثال ــوا إلى اق ــل أن يتوصل ــن المؤم ــة. وم ــئلة المطروح ــة عــلى الأس ــم للإجاب ــذات تعل�ته ــذ والتلمي ــتثمر التلامي يس

ــرد. ــبة للف ــا بالنس ــي وأهميته ــا العصب ــة ومركزه ــة المقترح ــة الحرك ــد نوعي ــية، وتحدي ــركات الانعكاس صحيحــ� للح
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