
سa الحصة
�هيد: جعل التلاميذ والتلميذات يستحضرون مكتسباتهم السابقة حول الجهاز العصبي وكذا �ثلاتهم حول الموضوع.

وضعية الانطلاق:
ــة الانطــلاق عــلى  ــات (data show) أن يعــرض الأســتاذ(ة) وضعي ــاز عــرض البيان ــر عــلى جه ــت المؤسســة تتوف - يستحســن إذا كان

ــة عــدم توفــر الجهــاز يعتمــد كتــاب التلميــذ. شاشــة وفي حال
- يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطالب أحد التلاميذ بقراءتها:

يصل سعيد كل يوم إلى القسم وهو متعب يغالبه النعاس.
 لاحظت أستاذته ذلك وتحدث إليه في الموضوع، فتب� لها أن

 سعيدا ©ضي وقتا طويلا أمام شاشة التلفاز أو أمام هاتف أخته الكب�ة.
 نبهته أستاذته إلى كون شاشة التلفاز أو الأجهزة الإلكترونية تشكل خطرا على جهازه العصبي. فتساءل.

 -  يتولى التلاميذ والتلميذات تدوين الكل�ت أو العبارات غ� المفهومة، لÆ يتدخل الأستاذ(ة) لشرحها. 
 :�- بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة)سؤالي التقصي التالي

ما هي الأضرار التي تصيب الجهاز العصبي؟
كيف �كن حcية الجهاز العصبي؟

- يصــوغ التلاميــذ والتلميــذات داخــل مجموعــات فرضيــات تعــد sثابــة أجوبــة مؤقتــة للتســاؤل المطــروح. وبعــد المجابهــة 
والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة الأنســب، والتــي ســيتم التحقــق مــن مــدى صحتهــا.

- يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 
التحقق من الفرضيات:

اللجوء إلى التوثيق:
 تحليل الوثيقة 1 والإجابة عن الأسئلة:

ــذ  ــب التلامي ــل أن يجي ــن المحتم ــئلة. وم ــن الأس ــة ع ــة، والإجاب ــتث�ر الوثيق ــذات لاس ــذ والتلمي ــزة للتلامي ــدة وجي ــدرس م ــترك الم ي
ــالي: ــذات كالت والتلمي

أعضاء الجهاز العصبي التي تتضرر من الضوء الأزرق هي مستقبلات الع� والعصب البصري والدماغ.
أما الوظائف الأخرى المتأثرة فهي الضغط الدموي ونسبة السكر في الدم.

- تحليل الوثيقة 2: 
مــن خــلال تحليــل الوثيقــة يصنــف المتعلمــون الأضرار حســب انت�ئهــا لمــا يخــل بالحساســية الشــعورية أو بالتحركيــة الإراديــة أو 

بالحــركات الانعكاســية.
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وقاية الجهاز العصبي

Hygiène du système nerveux 
وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة

 كتاب التلميذ-تحديد العوامل المؤثرة في صحة الجهاز العصبي وكيفية المحافظة عليه. 

Situation déclenchante :
Saïd arrive toujours en classe fatigué et endormi. Son professeur a remarqué ceci et lui en a parlé. Alors, 
elle a découvert que Saïd passe beaucoup de temps devant l›écran de télévision ou devant le téléphone de 
sa sœur aînée. Le professeur l’a averti que l›écran de télévision ou les appareils électroniques constituent 
un danger pour son système nerveux. Il se questionne alors.



تدوين النتائج:
يتم عرض النتائج ومناقشتها ومقارنة الخلاصات بالفرضيات المقترحة من أجل إثباتها أو دحضها.

يدون التلاميذ والتلميذات الاستنتاج التالي: 
- ©كــن أن يتعــرض الجهــاز العصبــي لاضطرابــات في بعــض الحــالات كإثــارة الأعضــاء الحســية والإرهــاق، أو عنــد اســتع�ل 

بعــض المــواد كالمنبهــات والمخــدرات والكحــول.
- يســتلزم الحفــاظ عــلى ســلامة الجهــاز العصبــي تجنــب هــذه العوامــل المــضرة، والنــزوح للأماكــن الهادئــة، والراحــة والنــوم 

اللازمــ� وم�رســة نشــاط ريــاضي. 

 توظيف التعلcت
  .�يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم، لتعرف تأث� الكحول لدى السائق

 ومن المتوقع أن يتوصلوا إلى ما يلي:
ــه. ولا يســتجيب  ــز أمام ــة حاج ــرد رؤي ــل sج ــلى الفرام ــط ع ــورا بالضغ ــة الأولى: يســتجيب ف ــائق في الحال ــلوك الس 1 - س
الســائق للحاجــز في الحالــة الثانيــة إلا بعــد مــرور برهــة مــن الزمــن، بســبب نقــص في الانتبــاه، وقصــور في إحــداث الفعــل 

ــلازم خــلال هــذا الموقــف.   الانعــكاسي ال
2 - النتائج المحتملة لهذا التأث� هي عدم الشعور بالخطر في الوقت المناسب، والتعرض لحوادث الس�. 

Le système nerveux peut être perturbé par des excitations des organes des sens, ou en cas d’utilisa-
tion de certains produits comme des stimulants, des drogues ou de l’alcool.
Pour protéger le système nerveux il faut éviter ces agresseurs, se reposer dans des lieux calmes, dor-
mir su¹samment et pratiquer une activité physique
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