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وسائل تعلمية – موارد رقميةأهداف الحصة
- يحــدد التغــ�ات الكيميائيــة والتغــ�ات الفيزيائيــة التــي تحــدث 

  كتاب التلميذ - جهاز عرض البياناتفي جســمه و مــن حولــه

التغaات الكيميائية والتغaات الفيزيائية التي تحدث
في جسمي ومن حولي

 Changements chimiques et physiques quiالحصة 7
se produisent dans mon corps et autour de moi

سa الحصة
�هيد:

ــة المــادة و�ثلاتهــم حــول هــذه  ــذات لاســتحضار تعل�تهــم تغــ�ات المــادة وتغــ�ات حال يدفــع الأســتاذ(ة)التلاميذ والتلمي
التغــ�ات.

وضعية الانطلاق:
يقرأ الأستاذ(ة) وضعية الانطلاق أو يطلب أحد التلاميذ بقراءتها:

ــرهَُ  ــمَ أظَافِ ــهِ وَأنَْ يقَُلِّ ــعْرَ رأَسِْ ــقَ شَ ــيدُ أنَْ يحَْلِ ــا رشَ ــنِ ابنِْه ــتْ الأْمُُّ مِ طلَبََ
للِعِْنايـَـةِ بِجِسْــمِهِ. وَحينَمــا نظَـَـرَ إلِــى صورتَـِـهِ فــي ٱلمِْــرآْةِ،  لاحَــظَ أنََّ طــولَ 
شَــعْرِ رأَسِْــهِ وَطــولَ أظَافِــرهِِ قـَـدِ ٱزدْادا. ثـُـمَّ نفََــخَ فــي ٱتِّجــاهِ ٱلمِْــرآْةِ فلاَحَــظَ 

ــراتِ الَّتــي حَدَثـَـتْ. نَ ضَبــابٍ عَلــى سَــطحِْها. فتَسَــاءَلَ عَــنِ ٱلتَّغَيُّ تكََــوُّ



يشرح الأستاذ (ة) الكلمة أو العبارة غ� المفهومة، بعد ذلك يطرح الأستاذ(ة)سؤال التقصي:
كيف تفسر التغ�ات التي طرأت على رشيد و على المرآة من حوله؟

يصــوغ التلاميــذ داخــل مجموعــات الفرضيــات؛ يعنــي أجوبــة مؤقتــة وبعــد المجابهــة والتقاســم يتــم اعتــ�د الفرضيــة التــي 
ســيتم التحقــق مــن صحتهــا.

 - يدون كل تلميذ السؤال والفرضية أو الفرضيات بالحيز المخصص في دفتره الخاص بالتقصي. 
استثcر وثيقة

يكــون الأســتاذ(ة) مجموعــات عمــل ويذكــر التلميــذات والتلاميــذ بالتعلــ�ت الســابقة حــول التغــ�ات الكي�ئيــة و التغــ�ات 
الفيزيائيــة، ويــترك لهــم الوقــت الــكافي لاســتث�ر الجــدول  ويجيــب التلاميــذ والتلميــذات كالتــالي:

1 - شهر واحد.
     - 12 شهر

3 - كل� كبر الرضيع ازدادت قامته
إنجاز تجربة2:

- يكلف الأستاذ(ة) مجموعة من التلاميذ والتلميذات للقيام بالتجربة تحت إشرافه ويع� مس� ومقرر للمجموعة.
- يترك الأستاذ(ة) مدة زمنية كافية للإجابة عن الأسئلة الخاصة بهذه الفقرة.

- ينتظر الأستاذ(ة)أن يجيب التلاميذ والتلميذات كالتالي:
.�1 - الهواء المستنشق يحتوي على كمية أكبر من غاز ثنا{ الأوكسيج

2 - ثنا{ أوكسيد الكربون.
3 - دخول غاز ثنا{ الأوكسيج� و طرح غاز ثنا{ أوكسيد الكربون.

تدوين النتائج:
- يدون التلاميذ والتلميذات في الدفتر الخاص بالتقصي الاستنتاج السابق.

هنــاك تغــ�ات كيميائيــة وفيزيائيــة ©كــن أن تحــدث في أجســامنا. عــلى ســبيل المثــال: التنفــس يتطلــب الأوكســج� ويطــرح 
ثنــاª أوكســيد الكربــون.

توظيف التعلcت
يستثمر التلاميذ والتلميذات تعل�تهم للإجابة على التمرين المقترح.

التغ�ات الكيميائية : التنفس.(ظهور ضباب على المرآة)
التغ�ات الفيزيائية: ¹و الشعر و الأظافر.

Situation déclenchante :
CLa mère a demandé à son Íls Rachid de se raser les cheveux et de couper ses ongles pour s’occuper de son 
corps. Quand il regarda son image dans le miroir, il remarqua que la longueur de ses cheveux de tête et la 
longueur de ses ongles avaient augmenté. Puis il sou,a dans la direction du miroir et remarqua la brume à 
sa surface. Il se demande, quels sont les changements qui ont eu lieu
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