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التغذية والصحة والرياضة                        
الأسبوع  2 


 

قواعد اللغة 








الحصة  3




الشكل:  الغذاء الصحي
المرجع : المفيد في اللغة العربية 

	الهدف : - التحسيس بأهمية التغذية الصحية و الرياضة البدنية في تنمية الجسم .

          - تثبيت المبني و المعرب من الأسماء و الاسم الموصول .    


	الأنشطة التعلــــــــــيمية التعــــــــــــلمية


· نشاط  1 : تقديم النص : 

· تمهيد : بمثل :
·  ما سبب نقل جد زياد إلى المستشفى ؟ كيف نحافظ على صحتنا ؟
· قراءة صامتة : يقرأ المتعلمون النص قراءة صامتة  
	
النص: 
سألته : هل الغذاء الجيد و انتظام أوقات الأكل هما السببان اللذان جعلا عضلاتك قوية و جسمك رشيقا ؟

قال : نعم ، إضافة إلى هذين السببين فإنني أمارس الرياضة التي أحبها و أتناول قسطا كافيا من الراحة و النوم كل يوم .


· فهم النص : يدلل الاستاد معاني النص بشرح مفرداته مثل :
· رشاقة الجسم : حسنه واعتداله
· قسطا : نصيبا.
· نشاط 2  : تذكير: التذكير بالقواعد اللغوية المستهدفة بأسئلة مثل :
استخرج من الفقرة الأولى اسما مبنيا ؟ و آخر معربا ؟ ما هو المبني ؟ ما هو المعرب ؟ ما هي الأسماء التي تكون مبنية دائما ؟ هات أمثلة لذلك ؟ كلمة التي ماذا نسميها ؟ خولها إلى المذكر .

· نشاط 3 : انجاز : ضبط النص بالشكل التام وإنجاز تمارين حول المعجم والفهم مثل :
1. ما ضد : قوية – أحبها ؟
2 . بماذا يتميز هشام؟

3 . ما هو الغذاء الجيد ؟

4 . انسخ أسلوب على غرار : هذه رؤوس كرنب يانع أخضر، وتلك حزم الجزر الطري 

· نشاط 4 : تصحيح ودعم :
تصحيح جماعي : تقويم التعليمات ودعم الايجابي منها .       – تصحيح فردي : تقويم ودعم ذاتي  
