
 
 

 



á«ª∏©àdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ

`  1
z Ωƒ¡ØŸG AÉæH {

AÉæÑdG á«©°Vh
 á«ª∏©àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  ióMEG  âÑ∏W
 áYƒª› 36 ÒaƒJ áÑàµe øe ¿Gƒ£àH
 áYƒªéª∏d ÉªgQO 85 øªãH á«°ü°üb

.IóMGƒdG
 äÉYƒªéª∏d ‹ÉªLE’G øªãdG ƒg Ée

?á«°ü°ü≤dG

 :»µ«àcGójódG óbÉ©àdG á∏Môe  ̀
 ÖîàæJ äÉª∏©àeh Úª∏©àe 5 hCG 4 øe äÉYƒª› ¤EG êƒØdG A…õŒ `

.IQô≤e hCG GQô≤e É¡æe πc
 Úª∏©àª∏d  íª°ùj  πµ°ûH  çÉKC’G  Ö«°VƒJh  π°üØdG  AÉ°†a  º«¶æJ  `

.äGRÉ‚E’G áÑcGƒe øe (I)PÉà°SCÓdh π°UGƒàdÉH äÉª∏©àŸGh
.ájQhö†dG á«ª∏©àdG πFÉ°SƒdÉH áYƒª› πc óe `

 √OôØÃ π◊G ¢ùª∏àd áª∏©àeh º∏©àe πµd á°UôØdG ìÉàJ :π©ØdG á∏Môe `
.á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµŸG ∞«XƒàHh (Ég)

 á«©°VƒdG á°ûbÉæe ‘ ≥jôa πc AÉ°†YCG ™«ªL ∑QÉ°ûj :áZÉ«°üdG á∏Môe `
.(AÉ°†YC’G ™«ªL ácQÉ°ûÃ) ¬«∏Y ≥Øàe πM áZÉ«°Uh

 hCG  øjQô≤ŸG  ±ôW  øe  É¡«∏Y  ≥ØàŸG  ∫ƒ∏◊G  Ωó≤J  :∫hGóàdG  á∏Môe  `
            .∫ƒ∏◊G √òg á°ûbÉæe ‘ ™«ª÷G  ∑QÉ°ûjh äGQô≤Ÿ

 äÉë∏£°üŸG §Ñ°Vh »FÉ¡ædG π◊G áZÉ«°U ºàJ É¡«ah :á°ù°SCÉŸG á∏Môe `
.πª©à°ùŸG á«JÉ«°VÉjôdG RƒeôdGh

 الأهداف التعلمية :              - يوظف التقنية الاعتيادية للضرب في عدد مكون من رقمين.

 تحيد الأرقام الناقصة في عملية ضرب محددة.   -     

 الوسائل التعلمية :أوراق بيضاء، أقلام، ألواح، أشرطة مجزأة يمكن الإستعانة بها )أو شبكات( كراسة المتعلم.

 الحساب الذهنـي : أضيف 2 أو 3 أو 4 ... أو 9 إلى العدد المعروض على البطاقـــة.

 التقنية الاعتيادية للضرب في نطاق

 999 999 إلى من 0 الأعداد

: ≈∏Y õ«cÎdG »¨Ñæj ¢TÉ≤ædG AÉæKCG 
: µªj(ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG áHQÉ≤Ÿ ) ™ªé∏d áÑ°ùædÉH Üö†∏d á«©jRƒàdG á«°UÉÿG 

=85*36 85 × (30 + 6)
= (85*30) + (85*6) 
=
= 3060

2550 +  510    

 36 Oó©dG ∂«µØJ É°†jCG ø

`̀

: ™ªé∏d áÑ°ùædÉH Üô°†dG á«©jRƒJ ≥«Ñ£Jh
(80+5) * (30+6)      (= 80*30) + (5+30) + (80*6) + (5*6) 

=
=

2400+150+480+30
3060

=36      30 + 6



.Üô°†dG ∫hóL øe ó©H øµªàj ºd øe º¡æe ¿CG É°Uƒ°üN ,AÉ£NCÓd º∏©àªdG ¢Vô©Jh á∏jƒW á≤jô£dG √òg
.É«≤aCG AGóédG ÜÉ°ùM Ö©°üj ÉeóæY á≤jôW ™éfCG »g Üô°†∏d ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG

( 41 ¢U) á°SGôµdG  á«©°Vh RÉ‚EG   ` 
:≈∏Y õ«côàdG »¨Ñæj í«ë°üàdG AÉæKCG .äÉYƒªée »a •É°ûædG AGôLEG ºàj

 Üô°†dG á«©jRƒJ ∫ƒM äÉMÉ°VE’G øe ójõªdG AÉ£YE’ ÖæjRh ºjôe »à≤jôW `
.Üô°†∏d ájOÉ«àYE’G á«æ≤àdG ÜÉ©«à°SEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ™ªé∏d áÑ°ùædÉH

 ájOÉ«àYE’G  á«æ≤àdG  ∫Éª©à°SEÉH  øjOóY  AGóL  ÜÉ°ùëd  á©ÑàªdG  äGƒ£îdG  `
 IQhô°V ≈∏Y É°†jCG õ«côàdG Öéj .(É«≤aCG AGóédG ÜÉ°ùM Qó©J GPEG) Üô°†∏d

.®ÉØàME’G ≈dEG √ÉÑàfE’Gh ™ªédGh Üô°†dG ∫hGóL ßØM

.ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG â«ÑãJ ó°üb ∂dPh Üö†dG äÉ«∏ªY øe ójõŸG ìGÎbG øµÁ ,IQhö†dG âYOh âbƒdG íª°S GPEG : áXƒë∏e `

85

85×30
510

×

2550       
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510

×
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¢†«jhÎdG á£°ûfCG ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(41¢U) 1 •É°ûædG `

 äGAGóL  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ¿ôªà∏d  á°Uôa  º∏©àªdGh  áª∏©àª∏d  •É°ûædG  í«àj
.Üô°†∏d ájOÉ«àYE’G á«æ≤àdG ∫Éª©à°SEÉH

 ò«eÓàdG åMh á©ÑàªdG äGƒ£îdG º¡a ≥«ª©àd í«ë°üàdG QÉªãà°SEG Öéj
 .Üô°†dG ∫hGóL ßØM ≈∏Y

 التقنية الاعتيادية للضرب في نطاق

 999 999 إلى من 0 الأعداد

 الأهداف التعلمية :              - يوظف التقنية الاعتيادية للضرب في عدد مكون من رقمين.

 تحيد الأرقام الناقصة في عملية ضرب محددة.   -     

 الوسائل التعلمية :أوراق بيضاء، أقلام، ألواح، أشرطة مجزأة يمكن الاستعانة بها )أو شبكات( كراسة المتعلم.

 الحساب الذهنـي : أطرح العدد 13 و 14  من العدد المعروض على البطاقة .

 . أطرح العدد 15 و 16 من العدد المعروض على البطاقة 

.áMôà≤ªdG OGóYC’G ø«H øe AGóédG ¿hOóëj ºK É¡àeôH á«∏ª©dG ¿hõéæ«°S 3 •É°ûædG »a

8 × 675 = 675 × 8
8× 675 8

675øe π¡°SCG ×
.á∏ªàëe äÉHƒ©°Uh äGô¨K ó°Uôdh ìhô°ûdG øe ójõªdG AÉ£YE’ (I)PÉà°SCÓd iôNCG á°Uôa ¿ÉWÉ°ûædG

(42 ¢U) 5h4 ¿ÉWÉ°ûædG `
.É¡FGõLCG IOÉYEG »°†à≤j Gògh ,É«FõL ø«Jõéæe Üô°V »à∏ªY »a á°übÉædG ΩÉbQC’G ójóëàH ¿ƒÑdÉ£e äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG `

»à«∏ªY RÉéfEÉH ¿ƒÑdÉ£e ¿ƒª∏©àªdG :(42¢U) 5 •É°ûædG »a `
:á«dOÉÑàdG á«°UÉîdG ≥«Ñ£J »°†à≤j Gògh ;á≤jôW π¡°SCÉH Üô°V

(41¢U) 3 h2 ¿ÉWÉ°ûædG `
∫Éëà°SEG Éª∏c ∞XƒJ á∏«°Sh πH É¡JGP óM »a ájÉZ â°ù«d Üô°†∏d ájOÉ«àYE’G á«æ≤àdG

.É«≤aCG AGóL ÜÉ°ùM 
Üô°V  äÉ«∏ªY  RÉéfEG  ≈∏Y  ¿ôªà∏d  á°Uôa  áª∏©àªdGh  º∏©àª∏d  ¿Éë«àj  ¿ÉWÉ°ûædG

.á«∏ª©dG ™°Vh ¿hO óMGh ºbQ øe OóY »a
.AGóédG äGóMh ºbQ ójóëàH äÉª∏©àªdGh ¿ƒª∏©àªdG »Øàµ«°S 2 •É°ûf »a



611 × 93 = 7332

611 × 93 

600 × 100 = 60 000

.IOÉà©ªdG äGƒ£îdG ´ÉÑJEÉH á«∏ª©dG RÉéfEGh ™°Vh IOÉYEG Öéj Gòd ,¬«∏Y π°üëªdG AGóédGh Üô≤ªdG AGóédG ø«H ™°SÉ°T ¥ôØdG ¿CG ßMÓf

(42 ¢U) 7h6 ¿ÉWÉ°ûædG `
 .Iõéæe Üô°V á«∏ªY »a CÉ£N ójóëàH íª°ùJ »àdG äGAGôLE’G øe Üô≤ªdG ÜÉ°ùëdG

 :Üô≤ªdG AGóédG  :7 •É°ûædG »a áMôà≤ªdG á«∏ª©dG :Óãe

(42 ¢U) 9h8 ¿ÉWÉ°ûædG `
.¢SQódG øe IÉNƒàªdG ±GógC’G øe Üô°†dG ∞«XƒàH πFÉ°ùe äÉ«©°Vh πM

 :äÉ«£©ªdG ójóëJh á«©°Vh πc ¢üæd á«fCÉàe IAGôb ó©H ,Ö∏£àj ø«WÉ°ûædG RÉéfEG
 .áeRÓdG äÉ«∏ª©dG ójóëJ `

.ájOÉ«àYE’G á«æ≤àdG ∫Éª©à°SEÉH IOóëªdG Üô°†dG äÉ«∏ªY RÉéfEGh ™°Vh `
 âdGR  ’  »àdG  äGôã©àdGh  äÉHƒ©°üdG  ó°Uôd  á£°ûfC’G  πc  RÉéfEG  áÑcGƒe  »¨Ñæj

.ΩRÓdG …QƒØdG ºYódG AÉ£YEGh äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢Vôà©J

 :á«∏ª©dG õéæe ±ôW øe ìôà≤ªdG AGóédG



¢†«jhÎdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(43¢U) 11 •É°ûædG `

 á«æ≤àdG ∫Éª©à°SEÉH Üô°V äÉ«∏ªY RÉéfEGh ™°VƒH ¿ÉÑdÉ£e áª∏©àªdGh º∏©àªdG
.áMôà≤ªdG OGóYC’G ø«H øe AGóédG ójóëJ ºK ájOÉ«àYE’G

 âdGR’ »àdG  äGô«¨àdGh äÉHƒ©°üdG  ó°UQ á°Uôa (I)PÉà°SCÓd í«àj  •É°ûædG
.É¡àédÉ©e ó°üb äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ¢Vôà©J

 التقنية الاعتيادية للضرب في نطاق

 999 999 إلى من 0 الأعداد

 الأهداف التعلمية :  - يوظف التقنية الاعتيادية للضرب في عدد مكون من رقمين.

 تحيد الأرقام الناقصة في عملية ضرب محددة.   - 

.

 الوسائل التعلمية :أوراق بيضاء، أقلام، ألواح، أشرطة مجزأة يمكن الاستعانة بها )أو شبكات( كراسة المتعلم.

 الحساب الذهنـي : أطرح العدد 17 و 18  من العدد المعروض على البطاقة 

(43¢U) 12 •É°ûædG `
.É¡«∏Y π°üëªdG äGAGóédG É£N hCG áë°U øe ócCÉàdG ó°üb äÉ«∏ª©dG AGôLEG IOÉYEG Ö∏£àj •É°ûædG RÉéfEG
403 × 81 :QÉ°ù«dG ≈∏Y ≈dhC’G á«∏ª©dG :Óãe Üô≤ªdG ÜÉ°ùëdÉH áfÉ©à°SE’G øµªj í«ë°üàdG AÉæKCG
400 × 80 = 32 000  Gòd ;™bGƒdG øe kG qóL ó«©H á«∏ª©dG õéæe ¬«∏Y π°üM …òdG  AGóédG ¿CG ßMÓf

 .á«∏ª©dG RÉéfEGh ™°VhIOÉYEG Öéj
 AÉæ¨à°SE’G  øµªj  á∏«°Sh  Oôée  âfÉc  ¿EGh  ,ájOÉ«àYE’G  á«æ≤àdG  ÜÉ©«à°SEG
 Éæ«àªJh Gó«WƒJ Ö∏£àjh …Qhô°V ,É«≤aCG AGóédG ÜÉ°ùM øµeCG ≈àe É¡æY

.øjôªà°ùe
(43¢U) 13 •É°ûædG `

 äÉ«£©ªdG  ójóëJh  á«fCÉàe  IAGôb  É¡°üf  IAGôb  ó©H  ,Ö∏£àj  á«©°VƒdG  πM
 :á«°SÉ°SC’G

.™ªL á«∏ªYh Üô°V Éà«∏ªY :ÉgDhGôLEG ÖLGƒdG äÉ«∏ª©dG ójóëJ `
:äÉjôà°ûª∏d »dÉªLE’G øªãdGh ∂«°ûdG ≠∏Ñe áfQÉ≤e ó©H ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G `

10 000 < 11150 :»ØædÉH ÜGƒédG
 .ôéàªdG ÖMÉ°U øe ¢†«ØîJ ≈∏Y π°üM GPEG º¡∏dG ،ÉªgQO 11150 ≠∏ÑªH Éµ«°T ™FÉÑ∏d º∏°ùj ¿CG ¬«∏Y ¿Éc



¢†«jhÎdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ

.á≤jôW π¡°SCÉH Üô°V »à«∏ªY RÉéfEGh ™°Vh Ö∏£àj 15 •É°ûædG RÉéfEG `
:Üô°†∏d (Permutativité ) á«dOÉÑàdG á«°UÉîdÉH áfÉ©à°SE’G »°†à≤j Gògh

999 × 0 = 999
1 × 99 × 11 = 101 

9
356× 9

356×83
271×271

83×
π¡°SCG ™°Vhó≤©e ™°Vh

1550 × 12) (325 × 12 

(43¢U)16 •É°ûædG `
: Ö∏£àj IQƒJÉØdG ÜÉ°ùM

.™ªL á«∏ªYh                         h                           Üô°V »à«∏ªY RÉéfEGh ™°Vh `
.á∏ªàëe äGô¨K ó°UQ ó°üb äÉª∏©àªªdGh ø«ª∏©àªdG äGRÉéfEG áÑcGƒe `

 OGóYCG  äGAGóL  ÜÉ°ùëd  á©ÑàªdG  äGƒ£îdG  ≈∏Y  õ«côàdG  »¨Ñæj  í«ë°üàdG  AÉæKCG
.áeRÓdG äÉMÉ°VE’Gh ìhô°ûdG πc AÉ£YEGh ,áë«ë°U

(43¢U) 15h14 ¿ÉWÉ°ûædG `
 :Üô°†dG äÉ«°UÉN ∫ƒM É°Uƒ°üN á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµª∏d ºYO 14 •É°ûædG

.π«Ñb øe á©FÉ°ûdG AÉ£NC’G ≈dEG √ÉÑàfE’G Öéj •É°ûædG í«ë°üJ AÉæKCG ..100 »a OóY Üô°V ;(0) ¢UÉªdG ô°üæ©dG ;(1) ójÉëªdG ô°üæ©dG

π¡°Só≤©e

 التقنية الاعتيادية للضرب في نطاق

 999 999 إلى من 0 الأعداد

 الأهداف التعلمية :  - يوظف التقنية الاعتيادية للضرب في عدد مكون من رقمين.

 تحيد الأرقام الناقصة في عملية ضرب محددة.   - 

 الوسائل التعلمية :أوراق بيضاء، أقلام، ألواح، أشرطة مجزأة يمكن الاستعانة بها )أو شبكات( كراسة المتعلم.

 الحساب الذهنـي : أنجز ورقة الحساب الذهني 3 ، 11 .



 الإزاحــــــة و الــــــدوران

 الأهداف التعلمية :  - يتعرف خاصيات الإزاحة و الدوران. – يستعمل الأنسوخ لإزاحة شكل

-  يستعمل القن لإزاحة و رسم شكل. – يرتب مراحل دوران شكل حول  نفسه. 

 الوسائل التعلمية :أشكال هندسية مقطعة، مسطرة، شبكات تربيعية، أوراق بيضاء، أنسوخ.

...12  على البطاقة من 10 العدد أطرح– المعروض على البطاقة  العد إلى 3 و 2 و 1 أضيف: الذهنـي   الحساب

توجيهات لتدبير الأنشطة التعلمية
مرحلة التعاقد الدیداكتیكي

 تجزيء الفوج الى 4 أو 5 متعلمٌن و متعلمات تنتخب كل منها مقررا -
أو مقررة.- تنظٌم فضاء الفصل و توضٌب الأثاث بشكل ٌسمح للمتعلمٌن 

و المتعلمات بالتواصل و للأستاذة)ة( من مواكبة الانجازات.
مرحلة الفعل: تتاح الفرصة لكل متعلم  و متعلمة لتلمس الحل بمفرده 

ها( و بتوظٌف المكتسبات السابقة.)
مرحلة الصٌاغة: ٌشارك جمٌع أعضاء كل فرٌق فً مناقشة الوضعٌة 

وصٌاغة حل متفق علٌه ) بمشاركة جمٌع الأعضاء(. 
مرحلة التداول: تقدم الحلول المتفق علٌها من طرف المقررٌن و ٌشارك 

الجمٌع فً مناقشة هذه الحلول. 
مرحلة المأسسة: و فٌها تتم صٌاغة الحل النهائً و ضبط المصطلحات و 

الرموز الرٌاضٌاتٌة المستعملة. 

وضعٌة البناء 1
المرحلة 1 : 

رسم كل متعلم مضلعا على ورق مقوى و ٌقصه.

- 

- 

ٌرسم به شكلا على ورقة بٌضاء.

ضع المسطرة محادٌة لأحد الأضلاع ثم ٌزٌح القالب محادٌا 

-

للمسطرة. 

 ٌختار موضعا ما و ٌتوقف لٌرسم شكلا آخر بنفس القالب.

عبر كل متعلم عن ملاحظة و مقارنة الشكلٌن. -

 تدبٌر المرحلة 1 : ٌتم التركٌز على: - عندما نزٌح شكلا على طول -

-
ضلع من أضلاعه فإن الشكل لا ٌتغٌر.

 نحصل على شكل ثان قابل للتطابق مع الشكل الأول.
 تدبٌر المرحلة 2 : -

تم التركٌز على: - لازاحة شكل على تربٌعات، ٌتم الاتفاق على قن 
الانتقال مثلا 5 الى الٌمٌن و 3  الى الأسفل.

أقدم الترمٌز لهذا الانتقال كالتالً )↓3،←5( .
تم رسم منقولات الرؤوس الأساسٌة للشكل لهذا القن. 

ٌتم ربط منقولات الرؤوس الأساسٌة للحصول على الشكل المطلوب.
 تدبٌر وضعٌة البناء 2 :-

تم التركٌز فً النشاط على:
-  مراحل استعمال الأنسوخ لإزاحة شكل.

-
–
–

 [AB] رسم النقطة 
 B و A  نسخ الشكل و النقطتٌن 

 إزاحة الشكل وفق القطعة [AB] من  A نحو B – استنساخ الرؤوس 
الأساسٌة الأخرى للشكل الأزرق بالضغط جٌدا علٌها و رسم أثر الضغط 

–
على الورقة.  

 رسم منسوخ الشكل الأزرق بربط الأضلاع – تلوٌن الشكل المحصل 
علٌه بالأحمر.

تدبٌر وضعٌة البناء 3 : المرحلة 1 
ٌتم التركٌز فً وضعٌة البناء 3 المرحلة 1 على ما ٌلً :

حٌنما ندٌر شكلا حول نفسه )أي حول نقطة من نقطه( فنحصل على 
وضع آخر لهذا الشكل.

المرحلة 2 :
 أوزع شبكات تربٌعٌة على كل مجموعة مرسوم علٌها شكل -

.
-

هندسً
أطالب المتعلمٌن باستعمال الأنسوخ لنقل الشكل و القٌام بإزاحته 

وفق سطور الدفتر العمودٌة أو الأفقٌة دون استعمال المسطرة.

.) 
ٌتم الاتفاق على عدد تربٌعات الإزاحة و منحاها ) ٌمٌن، 

سار،أعلى، أسفل( ) قن الإنتقال
ٌستنسخ المتعلمون الرؤوس الأساسٌة للشكل و ٌرسمون 

منسوخ الشكل.
عبر كل متعلم عن ملاحظاته بمقارنة الشكلٌن.

      وضعٌة البناء 2 
أوزع  ورقة بٌضاء على كل متعلم  فً المجموعة مرسوم علٌها 
شكل هندسً و ٌسمً نقطة رؤوسه الأساسٌة. ) النموذج مثلا (

ٌختار نقطة B فً موضع معٌن
باستعمال الأنسوخ أزح الشكل

الأزرق بالإزاحة التً تنقل 
 . B الى A 

أنقل منقول الشكل الأزرق و لونه بالأحمر

  وضعٌة البناء 3
المرحلة 1: 

ٌرسم كل متعلم قرصا و شعاعا [OA]، و ٌقوم بتقطٌع.
)النموذج(



`  1
 á£°ûfCG {

z Ωƒ¡ØŸG AÉæH

:¿GQhO πµd ¿ÉgÉŒG ∑Éæg .

.áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒEG `

.áYÉ°ùdG ÜQÉ≤©d ¢ùcÉ©ŸG √ÉŒE’G `

                ,IQhO      :∫Éª©à°SÉH ¿GQhódG ájhGR QÉàîf ¿CG øµÁ `

.IQhO       ,IQhO

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh á©HÉààe äGôe ¿GQhódG  Gòg QGôµJ øµÁ .

.´É°VhC’G øe á«£‰ á∏°ù∏°S

:4 AÉæÑdG á«©°Vh  ÒHóJ

 iód ¢SÉÑàdEG …CG ™bh GPEG .Ωƒ¡ØŸG AÉæH á£°ûfCG πMGôe ™ÑàJ ºàj

 ,á∏≤à°ùe ábQh ≈∏Y πµ°ûdG º°SôH ΩÉ«≤dG ºàj Úª∏©àŸG ¢†©H

∑ôëj (Óãe AGOƒ°ùdG) πµ°ûdG §≤f øe á£≤f ≈∏Y §¨°†dÉHh

ÜQÉ≤Y √ÉŒEG ‘ IQhO ∞°üf πµ°ûdG äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG

.ádƒ¡°S πµH ¿ƒÑ«éjh á£≤ædG ∫ƒM  áYÉ°ùdG

 :»∏jÉe ≈∏Y õ«cÎdG ºàjh

 IQhO       hCG IQhO ∞°üf hCG IQhO       Óµ°T ∑ôëf Éªæ«M

 :¿EÉa ∂dP ¢ùµY hCG áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒEG ‘

.Ò¨àj ’ πµ°ûdG .

.Ò¨àJ ’ ∫GƒWC’G .

.É¡eó≤jh á«dÉàdG á«©°VƒdG (I)PÉà°SC’G ï°ùæà°ùj
:πµ°ûdG ßM’CG

 ‘ IQhO ∞°üf     πµ°ûdG ∂jôëàH Éæªb GPEG .
:≈∏Y π°üëæ°S áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒEG

          πµ°ûdG ¢ùØf ∂jôëàH Éæªb GPEG .
 ¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒE’G  ‘  äGôe  çÓK  IQhO    

:≈∏Y π°üëæ°S áYÉ°ùdG ÜQÉ≤©d

4 AÉæÑdG á«©°Vh

1
4

1
4

1
4

1
2

3
4

3
4

 ºc . ¢Uô≤dG ôjófh º∏≤dÉH O á£≤ædG ≈∏Y §¨°†f
?¬H ΩÉ«≤dG øµÁ ¿GQhO √ÉŒEG

 π©LCGh ∑ÎaO äÉ©«HôJ áµÑ°T ≈∏Y ¢Uô≤dG ™°V .
.Qƒ£°ùdG óMCG ≈∏Y ´É©°ûdG

 ∞°üf  O  á£≤ædG  ∫ƒM  ¢Uô≤dG  ∂jôëàH  ºb  .
 .áYÉ°ùdG ÜQÉ≤©d ¢ùcÉ©ŸG √ÉŒE’G ‘ IQhO

 OóY)  Ò¨àŸG  áaÉ°VEG  ™e  á∏Ä°SC’G  √òg  πãe  OÉ©J
.(äGôŸG

AO

A B

CD 

1

3

2

 äGôŸG Oó©H ¢UÉÿG Ò¨àŸG ∫Éª©à°SEÉH á°UÉN iôNCG á∏Ä°SCG áaÉ°VEGh •É°ûædG ¢ùØf ∫Ó¨à°SG øµÁ  :áXƒë∏e
.4 AÉæÑdG á«©°Vh ‘ OQh Éªc .É¡°†©H ìGÎbEG ó©H áÑ°SÉæŸG á«£ªædG á∏°ù∏°ùdGh



¢†«jÎdG á£°ûfCG ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(44¢U) 1 •É°ûædG

 A  §≤ædGh á«©«HÎdG áµÑ°ûdG äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj
.B ¤EG A øe ∫É≤àfE’G øe ¿hóéj .C h Bh

(2   ,6   ) hCG (6   ,2   )
.ø≤dG ¢ùØæH C á£≤ædG ∫ƒ≤æe D ¿ƒª°Sôj

(44¢U) 2 •É°ûædG
.Üƒ∏£ŸG Gƒª¡a Úª∏©àŸG ¿CG øe (I)PÉà°SC’G ≥≤ëàj

   å∏ãŸG áMGREÉH ¿ƒeƒ≤jh á«©«HôJ áµÑ°T ≈∏Y πµ°ûdG ¿ƒ∏≤æj
. ∫É≤àfE’G øb ∫Éª©à°SÉH       å∏ãŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,     

.(8       ,2  )
(45¢U) 3 •É°ûædG

 áYÉ°ù∏d ÒÑµdG Üô≤©dG ™°Vƒe äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj
 IQhO  ™HQ  ÒÑµdG  Üô≤©dG  QGO  GPEG  .Ö°SÉæj  ÉÃ  ¿ƒ∏ªµjh

.3 ¤EG π°ü«°ùa IQhO ∞°üf QGO GPEGh ,12 ¤EG π°ü«°ùa

(45¢U) 4 •É°ûædG

 .¿ƒÑ«éjh áKÓãdG ∫Éµ°TC’G äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj

 ‘ ¬µjôëàH ΩÉ«≤dGh iƒ≤ŸG ¥QƒdG øe πµ°T ™«£≤J øµÁ

.øjÌ©àŸG ºYód É¡°ùµYhCG áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y ácôM √ÉŒEG

ab

 الإزاحــــــة و الــــــدوران

 الأهداف التعلمية :  - يتعرف خاصيات الإزاحة و الدوران. – يستعمل الأنسوخ لإزاحة شكل

-  يستعمل القن لإزاحة و رسم شكل. – يرتب مراحل دوران شكل حول  نفسه. 

...12  العدد على البطاقة من 10 أطرح– العد المعروض على البطاقة  إلى 3 و 2 و 1 أضيف: الذهنـي   الحساب



(45¢U) 5 •É°ûædG
 á©£≤dG  ¿ƒª°Sôjh  πµ°ûdG  äÉª∏©àŸGh  ¿ƒª∏©àŸG  ßMÓj

.]AB]
.ñƒ°ùfC’G  ¿hòNCÉj

. Bh A Úà£≤ædGh ôªMC’G πµ°ûdG ¿ƒî°ùæj .

.É°†jCG ñƒ°ùfC’G ≈∏Y ]AB] á©£≤dG ¿ƒª°Sôj .
.Bh A á£≤ædG ≥Ñ£æJ ≈àM ]AB] á©£≤dG ≥ah ¿ƒëjõj

45 ¢U 6 •É°ûædG `
 ΩÉ≤àfE’G øb ¿hOóëj ,πµ°ûdG äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj

hCG                         : N ¤EG M  øe
 ™HôŸG ¢ShDhQ ä’ƒ≤æe º°SôH 2 πµ°ûdG º°SQ ¿ƒ∏ªµjh
 äÉ«°UÉN  ºYód  á°Uôa  •É°ûædG  :É°†jCG  ™Hôe  πµ°ûdG

.( ≥HÉ£à∏d ¿ÓHÉb ¿Óµ°ûdG) .áMGRE’G
.Ò¨àJ ’ ∫GƒWC’G

.Ò¨àJ ’ ÉjGhõdG

45 ¢U 7 •É°ûædG `
 á≤∏©àŸG  áKÓãdG  äÉMGÎbE’G  äÉª∏©àŸGh  ¿ƒª∏©àŸG  ßMÓj
 áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤Y ácôM √ÉŒEG  ‘ IQhO      πµ°ûdG  ∂jôëàH

.¿ƒÑ«éjh
 IóMGh Iôe .

Ú©HÉààe ÚJôe .

45 ¢U 8 •É°ûædG
 øb  ≈∏Y  ¿ƒaô©àj  ,Ú∏µ°ûdG  äÉª∏©àŸGh  ¿ƒª∏©àŸG  ßMÓj
 ∂dPh  ¥QRC’G  ø≤dG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ôØ°UC’G  πµ°ûdG  áMGREG

 (ôØ°UC’G »YÉHôdG ¢ShDhQ) á«°SÉ°SC’G ¢ShDhôdG øe ≥≤ëàdÉH

 (8       ,1    ) (1    , 8       )

1
4

 áî°ùæà°ùŸG ¢ShDhôdG ¿ƒ∏°üj ºK ±ÉL º∏≤H Gó«L É¡«∏Y §¨°†dÉH ∂dPh (á©HQC’G ¢ShDhôdG) πµ°û∏d á«°SÉ°SC’G §≤ædG ¿ƒî°ùæà°ùj 
.ºgQÉ«àNEG øe ¿ƒ∏H ¬fƒfƒ∏jh πµ°ûdG ∫ƒ≤æe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 .á©HQC’G ¢ShDhô∏d áÑ°ùædÉH                        h CG  (                  )ƒg ø≤dG (6        ,1  ) ،61



á«ª∏©àdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(46¢U) 9 •É°ûædG

 ,∫GDƒ°ùdG  ≈∏Y  áHÉL’G  ¿ƒdhÉëj  ,πµ°ûdG  ¿ƒª∏©àŸG  ßMÓj
 áYÉ°ùdG  ÜQÉ≤©d  ¢ùcÉ©ŸG  √ÉŒ’G  ‘  IQhO  ∞°üf  ¬fƒcôëj

.¿ƒÑ«éjh É«ægP
 ¬©«£≤Jh ábQh ≈∏Y πµ°ûdG º°SQ º¡æµÁ ∂dP º¡«∏Y Qò©J GPG
 √ÉŒ’G  ‘  IQhO  ∞°üf  ¬£≤f  øe  á£≤f  ∫ƒM  Qhój  ¬∏©Lh

.áYÉ°ùdG ÜQÉ≤©d ¢ùcÉ©ŸG
:ƒg ÜGƒ÷G

(46¢U) 10 •É°ûædG
 ∫Éª©à°SG øµÁ ’ AÉ°†«H ábQh ≈∏Y ,πµ°ûdG ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj

  πµ°ûdG áMGRE’ ∫É≤àf’G øb
 ñƒ°ùfC’G πª©à°SCG

.≥HÉ£à∏d ¿ÓHÉb  h  ¿Óµ°ûdG

(46¢U) 11 •É°ûædG
 ájhGõdG ºFÉ≤dG ABC å∏ãŸG ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj

A ádƒ≤æe E ¿ƒª°Sôjh (2    ،6    ) ø≤dG ¿ƒ∏ª©à°ùj
A ádƒ≤æe E
B ádƒ≤æe F

C ádƒ≤æe G
.ABC å∏ãŸG ∫ƒ≤æe EFG å∏ãŸG ¿ƒÄ°ûæj

. áªFÉb ájhGR »g áªFÉb ájhGR ∫ƒ≤æe .ÉjGhõdG ≈∏Y ßaÉ– áMGRE’G
.ájhGõdG ºFÉb EFG å∏ãŸG

 الأهداف التعلمية :          - يتعرف خاصيات الإزاحة و الدوران. – يستعمل الأنسوخ لإزاحة شكل

-   يستعمل القن لإزاحة و رسم شكل. – يرتب مراحل دوران شكل حول  نفسه. 

الحساب الذهنـي : أضيف 7 و 8 و 9 إلى العدد المعروض على البطاقة – أطرح العدد على البطاقة من 17 و 18 

 الإزاحــــــة و الــــــدوران



á«ª∏©àdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(46¢U) 12 •É°ûædG

                     Éæªb GPG ,¥Ó£f’G ™Hôe äÉª∏©àŸGh ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj
 á©HÉààe äGôe ™HQCG áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒEÉH IQhO       ¬µjôëàH

 :ÊÉãdG ƒg  í«ë°üdG á«£ªædG á∏°ù∏°ùdG πµ°T ¿EÉa

(46¢U) 13 •É°ûædG
 πµ°ûdG øe ∫É≤àfÓd  πµ°ûdG äÉª∏©àŸGh  ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj

:¿ÉàHÉLEG ‹ÉàdÉHh ¿ÉgÉŒG ∑Éæg  πµ°ûdG ¤EG
 çÓK áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒG ‘ IQhO       :  πµ°ûdG ∑ôMCG C̀G

.äGôe
 ÜQÉ≤©d ¢ùcÉ©ŸG √ÉŒ’G ‘ IQh      :  πµ°ûdG ∑ôMCG ` Ü

.§≤a IóMGh Iôe áYÉ°ùdG

(46 ¢U) 14 •É°ûædG
:‹ÉàdÉH  ÜGƒ÷G øY ÒÑ©àdG øµÁ  :áXƒë∏e

 Iôe áYÉ°ùdG ÜQÉ≤Y √ÉŒG ‘ IQhO       πµ°ûdG ∑ôMCG
.§≤a IóMGh

 ¿hOóëjh Úà£≤ædGh πµ°ûdG äÉª∏©àŸGh  ¿ƒª∏©àŸG ßMÓj
 á£≤ædG ¤EG  K ±ô◊G πNGO IOƒLƒŸG á£≤ædG øe ∫É≤àf’G øb
    hCG (1   ،10      ) ƒg ø≤dG Gòg .K ±ô◊G êQÉN IOƒLƒŸG

.¿ƒ∏ªµj ºK (10      ,1  )

1
4

  1
4

1
4

3
4

             ¬µjôëàH Ωƒ≤jh πµ°ûdG ‘ Éªc ô£≤dG ∞°üf º°Sôjh ¥Qh øe kÉ©Hôe PÉà°SC’G ™£≤j) .ÜGƒ÷G Gòg áfÉN ‘ (×) áeÓY ¿ƒ©°†j
 .áë«ë°üdG á«£ªædG á∏°ù∏°ùdG í°†ààd  áª«∏©àdG ‘ AÉL Ée ≥ah õcôŸG ∫ƒM IQhO      1

4

 الإزاحــــــة و الــــــدوران

 الأهداف التعلمية :  - يتعرف خاصيات الإزاحة و الدوران. – يستعمل الأنسوخ لإزاحة شكل

-  يستعمل القن لإزاحة و رسم شكل. – يرتب مراحل دوران شكل حول  نفسه. 

 الحساب الذهنـي : أنجز ورقة الحساب الذهني 3 ، 2 ، 1 



 É¡æe πc ád’O í«°VƒJ ≈∏Yh IójóédG º«gÉØªdG ≈∏Y õ«côàdG » Ñ̈æj ¥hôØdG äGQô≤eh …Qô≤e ±ôW øe áeó≤ªdG ∫ƒ∏ëdG á°ûbÉæe.
`  AÉæKCG .2  Oó©dG äÉØYÉ°†e øe 20h 16 ¿CG »æ©J ... 2*8 = 16 h 2 * 10 =20

`  äÉØYÉ°†e øe 45 h 20 ¿CG »æ©J  5* 9 =  45    5* 4 = 20 5 
äÉØYÉ°†e øe É°†jCG ƒgh) 90 = 9 * 10 ¿C’ 9 Oó©dG äÉØYÉ°†e øe 90  . Üô°V á« ∏ªY …ôéf n Oó©dG ∞YÉ°†e ÜÉ° 10).

`  ùëd ` ... 319 * 0  = 0 ;100 * 0 =  0 ;6 * 0 =  0 ; 9 *  0  =  0 : OGóYC’G ™«ªéd ∑ôà°ûe ∞YÉ°†e 0
` n Oó©dG  äÉØYÉ°†e ™«ªL áëF’ ™°Vh øµªj’ PEG  (infini ¬àæe ô«Z ∫ƒ≤f) Ohóëe ô«Z Ée n Oó©dG äÉØYÉ°†e OóY .

` áµÑ°ûdG »a) 48 16 ,54 ,72 πãe »LhR OóY ¬fC’ 2 Oó©∏d ∞YÉ°†e 20).

AÉæÑdG á£°ûfCG ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
 :»µ«àcGójódG óbÉ©àdG á∏Môe  ̀  

 äÉª∏©àeh Úª∏©àe 5 hCG 4 øe äÉYƒª› ¤EG êƒØdG A…õŒ `
.IQô≤e hCG GQô≤e É¡æe πc ÖîàæJ

 íª°ùj  πµ°ûH  çÉKC’G  Ö«°VƒJh  π°üØdG  AÉ°†a  º«¶æJ  `
 áÑcGƒe  øe  (I)PÉà°SCÓdh  π°UGƒàdÉH  äÉª∏©àŸGh  Úª∏©àª∏d

.äGRÉ‚E’G
:ájQhö†dG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdÉH áYƒª› πc óe `

 ¢ùª∏àd  áª∏©àeh  º∏©àe  πµd  á°UôØdG  ìÉàJ:π©ØdG  á∏Môe  `
.á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµŸG ∞«XƒàHh (Ég) √OôØÃ π◊G

 ‘  ≥jôa  πc  AÉ°†YCG  ™«ªL  ∑QÉ°ûj  :áZÉ«°üdG  á∏Môe  `
 ™«ªL ácQÉ°ûÃ) ¬«∏Y ≥Øàe πM áZÉ«°Uh á«©°VƒdG á°ûbÉæe

.(AÉ°†YC’G
 ±ôW  øe  É¡«∏Y  ≥ØàŸG  ∫ƒ∏◊G  Ωó≤J:∫hGóàdG  á∏Môe  `
 √òg  á°ûbÉæe  ‘  ™«ª÷G  ∑QÉ°ûjh  äGQô≤ŸG  hCG  øjQô≤ŸG

.∫ƒ∏◊G
§Ñ°Vh »FÉ¡ædG  π◊G  áZÉ«°U  ºàJ  É¡«ah  :á°ù°SCÉŸG  á∏Môe `

.á∏ª©à°ùŸG á«JÉ«°VÉjôdG RƒeôdGh äÉë∏£°üŸG

`  1
z Ωƒ¡ØŸG AÉæH {

AÉæÑdG á«©°Vh
 Öàµf ºK ,á«dÉàdG OGóYC’G áµÑ°T ßMÓf 

á«HöV áHÉàc áHƒ∏£ŸG OGóYC’G

 2 äÉØYÉ°†e øe 20  
.20 = 2*10 ¿C’

 2 Oó©∏d iôNC’G äÉØYÉ°†ŸG »g Ée 
 ?∫hó÷G ‘

?èàæà°ùJ GPÉe 

45
90
0

16
72
54

20
13
48

20 = 2 × ?
16 = ? × ?
13 = ? × ?
0  =  ? × ?

 المضاعفات و القواسم

 الأعداد الزوجية و الفردية

الأهداف التعلمية :- يتعرف مضاعفات و قواسم عدد صحيح انطلاقا من جدول الضرب – يحدد المضاعف المشترك 

الأصغر لعددين صحيحين – يتعرف قابيلة القسمة على الأعداد 2 و 3 و 5 و 9 و يوظفها – يتدرب على تقنيات 

 البحث على مضاعفات و قواسم أعداد و استعمالها.   

 الحساب الذهنـي : - يضيف العدد1 أو 2 أو 3 الى العدد المعروض على البطاقة.

 يطرح العدد على البطاقة من 10 أو 11 أو 12 .- 

الوسائل التعليمية: - جداول الضرب في 2 ...10 – أوراق بيضاء – ألواح – بطاقات الأعداد من 1 الى 10



47   :¢U á°SGôµdG   á«©°Vh RÉ‚EG  `  2
äÉYƒªée »a ) √RÉéfEG Ö∏£àj h AÉæÑdG á«©°Vƒd OGóàeG •É°ûædG

 BhA ø«àfõîdG øe πc íàØd …ô°ùdG ºbôdG ójóëJ ( πªY 
: `H ∂dPh

 ,90h 80 ø«H Qƒ°üëªdGh …OôØdG 9 ∞YÉ°†e OÉéjG  .CG
QÉ«àNGh 9 »a Üô°†dG ∫hóéH áfÉ©à°S’G »°†à≤j Gògh

.(81 ƒg …ô°ùdG ºbôdG) C áëFÓdG 
 Oó©dG)  D  áëFÓdG  »a  åëÑdG  ≈dEG  ø«ª∏©àªdG  ™aó«°S  Gògh ,10  h  5  ø«H  Qƒ°üëªdGh  »LhõdG  18  º°SÉb  ójóëJ   .Ü

(6 ƒg Üƒ∏£ªdG
18 Oó©∏d º°SÉ≤c 6 ád’Oh 9 Oó©∏d ∞YÉ°†ªc 81 ≈æ©e í«°VƒJ »¨Ñæj í«ë°üàdG AÉæKCG

.45 Oó©dG º°SGƒb øe 9h 5 ¿CG É°†jCG ∫ƒ≤f ,45=9 *5 ¿C’ ,9h 5 øjOó©∏d ∞YÉ°†e 45
äÉØYÉ°†ªdG OóY ¢ùµ©H ,(É¡àëF’ ô°üM øµªj) IOhóëe n Oó©dG  º°SGƒb `

.18 h 9h 6h 3h 2 h 1  :»g 18 º°SGƒb `
.24h 12 h8h 6h 4h 3h 2 h 1 : »g 24 º°SGƒb `

6h 3h 2 h 1 : »g ácôà°ûe º°SGƒb øjOó©∏d ¿CG ßMÓf
  .OGóYC’G ™«ªéd ∑ôà°ûe º°SÉb ô¨°UCG ƒg 1 ¿CG ` 

.(18 Oó©∏d º°SÉb ôÑcCG ƒg 18) 18 º°ù≤j 18 ,¬°ùØf º°ù≤j OóY πc  ¿CG ` 

 8hCG 6hCG 4 hCG 2 hCG 0 ¬JGóMh ºbQ í«ë°U  OóY ƒg »LhõdG Oó©dG 
9hCG 7 hCG 5 hCG 3 hCG 1 ¬JGóMh ºbQ  í«ë°U OóY ƒg …OôØdG Oó©dG



47 ¢U  2h 1 ¿ÉWÉ°ûædG
 ∞YÉ°†e 0 ` :¿CG ≈dEG  ø«ª∏©àªdG ¬«ÑæJ Öéj  í«ë°üàdG AÉæKCG

.OGóYC’G øe …C’ Éª°SÉb ¢ù«d 0h áë«ë°üdG OGóYC’G ™«ªéd
.OGóYC’G ™«ªéd ∑ôà°ûe º°SÉb ô¨°UCG ƒg 1 `

5 hCG 0 ƒg 5 äÉØYÉ°†e äGóMh ºbQ `
 .OGóYCÓd ≈dhC’G Iô°û©dG äÉØYÉ°†ªdG OóëJ Üô°†dG ∫hGóL `

¢†«jÎdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ

 hCG...  øe  ô¨°UCG  hCG  ôÑcCG  ∞YÉ°†e Óãe) áæ«©e iôNCG   (º°SGƒb  hCG)  äÉØYÉ°†e OÉéjÉH  ø«ª∏©àªdG  áÑdÉ£e øµªj OGóàeÉc
.(... h ... ø«H Qƒ°üëe

 المضاعفات و القواسم

 الأعداد الزوجية و الفردية

الأهداف التعلمية :- يتعرف مضاعفات و قواسم عدد صحيح انطلاقا من جدول الضرب – يحدد المضاعف المشترك 

الأصغر لعددين صحيحين – يتعرف قابيلة القسمة على الأعداد 2 و 3 و 5 و 9 و يوظفها – يتدرب على تقنيات 

 البحث على مضاعفات و قواسم أعداد و استعمالها.   

(.) الحصـة 2 14  و 13 من العدد المعروض على البطاقة الى 6 أو 5 أو4 العدد يضيف- : الذهنـي   الحساب

 يضيف العدد 7 أو 8 أو 9 الى العدد على البطاقة – يطرح العدد على البطاقة من 15 أو 16 ) لحصـة 3( .- 

الوسائل التعليمية: - جداول الضرب في 2 ...10 – أوراق بيضاء – ألواح – بطاقات الأعداد من 1 الى 10

(48¢U) 4h 3 ¿ÉWÉ°ûædG `
 πc äÉØYÉ°†e ¢†©H ójó– ≈∏Y ¿GóYÉ°ùj ¿’hó÷G :3 •É°ûædG

5h 3 øe
 øe πc º°SGƒb Ö«JôJh ójó– ≈∏Y óYÉ°ùj π«ãªàdG : 4 •É°ûædG

24 h 18
»eƒ¡ØŸ   Úª∏©àŸG  ÜÉ©«à°SG  øe  ócCÉàdG  »¨Ñæj  í«ë°üàdG  AÉæKCG
º°SGƒbh  äÉØYÉ°†e OÉéjEG ≈∏Y º¡JQób øeh º°SÉ≤dGh ∞YÉ°†ŸG
OGóYCG  º°SGƒbh  äÉØYÉ°†e ójóëàd á©ÑàŸG á≤jô£dG ≈∏Yh IOófi



(48 ¢U) 6h5 ¿ÉWÉ°ûædG `
: ≈∏Y ¿ôªà∏d iôNCG á°Uôa Úª∏©àª∏d ¿ÉWÉ°ûædG í«àj

 Oó©dGh  »LhõdG  Oó©dG  ÚHh  º°SÉ≤dGh  ∞YÉ°†ŸG  ÚH  õ««ªàdG  `
.…OôØdG

(IOófi äÉØ°UGƒÃ) áæ«©e OGóYC’ º°SGƒbh äÉØYÉ°†e OÉéjEG `
 âdGR ’ »àdG äÉHƒ©°üdG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d í«ë°üàdG QÉªãà°SG Öéj

.Úª∏©àŸG ¢VÎ©J
(48¢U) 8h7 ¿ÉWÉ°ûædG `

 É¡Ø«XƒJ øµÁ »àdG áeÉ¡dG äÉÑ°ùàµŸG øe º°SGƒ≤dGh äÉØYÉ°†ŸG
 ‘ ,áª°ù≤∏d ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG AÉæH ‘) ä’ÉéŸG øe ójó©dG ‘

(Óãe ájöùc OGóYCG ∫GõàNGh äÉeÉ≤e ó«MƒJ
 ájöùc OGóYCG ΩÉ≤e ó«MƒàH ¿ÉÑdÉ£e áª∏©àŸGh º∏©àŸG :7 •É°ûædG

Óãe ájöùc OGóYCG ìôWhCG ™ªL á«∏ªY AGôLEG ó©H ∫GõàN’G …OÉØJ øe øµÁ ÚeÉ≤ª∏d ∑Î°ûe ∞YÉ°†e ô¨°UCG ójó–
 :áeÉ©dG IóYÉ≤dG Ö°ùM ΩÉ≤ŸG ó«MƒJ  ó©H.CG

 øjöùµ∏d ô¨°UC’G ∑Î°ûŸG ∞YÉ°†ŸG ójóëàH ΩÉ≤ŸG ó«MƒJ .Ü

                                              

   (∫GõàN’G ó©H)                   ¿CG í°†àj áfQÉ≤ŸÉH

.öùµdG ∫GõàNG AGôLG ºK …öùc OóY πc ΩÉ≤eh §°ùÑd ÈcC’G ∑Î°ûŸG º°SÉ≤dG ójóëàH  ¿ƒÑdÉ£e ¿ƒª∏©àŸG : 8 •É°ûædG ‘
 ¿PEG 6  ƒg           ΩÉ≤eh §°ùÑd ÈcC’G ∑Î°ûŸG º°SÉ≤dG : Óãe = 1
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.6 ƒg 6h 3 `d ô¨°UC’G ∑Î°ûŸG ∞YÉ°†ŸG)

 (48¢U) 9 •É°ûædG
 IÉØë∏°ùdG ¬µ∏°ùà°S …òdG ≥jô£dG ójóëàH ¿ƒÑdÉ£e ¿ƒª∏©àŸG
»àdG 9 äÉØYÉ°†e ójó– »°†à≤j Gògh .É¡eÉ©W ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

(18 ; 36;45;54;72 ;81  »gh É¡æY ôªà°S



Ëƒ≤JódG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(49¢U) 10 •É°ûædG

 øe πc äÉØYÉ°†e ójóëàH ¿ÉÑdÉ£e º∏©àŸGh áª∏©àŸG
áfÉ©à°S’G »°†à≤j Gògh (áMÎ≤ŸG OGóYC’G ÚH øe) 8h 7

.8h 7 ‘  Üö†dG  ‹hóéH
 πµd á«Hö†dG áHÉàµdG ≈∏Y õ«cÎdG »¨Ñæj í«ë°üàdG AÉæKCG `

 ;∞YÉ°†e
 21 = 7×3 ; 16  = 8×2   Óãe

:º°SÉ≤dGh ∞YÉ°†ŸG ÚH õ««ªàdG ≈∏Y Úª∏©àŸG IQób øe ócCÉàdG É°†jCG »¨Ñæj `

(49¢U) 11 •É°ûædG
º∏©àŸG ¬«a ™≤j ¿CG øµÁ ¢ùÑd …CG ™aQ ¤EG •É°ûædG ±ó¡j

1h 0 øjOó©dG óæY ∞bƒàdG »¨Ñæj í«ë°üàdG AÉæKCG ;(…OôØdG Oó©dGh »LhõdG Oó©dG ÚHh º°SÉ≤dGh ∞YÉ°†ŸG »eƒ¡Øe ÚH) 
  É°†jCG ƒgh                       :™ªé∏d áÑ°ùædÉH ójÉfi öüæY 0 `

.OóY …C’ Éª°SÉb ¢ù«d 0 h OGóYC’G ™«ª÷ ∑Î°ûe ∞YÉ°†e

 9 × 1 = 9

 9 + 0 = 9         

63 Oó©dG º°SGƒb øe 9h 7 ¿GOó©dG ; 9 Oó©∏d ∞YÉ°†eh 7 Oó©∏d ∞YÉ°†e 63              63 = 7×9

ô¨°UCG ƒgh , (                         )Üö†∏d áÑ°ùædÉH ójÉfi öüæY1 `
.OGóYC’G ™«ª÷ ∑Î°ûe º°SÉb 

 المضاعفات و القواسم

 الأعداد الزوجية و الفردية

الأهداف التعلمية :- يتعرف مضاعفات و قواسم عدد صحيح انطلاقا من جدول الضرب – يحدد المضاعف المشترك 

الأصغر لعددين صحيحين – يتعرف قابيلة القسمة على الأعداد 2 و 3 و 5 و 9 و يوظفها – يتدرب على تقنيات 

 البحث على مضاعفات و قواسم أعداد و استعمالها.   

 الحساب الذهنـي :  - يضيف العدد7 أو 8 أو 9 الى العدد المعروض على البطاقة.

 يطرح العدد على البطاقة من 17 أو 18  .   - 

الوسائل التعليمية: - جداول الضرب في 2 ...10 – أوراق بيضاء – ألواح – بطاقات الأعداد من 1 الى 10



 (49¢U)13 h12 ¿ÉWÉ°ûædG
 áª°ù≤dG  á«∏HÉb  óYGƒ≤H  ÒcòàdG  »°†à≤j  12  •É°ûædG  RÉ‚EG  `
 5 ≈∏Yh (8 hCG 6 hCG 4 hCG 2 hCG  0 äGóMƒdG ºbQ) 2 ≈∏Y
 øe Oó©dG ΩÉbQCG ´ƒªée) 9 ≈∏Yh (5 hCG 0 äGóMƒdG ºbQ)

(9 äÉØYÉ°†e
 :Ö∏£àj 13 •É°ûædG RÉéfEG `

 ácôà°ûªdG äÉØYÉ°†ªdG ójóëJ ºK (1;2;4;8;16) 16 h (1;2;3 ;4 ;6;12) 12 øe πc º°SGƒb ™«ªL OÉéjEG `
(1 ;2;4)

(10 Oó©dG ƒgh) 10h 2 øjOó©∏d ∑ôà°ûe ∞YÉ°†e ô¨°UCG ójóëJ `



 ºYódG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(49¢U) 14 •É°ûædG

  IQõ÷G  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ÖfQC’G  ¬µ∏°ù«°S  …òdG  ≥jô£dG  ójó–
:Ö∏£àj

  :»gh πµ°ûdG ‘ á°Vhô©ŸG 24 Oó©dG º°SGƒb OÉéjEG `
(1 ;2 ;8 ;6 ;3 ;12) 

≥jô£dG Gòg øjƒ∏J `
(49¢U) 15 •É°ûædG

 OÉéjEG  ºK  ¢üædG  º¡ah  IAGôb  »°†à≤j  áMhô£ªdG  RÉ¨dC’G  πM `
.IO qóëªdG äÉØ°UGƒªdG Ö°ùM Üƒ∏£ªdG º°SÉ≤dG hCG ∞YÉ°†ªdG

 ºJ Éªd ø«ª∏©àªdG ÜÉ©«à°SG øe ócCÉà∏d í«ë°üàdG ∞«XƒJ »¨Ñæj
.áeR’G ΩƒYódG πc AÉ£YGh ¬éjhôJ

 المضاعفات و القواسم

 الأعداد الزوجية و الفردية

الأهداف التعلمية :- يتعرف مضاعفات و قواسم عدد صحيح انطلاقا من جدول الضرب – يحدد المضاعف المشترك 

الأصغر لعددين صحيحين – يتعرف قابيلة القسمة على الأعداد 2 و 3 و 5 و 9 و يوظفها – يتدرب على تقنيات 

 البحث على مضاعفات و قواسم أعداد و استعمالها.   

 الحساب الذهنـي :  - يضيف العدد7 أو 8 أو 9 الى العدد المعروض على البطاقة.

 يطرح العدد على البطاقة من 17 أو 18  .   - 

الوسائل التعليمية: - جداول الضرب في 2 ...10 – أوراق بيضاء – ألواح – بطاقات الأعداد من 1 الى 10



á«ª∏©àdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
 :»µ«àcGójódG óbÉ©àdG á∏Môe ` 

 äÉª∏©àeh Úª∏©àe 5 hCG 4 øe äÉYƒª› ¤EG êƒØdG A…õŒ `
.IQô≤e hCG GQô≤e É¡æe πc ÖîàæJ

 Úª∏©àª∏d íª°ùj πµ°ûH çÉKC’G Ö«°VƒJh π°üØdG AÉ°†a º«¶æJ `
.äGRÉ‚E’G áÑcGƒe øe (I)PÉà°SCÓdh π°UGƒàdÉH äÉª∏©àŸGh

.ájQhö†dG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdÉH áYƒª› πc óe `
 ¢ùª∏àd áª∏©àeh º∏©àe πµd á°UôØdG ìÉàJ :π©ØdG á∏Môe `

.á≤HÉ°ùdG äÉÑ°ùàµŸG ∞«XƒàHh (Ég) √OôØÃ π◊G
 á°ûbÉæe  ‘ ≥jôa  πc AÉ°†YCG  ™«ªL ∑QÉ°ûj  :áZÉ«°üdG  á∏Môe `

.(AÉ°†YC’G ™«ªL ácQÉ°ûÃ) ¬«∏Y ≥Øàe πM áZÉ«°Uh á«©°VƒdG
 øjQô≤ŸG ±ôW øe É¡«∏Y ≥ØàŸG ∫ƒ∏◊G Ωó≤J :∫hGóàdG á∏Môe `

            .∫ƒ∏◊G √òg á°ûbÉæe ‘ ™«ª÷G ∑QÉ°ûjh äGQô≤ŸG hCG
§Ñ°Vh  »FÉ¡ædG  π◊G  áZÉ«°U  ºàJ  É¡«ah  :á°ù°SCÉŸG  á∏Môe  `

.á∏ª©à°ùŸG á«JÉ«°VÉjôdG RƒeôdGh äÉë∏£°üŸG

`  1
z Ωƒ¡ØŸG AÉæH {

AÉæÑdG á«©°Vh
 áHQÉ≤àe É¡æµd ,áØ∏àfl AÉ«°TCG 3 ™°VƒJ
 Óãe :áYƒª› πc IQÉ°TEG øgQ πàµdG
 OóY  ¢ùØf  ≈∏Y  …ƒà–’  ßaÉfi  3

.(iôNCG AÉ«°TCG hCG) äGhOC’G
 äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG øe Ö∏£j `

 :AÉ«°TC’G √òg Ö«JôJ
.(É¡°ùªd ¿hO) áæjÉ©ªdÉH  C̀G

 ó«dÉH  í«LôàdG  hCG  áfRGƒªdÉH  `  Ü
.(soupeser)

.äÉLÉæ°üdGh ¿Gõ«ªdG ∫Éª©à°SEÉH  ̀ê

 قٌاس الكتـــــل
Mesure de masse 

الأهداف التعلمٌة :- ٌتعرف القنطار و الطن و العلاقة بٌن وحدات قٌاس الكتلة – ٌجري تحوٌلات و حسابات على 

وحدات قٌاس الكتلة – ٌحل وضعٌة مسألة مرتبطة بوحدات قٌاس الكتلة.  

 الحساب الذهنـً : - ٌضٌف 1 أو 2 أو 3 إلى العدد المعروض على البطاقة.

ٌطرح العدد على البطاقة من 10 أو 11 أو 12.  - 

الوسائل التعلٌمٌة: - مٌزان روڤربال و صناجات، أشٌاء ٌمكن قٌاس كتلتها باستعمال المٌزان و الصناجات، 

 وصفات أدوٌة، أوراق، أقلام، كراسة المتعلمة و المتعلم.

:≈∏Y õ«côàdG »¨Ñæj ¥hôØdG äGQô≤eh …Qô≤e ±ôW øe áMôà≤ªdG ∫ƒ∏ëdG á°ûbÉæe AÉæKCG
.(ó«dÉH  í«LôàdG) áfRGƒªdÉHh É¡∏≤KCG IQhô°†dÉH ¢ù«d AÉ«°TC’G ôÑcCÉa ,IOôéªdG ø«©dÉH áfQÉ≤ªdG ábO ΩóY `

.»ªbôdG ¿Gõ«ªdG ,äÉLÉæ°üdGh ,bolance de Roverbal ∫ÉHô"hQ ¿Gõ«e :¥OCG ¢SÉ«b äGhOCG ∫Éª©à°SG IQhô°V `
.(á«ªdÉ©dG) á«fƒfÉ≤dG äGóMƒdÉH É¡æY ô«Ñ©àdGh É¡Ñ«JôJh É¡àfQÉ≤e OGôªdG AÉ«°TC’G øe πc á∏àc ójóëJ `

..™«ªédG ácQÉ°ûªH IQƒÑ°ùdG ≈∏Y äGóMƒdG √ò¡d πeÉµdG ∫hóédG AÉæH `
 .äGóMƒdG ∞∏àîe ø«H ábÓ©∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG ∑GQOEG øe ócCÉàdG `

:πãe áaƒdCÉe AÉ«°TCG πàc øY ô«Ñ©à∏d IOÉY á∏ª©à°ùªdG äGóMƒdG ójóëJ `
 .(...≥«bO ,ôµ°S ,ºëd ,¬cGƒa ,ô°†N) á«FGó¨dG OGƒªdG .

.(ΩGôµdG AGõLCG ºjó≤J øe øµªà°S prospectus  äÉØ°UƒH áfÉ©à°SE’G) ájhOC’G .
...»YGQõdG ∫ƒ°üëªdG ,äÉæMÉ°ûdG πàc .



50  :¢U á°SGôµdG  á«©°Vh RÉ‚EG  `  2
.äÉYƒª› ‘ á«©°VƒdG õéæJ

 äÉ«£©ŸG  ójó–h  É¡°üf  IAGôb  ó©H  ,Ö∏£àj  É¡∏M
:á«°SÉ°SC’G

.(6000 + 1400) ™ªL á«∏ªY RÉ‚EG `
 á∏àµdG ™e ´ƒªéªdG áfQÉ≤e ó©H ∫GDƒ°ùdG øY áHÉLE’G `

.É¡H ìƒª°ùªdG á«fƒfÉ≤dG
 Éæ«£©J (6000 + 1400 =  7400) .áZQÉa áæMÉ°ûdG á∏àc ƒgh á«©°VƒdG ‘ ¢übÉædG ≈£©ŸG ¤EG IQÉ°TE’G Öéj ¢TÉ≤ædG AÉæKCG

.ø«bhóæ°üdG á∏àc §≤a
.QhôªdG ≥FÉ°ùdG ¿Éµe ÉÑa ,( ø«bhóæ°üdG á∏àch Iô£æ≤dG ≈∏Y Qhôª∏d á«fƒfÉ≤dG á∏àµdG ¥ôa …CG )100kg áæMÉ°ûdG á∏àc âfÉc GPEG

.100kg  øe ô«ãµH ôÑcCG áæMÉ°T á∏àc ¿CG ’EG



¢†«jÎdG á£°ûfCG ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(50¢U)1 •É°ûædG

 πc  Üô≤Y  É¡«dEG  ô«°ûj  »àdG  á∏àµdG  ójóëJ  Üƒ∏£ªdG
 äGóMƒdÉH  :`H  á∏àc  πc  øY  ô«Ñ©àdG  ºK  »ªbQ  ¿Gõ«e

.áHƒ∏£ªdG
 (graduation)  áéjQóJ πc ¬∏ãªJ Ée áaô©e »°†à≤j Gògh

.¿õj QÉ°ù«dG ≈∏Y πØ£dÉa (100g …CG) 4h3 ø«H
.330dag hCG 3300g

.í«ë°üàdG ∫ÓNh •É°ûædG RÉéfEG AÉæKCG á∏àµdG äGóMh ∫hGóéH Gƒæ«©à°ùj ¿CG äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àª∏d øµªj

 قٌاس الكتـــــل
Mesure de masse 

الأهداف التعلمٌة :- ٌتعرف القنطار و الطن و العلاقة بٌن وحدات قٌاس الكتلة – ٌجري تحوٌلات و حسابات على 

وحدات قٌاس الكتلة – ٌحل وضعٌة مسألة مرتبطة بوحدات قٌاس الكتلة.  

 الحساب الذهنـً : - ٌضٌف 4 أو 5 أو 6 إلى العدد المعروض على البطاقة.

-  ٌطرح العدد على البطاقة من 13 أو 14 ) الحصـــة 2 (.

 - .

 - 

ٌضٌف 7 أو 8 أو 9 إلى العدد المعروض على البطاقة  

ٌطرح العدد على البطاقة من 15 أو 16 ) الحصـــة 3 ( 

الوسائل التعلٌمٌة: - مٌزان روڤربال و صناجات، أشٌاء ٌمكن قٌاس كتلتها باستعمال المٌزان و الصناجات، 

 وصفات أدوٌة، أوراق، أقلام، كراسة المتعلمة و المتعلم.

(51¢U) 3 h2 ¿ÉWÉ°ûædG
.πàµdG ¢SÉ«b äGóMh ∞∏àîe ø«H ábÓ©dG å«ÑãàJ ≈dEG ¿ÉWÉ°ûædG ±ó¡j
»°†à≤J »àdG áMôà≤ªdG πàµdG áfQÉ≤e »°†à≤j á∏àc ô¨°UCGh ôÑcCG ójóëJ

.(IóMh ô¨°UCG ≈dEG) áeRÓdG äÓjƒëàdG AGôLEG ÉgQhóH
(51¢U) 5h4 ¿ÉWÉ°ûædG

.∫hóédÉH áfÉ©à°SE’ÉH áHƒ∏£ªdG äGóMƒdG ≈dEG áMôà≤ªdG πàµdG πjƒëJ Ö∏£àj ø«WÉ°ûædG RÉéfEG
 º¡HÉ©«à°SEG øe ócCÉà∏d äÉª∏©àªdGh ø«ª∏©àªdG äGRÉéfEG áÑcGƒe Öéj
 äÓjƒëàdG AGôLE’ áë«ë°U á«Ø«µH ¬dÉª©à°SEG ≈∏Y º¡JQóbh ∫hóé∏d

.É¡fƒLÉàëj »àdG IóYÉ°ùªdG AÉ£YEGh ,áHƒ∏£ªdG



 (51¢U) 7h 6 ¿ÉWÉ°ûædG
 ∫Éª©à°SE’G á∏«∏b sous - multiples du gramme ΩGô¨dG AGõLCG

 .É¡∏¡L øe ô«N É¡àaô©e ¿CG ’EG á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a
 áª∏©àªdG óYÉ°ùjh ΩGô¨dG AGõLCG ø«Ñj 6 •É°ûædG »a ìôà≤ªdG ∫hóédG `

 .áeRÓdG äÓjƒëàdG AGôLEG ≈∏Y º∏©àªdGh

(51 ¢U) 9h8 ¿ÉWÉ°ûædG

:ø«Jƒ£N »a  á«©°VƒdG πM ºàj `
 ÜÉ°ùM AGôLEG »°†à≤j Gògh áæ°S »a í∏ªdG øe ¿É°ùfE’G áLÉM ôjó≤J `1

Oó©dG :É«ægP (365 × 8) AGóé∏d Üô≤e 365 يقارب 350.

.3kg »dGƒM ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëj ¿PEG
:á«∏ª©dG RÉéfEGh ™°Vh `2

365 × 8 = (300 × 8) + (50 × 8)
 = 2400 + 400   
= 2800        

365 × 8 = 2920g

.(ÓeÉc ¬FÉæH IOÉYEG É°†jEG øµªj) É«ægP ∫hóédG QÉ°†ëà°SEG »°†à≤j 7 •É°ûædG RÉéfEG `
 ájQƒØdG ΩƒYódGh ìhô°ûdG AÉ£YE’ ∂dP ≈dEG iƒ°ü≤dG IQhô°†dG âYO Éª∏c ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdG »¨Ñæj ø«WÉ°ûædG í«ë°üJ AÉæKCG

.áeRÓdG

.(g »gh) IóMh ô¨°UCG ≈dEG É¡Ñ«JôJ OGôªdG πàµdG πjƒëJ AGôLEG Ö∏£àj 8 •É°ûædG RÉéfEG



Ëƒ≤àdG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(52 ¢U) 11h 10 ¿ÉWÉ°ûædG

 ø«ª∏©àªdG  ÜÉ©«à°SEG  ióe  ºjƒ≤J  ≈dEG  ¿ÉWÉ°ûædG  ±ó¡j
 AGôLEG  ≈dEG  º¡JQóbh ¢SÉ«≤dG  äGóMh ∞∏àîe ø«H ábÓ©∏d

.áHƒ∏£ªdG äÓjƒëàdG

(52 ¢U) 13 h 12 ¿ÉWÉ°ûædG

30 hg   = 3000 g
7 q  = 700 kg

30 hg   > 500 g
650 kg  < 7q

 GPG
GPG

:É¡«∏Y ó«cCÉàdG  »¨Ñæj »àdG ÖfGƒédG øe
 ∂dPh èjQóàdÉH  ¬æY  AÉæ¨à°SE’G  ≈∏Y äÉª∏©àªdGh  ø«ª∏©àªdG  åM ™e)  ¬Ä∏e  á«Ø«ch ¢SÉ«≤dG  äGóMh ∫hóL AÉæH  IOÉYEG  `

.(É«ægP √QÉ°†ëà°SGh √Qƒ°üJ ≈∏Y ¢SôªàdÉH
 πª°ûj  …òdG   Système métrique  …ôàªdG  ΩÉ¶ædÉH  Éªjób  ±ô©j  Ée)  πàµdG  ¢SÉ«b  äGóMh  ∞∏àîe  ø«H  ábÓ©dG  `
 Qhôª∏d (10 ≈∏Y º°ù≤f hCG) 10 »a Üô°†f ÉæfCG …CG ¢SÉ°SCÉc 10 óªà©j …ô°ûY ΩÉ¶f ,á©°ùdGh ∫ƒ£dGh πàµdG ¢SÉ«b äGóMh

.(Iô°TÉÑe É¡≤Ñ°ùJ hCG) Iô°TÉÑe É¡«∏J »àdG IóMƒdG ≈dEG IóMh øe

.É¡æe ¿ƒµ°ûj »àdG äGô¨ãdG ó°S ≈∏Y øjôã©àªdG IóYÉ°ùªd ∫hóédÉH áfÉ©à°SE’G øµªj í«ë°üàdG AÉæKCG

:É¡àfQÉ≤Ÿ GÒ°ù«J ∂dPh IóMh ô¨°UCG ¤EG πàµdG πjƒ– Ö∏£àj ÚWÉ°ûædG RÉ‚EG

 قٌاس الكتـــــل
Mesure de masse 

الأهداف التعلمٌة :- ٌتعرف القنطار و الطن و العلاقة بٌن وحدات قٌاس الكتلة – ٌجري تحوٌلات و حسابات على 

وحدات قٌاس الكتلة – ٌحل وضعٌة مسألة مرتبطة بوحدات قٌاس الكتلة.   

 الحساب الذهنـً :   - ٌضٌف 7 أو 8 أو 9 إلى العدد المعروض على البطاقة  .

طرح العدد على البطاقة من 17 أو 18 .  - 

الوسائل التعلٌمٌة: - مٌزان روڤربال و صناجات، أشٌاء ٌمكن قٌاس كتلتها باستعمال المٌزان و الصناجات، 

 وصفات أدوٌة، أوراق، أقلام، كراسة المتعلمة و المتعلم.



(52 ¢U) 16h 15 ¿ÉWÉ°ûædG
 AÉ«°TCG  á∏àc ójó– á«Ø«c Úª∏©àŸG  ¿ÉgPCG  ¤EG  ¿Gó«©j  ¿ÉWÉ°ûædG

 äÉLÉæ°üdGh ∫ÉHô"hQ ¿Gõ«e ∫Éª©à°SÉH
 hg πjƒ– ó©H) 800g IAƒ∏‡ IQhQÉ≤dG ¿õJ :15 •É°ûædG

.170g áZQÉah (g ¤EG
80 -17 = 63  ƒg dag ¤EG g πjƒ– ó©H πFÉ°ùdG á∏àc

.( hg  ¤EG  g   πjƒ– ó©H) 3×5 :ÜöV á«∏ªY Ö∏£àj :16 •É°ûædG
 ‘ äGÌ©Jh äÉHƒ©°U øe √ó°UQ ” Ée Aƒ°V ≈∏Y ≈æÑJ ºYOh Ëƒ≤J á£°ûfCÉH á°SGôµdG ‘ áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G áæ«Y AÉæZEG øµÁ

.¢SQódG ¢ü°üM ∞∏àfl
.º¡JGÌ©J RhÉŒ ≈∏Y øjÌ©àŸG IóYÉ°ùŸ Ú©e ÒN πàµdG äGóMh ∫hóL ≈≤Ñj `

ºYódG á£°ûfC’G ÒHóàd äÉ¡«LƒJ
(52 ¢U) 14 •É°ûædG

:Ö∏£àj 14 á«©°VƒdG πM `

 ,¬∏ªëH ∫OÉ©d íª°ùj Ée á∏àch ,çÓãdG πàµdG áfQÉ≤e `
.14kg ¿õJ »àdG »g áHƒ∏£ŸG á÷óŸG ¿CG êÉàæà°SEG `

:kg ≈dEG  äÉédóªdG πàc πjƒëJ AGôLG `
3400 dag   = 34 kg
36 000 g  = 36 kg
14 kg    = 14 kg 

 قٌاس الكتـــــل
Mesure de masse 

الأهداف التعلمٌة :- ٌتعرف القنطار و الطن و العلاقة بٌن وحدات قٌاس الكتلة – ٌجري تحوٌلات و حسابات على 

     وحدات قٌاس الكتلة – ٌحل وضعٌة مسألة مرتبطة بوحدات قٌاس الكتلة.   

 الحساب الذهنـً :   - ٌنجز ورقة الحساب الذهنً 14.3 . 

الوسائل التعلٌمٌة: - مٌزان روڤربال و صناجات، أشٌاء ٌمكن قٌاس كتلتها باستعمال المٌزان و الصناجات، 

 وصفات أدوٌة، أوراق، أقلام، كراسة المتعلمة و المتعلم.



ø º CGhQ bª;999 999≈dpEG 0 r pe pOGó rYnC’r yG p¥É£ pf »a pør« n r n r n m rb nQ ø pe

È º

ª

;999 999¤pEG 0 rø pe nOGó rYnC’r yG ¥ pÉ£ pf ‘ pÜr qnö†dyG p∞«X rƒnà pH π pFÉ°ù ne mäÉq« p© r°V nh πM §
; pÜr qnö†dyG ∫ nh ró nL rø pe kÉbÓ p£rf pG mí«ë n°U mO nó nY pº p°SGƒnb nh päÉØ nYÉ°† oe o± qoô n©nJ §

; pÚr në«ë n°U pøj rO nó n© pd p n rcnC’r yG p∑nÎn r°ûo rŸyG p p°SÉ≤dyG nh pô n̈ r°UC’nr yG p∑nÎn r°ûo rŸyG p∞ nYÉ°†o rŸyG oójór n– §
;¬°ùØf ∫ƒM πµ°T ¿GQhO πMGôe Ö«JôJh πµ°T pá nMGRE p p’ q pø n≤rdyG ∫Éª r© pà r°S pG , p¿GQ nh qnódyG nh pá nMGRpE’r yG päÉq« q p°UÉN o± qoô n©nJ §

;πnà oµrdyG p¢SÉ« pb päGó nM nh nÚr nH pá nbÓ n©rdyG nh q pø qo£dyG nh pQÉ£ræ p≤rdyG o± qoô n©nJ §
;É¡r« n∏ nY päÓjƒ rëqnàdyG oAGô rLpEG nh πnà oµrdyG p¢SÉ« pb päGó nM nh nÚr nH pá nbÓ n©rdyG oójór n– §

.πnà oµrdyG päÉ°SÉ« pb ∫ƒM páqn« pHÉ°ù p◊r yG päÉq« p∏ n n©rdyÉ pH má n£ pÑnJ rô oe mándnCÉ r°ù ne máqn« p© r°V nh πM §

توظیف التقنیة الاعتیادیة للضرب، لحساب جداء عددین، الأول مكون من رقمین أو ثلاثة أرقام و الثاني مكون 

 أسبـوع الدعــم و التقوٌــم 

 و التـولـٌــــــــــــــــف )3(

الأهداف التعلمية :

 الحساب الذهنـي :   - يضيف 2 أو 3 أو 4 أو 5 أو 6 أو 7 أو 8 أو 9 إلى العدد المعروض على البطاقة  . .

Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG Å««Øàd á«Áƒ≤J á£°ûfCG :¤hC’G á°ü◊G 

äGOÉ°TQEGh äÉ¡«LƒJ á£°ûfC’G ìÎ≤e

 Ëƒ≤J ±ó¡à°ùj •É°ûædG .2 ºbQ øjôªàdG ¿ƒª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG õéæj
 ΩÉbQCG 3 øe ¿ƒµe ∫hC’G øjOóY AGóL ÜÉ°ùM ≈∏Y Úª∏©àŸG IQób
 ÉªgÓc øjOóY AGóéH ≥∏©àJ á«fÉãdG á«∏ª©dGh ,óMGh ºbQ øe ÊÉãdGh

  .ÚªbQ øe ¿ƒµe

 ¿ÉWÉ°ûædG  .º°SGƒ≤dGh  äÉØYÉ°†ŸÉH  ¿É≤∏©àj  6h  5  ÉªbQ  ¿ÉæjôªàdG
 .20h 19h 18 OGóYC’G º°SGƒb ójó– ≈∏Y º∏©àŸG IQób ¿Éaó¡à°ùj

 .7h 4h 2 OGóYC’G äÉØYÉ°†e ±ô©Jh



 ±ó¡dG .áHƒ∏£ŸG IóMƒdG ¤EG ¿ƒª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG ∫ƒëj øjôªàdG
 ,äÓjƒëàdG ∫hóL ∞«XƒJ ≈∏Y º∏©àŸG IQób QÉÑàNG ƒg •É°ûædG øe

 .áHƒ∏£ŸG äGóMƒdG ¤EG πàµdG πjƒ–h

 ≈∏Y Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG IQób QÉÑàNG ¤EG ±ó¡j 11 ºbQ øjôªàdG 
 óæY øµÁh .IQhO ∞°üf ¬°ùØf ∫ƒM ¬fGQhO óæY πµ°ûdG ójó– 
 áHÉãÁ ¿ƒµJ πµ°û∏d iôNC’G äÉ«©°VƒdG á°ûbÉæe øjôªàdG í«ë°üJ 

 .äÉª∏©à∏d â«ÑãJh á©LGQ ájò¨J

مقترح الأنشطةتوجیھات و ارشادات

äÉ¶MÓe πàµdG ¢SÉ«b º°SGƒ≤dGh äÉØYÉ°†ŸG áMGRE’Gh ¿GQhódG ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG
Üö†dG (I)ò«ª∏àdG º°SG

................

................

................

................

................

................

:á«dÉàdG áµÑ°ûdG ‘ äÉ«£©ŸG ∂°ùeh É¡ë«ë°üàH (I)PÉà°SC’G Ωƒ≤j ,áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G RÉ‚EG ó©H

øµªàe ÒZ0  ,øµªàdG QƒW ‘ 1 ,øµªàe 2 :πãe øe RƒeQ OÉªàYG ºàj



â«ÑãàdGh ºYódG »à°üM Ò°S µ
 äÉª∏©àŸG  A»«ØàH  (I)PÉà°SC’G  Ωƒ≤j  ,á∏é°ùŸG  èFÉàædG  ≈∏Y  AÉæHh  ,á≤HÉ°ùdG  á°ü◊G  ‘  õ‚CG  …òdG  Ëƒ≤àdG  Aƒ°V  ‘  •
 ™jRƒJ ‘ áªFÓe ÉgGôj »àdG ≠«°üdG/á¨«°üdG (I)PÉà°SC’G òîàj QÉWE’G Gòg ‘h ,á∏é°ùŸG äÉHƒ©°üdG ´ƒf Ö°ùM Úª∏©àŸGh
 º«YóJ  ‘ ÚbƒØàŸÉH  Ú©à°ùj  ¿CG  øµÁ Éªc  .Úªµëàª∏d  â«ÑãàdGh  øjÌ©àª∏d  ºYódG  á£°ûfCG  ÒHóJh  QÉ«àNG  ‘h Úª∏©àŸG

;(øjô≤dÉH º∏©àdG) øjÌ©àŸG
 º¡JÓã“ øYh º¡°VÎ©J »àdG äÉHƒ©°üdG øY ÒÑ©àdG ≈∏Y Úª∏©àŸG óYÉ°ùJ ,áæeBG áÄ«H ÒaƒJ ≈∏Y (I)PÉà°SC’G ¢Uôëj  •

;á«JÉ«°VÉjôdG äÉ«æ≤àdGh º«gÉØŸG ∫ƒM
 ;¬«dEG êÉà– »àdG áÄØdÉH á°UÉN »g πH ,IGhÉ°ùŸG Ωób ≈∏Y Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG ™«ª÷ á¡Lƒe â°ù«d ºYódG á£°ûfCG  •
;Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG øe áÄa πc iód IOƒ°UôŸG äÉHƒ©°üdG Ö°ùM áYƒæàe ¿ƒµJ ¿CG ¢VhôØŸG øe ºYódG á£°ûfCG ¿CG ≈æ©Ã

 πª©dG RÉ‚EG øe (I)º∏©àŸG øµ“ É¡fC’ ,äÉ«bÉ£ÑdG OÉªàYG ó«aC’G øe ,äÉÄØdG ™«ªL áÑMÉ°üe áHƒ©°U ≈∏Y Ö∏¨à∏d  •
 ‘ ºYódG äGhOCG QƒëÃ äÉ«bÉ£ÑdG RÉ‚EG á«Ø«c ô¶fG) .Ú«JGòdG í«ë°üàdGh ¬«LƒàdG ≈∏Y √óYÉ°ù«°S Ée Gògh ,π≤à°ùe πµ°ûH

;(»é¡æŸG QÉWE’G
 ¢VhôØŸG øeh ,áNƒ°ùæe ¥GQhCG hCG äÉbÉ£H ≈∏Y hCG ,ºYó∏d á°ü°üîŸG ôJÉaódG ≈∏Y â«ÑãàdGh ºYódG á£°ûfCG õéæJ  •

.¬jód IOƒ°UôŸG áHƒ©°üdG ´ƒf Ö°ùM ôNB’ ò«ª∏J øe á£°ûfC’G ∞∏àîJ ¿CG
 .â«fÎfC’G ≈∏Y á«æWƒdG á«HÎdG IQGRh ™bƒe ≈∏Y øjQÉªàdG äÉÑ«àµH IOQGƒdG á£°ûfC’ÉH áfÉ©à°S’G øµÁ  •

 أسبـوع الدعــم و التقويــم 

 و التـولـيــــــــــــــــف )3(

 الحساب الذهنـي :   - يضيف 2 أو 3 أو 4 أو 5 أو 6 أو 7 أو 8 أو 9 إلى العدد المعروض على البطاقة  .

. -    يطرح العدد على البطاقة من 2 أو 3 ............................................أو 18 

أنشطـــة دعــــم و تثبیــت التعلمـــــات



äGOÉ°TQEGh äÉ¡«LƒJ á£°ûfC’G ìÎ≤e
999999 ¤EG 0 øe OGóYC’G ¥É£f ‘ Üö†dG :ájOÉ«àY’G á«æ≤àdG

 ¢Uôëjh ,äÉ«ª∏©dG  ¢†©H  RÉ‚EG  ¤EG  IÌ©àŸG  áÄØdG  PÉà°SC’G  ¬Lƒj •
 AGó÷ áæª°†àe  äÉ«∏ª©dG  ¿ƒµJ  å«ëH  ;êQóàdG  GóÑe  OÉªàYG  ≈∏Y
 OGóYC’G OÉªàYG ™e óMGh ºbQ øe ÊÉãdGh ÚªbQ øe ∫hC’G øjOóY
 ‘ É«éjQóJ ∫É≤àf’G ºàj ∂dP ó©H .Úª∏©àŸG ∫hÉæàe ‘ »àdG á∏¡°ùdG
 øjOóY AGóL ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈àM ,ΩÉbQC’G OóY ‘h OGóYC’G QÉ«àNG

.ÚªbQ øe ÉªgÓc Úfƒµe

 ∞«XƒàH  á£ÑJôŸGh  áMÎ≤ŸG  πFÉ°ùŸG  ≈∏Y  PÉà°SC’G  óªà©j  Éªc  •
 ¤EG  0  øe  OGóYC’G  ¥É£f  ‘  ìô£dGh  ™ªé∏d  ájOÉ«àY’G  á«æ≤àdG

  .999999

º°SGƒ≤dGh äÉØYÉ°†ŸG
 äÉØYÉ°†ŸG  ‘  äÉHƒ©°U  ¿ƒ¡LGƒj  øjòdG  ¿ƒª∏©àŸGh  äÉª∏©àŸG
 ´ƒæd áªFÓŸG á£°ûfC’G ¢†©H PÉà°SC’G QÉàîj ,ÉªgÓc hCG  º°SGƒ≤dGh

 .É¡«∏Y ∫É¨à°T’G πLCG øe Oƒ°UôŸG Ì©àdG

¿GQhódGh áMGRE’G
 Ëƒ≤àdG ¿ÉHCG øjòdG ¿ƒª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG IóFÉØd á£°ûfCG PÉà°SC’G ìÎ≤j
 PÉà°SCÓd øµÁh .∫hC’G πµ°û∏d πKÉªŸG πµ°ûdG ójó– ‘ ºgÌ©J øY
 á«∏ªY ¿ƒª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG πãªàj ≈àM ,á«M êPÉ‰ ≈∏Y óªà©j ¿CG

 .¬°ùØf ∫ƒM πµ°T ¿GQhO
πàµdG ¢SÉ«b

 áÄØdG  iód  IOƒ°UôŸG  äGÌ©àdG  ´ƒæd  áªFÓe  á£°ûfCG  PÉà°SC’G  QÉàîj
 πàµdG ¢SÉ«b ‘ äÉHƒ©°üd º¡à¡LGƒe øY Ëƒ≤àdG á°üM âfÉHCG »àdG

.πàµdG äÓjƒ– ∫hóL ∞«XƒJ ‘ hCG
 á«≤«≤M Óàch ÉfGõ«e PÉà°SC’G ö†ëj ¿CG  QÉWE’G Gòg ‘ ø°ùëà°ùjh

 .»©bGh πµ°ûH πàµdG ÚH ¥ôØdG º∏©àŸG πãªàj ≈àM



á≤«bO 55: ºYódG ôKCG Ëƒ≤àd á£°ûfCG :á©HGôdG á°ü◊G
.ábÉ£ÑdG ≈∏Y ¢Vhô©ŸG Oó©dG ‘ 9 hCG ,8 hCG ,7 hCG ,6 hCG ,5 hCG ,4 hCG ,3 hCG 2 ÜöVCG :»ægòdG ÜÉ°ù◊G •É°ûf µ

ºYódG ôKCG Ëƒ≤J á°üM Ò°S
 ¿CG ÚM ‘ ,Ú«aÉc Ú«dGƒŸG Úeƒ«dG ‘ â«ÑãàdGh ºYódG »à°üMh ∫hC’G Ωƒ«dG ‘ Ëƒ≤àdG AGôLEG ¿CG (I)PÉà°SC’G ó≤à©j ób
 ’h ,ºYódG ôKCG  Ëƒ≤àd á«fÉK á°üM AGôLEG  ΩRÓdG øe Gòd ;øjÌ©àe ò«eÓJ OƒLh ‘ ∂°T ¿hO ÖÑ°ùà«°S OÉ≤àY’G Gòg πãe
 ´ƒfh πµ°T ‘ É°†jCG  πH ,Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG  äGAGOCG  ‘ ∞©°†dGh Iƒ≤dG  øWGƒe øY ∞°ûµdG  ‘ §≤a É¡à«ªgCG  øªµJ
 RhÉŒ øe ¿hÌ©àŸG ¿ƒª∏©àŸG øµªàj ¿CG ¢VhôØŸG øe PEG ;É°†jCG áeóîà°ùŸG πFÉ°SƒdGh ,ºYódG ‘ áMÎ≤ŸG á£°ûfC’G á«ªgCGh

 .¤hC’G Ëƒ≤àdG á°üM ∫ÓN IOƒ°UôŸG äÉHƒ©°üdG ¢ü«∏≤Jh äGÌ©àdG
;áæµªàŸG ÒZ áÄØdG ≈∏Y õ«cÎdG ™e ,¤hC’G Ëƒ≤àdG á°üëH á°UÉÿG á«Áƒ≤àdG á£°ûfCÓd áÄaÉµe á£°ûfCG ôjô“ `

 ¿CG  (I)PÉà°SCÓd øµÁ hCG ,äÉ°SGôµdG ≈∏Y hCG  ôJÉaódG ≈∏Y ÉeEG  »JGòdG º∏©àdG á£°ûfCG  RÉ‚EG ‘ ¿ÉàjôNC’G ¿ÉàÄØdG π¨à°ûJ `
.»JGP πµ°ûH OGóYC’G äÉbÉ£ÑH ∫É¨à°T’G ¤EG º¡¡Lƒj

;èFÉàædG áfQÉ≤e πLCG øe á≤HÉ°ùdG áµÑ°ûdG ¢ùØf ‘ èFÉàædG ≠jôØJ `
;Iõcôe á÷É©e ¤EG ¿ƒLÉàëj øjòdG Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG ójó– `

.áXƒë∏ŸG äÉHƒ©°üdG RhÉŒ ‘ áæµªàŸG ÒZ áÄØdG áæµªàŸG áÄØdG óYÉ°ùJ `

á≤«bO 55: IõcôŸG á÷É©ŸG á£°ûfCG :á°ùeÉÿG á°ü◊G.15 ` 4 »ægòdG ÜÉ°ù◊G ábQh RÉ‚EG :»ægòdG ÜÉ°ù◊G •É°ûf µ

:‹ÉàdG è¡ædG ≥ah π¨à°ûj ¿CG (I)PÉà°SCÓd øµÁ ,ºYódG ôKCG Ëƒ≤J èFÉàf ≈∏Y AÉæH
;ÉgRhÉŒh IOƒ°UôŸG äÉHƒ©°üdG á«Ø°üJ ‘ º¡°ùJ ,§≤a IÌ©àŸG áÄØ∏d á¡Lƒeh Iõcôeh áYƒæàe á«aÉ°VEG á£°ûfCG ìGÎbG `

;áæµªàŸG áÄØdG IóFÉØd AGôKE’Gh AÉæZEÓd á£°ûfCG ìGÎbG `
 Úª∏©àŸGh  äÉª∏©àª∏d  áªFÓe  ¿ƒµJ  ¿CG  ø°ùëà°ùjh  ,(I)PÉà°SC’G  ìGÎbGh  QÉ«àNG  øe  ¿ƒµJ  IõcôŸG  á÷É©ŸG  á£°ûfCG  `

;á«≤«≤◊G º¡JÉLÉMh º¡JÉ«°Uƒ°üN QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJh
 ¿hO  äGOƒ¡éŸG  ™«ªL ≈≤ÑJ  É¡fhóa  ,º∏©à∏d  áæeB’G  áÄ«ÑdG  ÒaƒJ  IQhöV ™e  ,§°ûædG  º∏©àdG  Ö«dÉ°SCGh  ÜÉ©dCG  OÉªàYG  `

;ihóL
 ÚH  äÉ≤HÉ°ùe  ,ájOôa  ÜÉ©dCG  ,á£«°ùH  ájOôa  ΩÉ¡e  RÉ‚EG)  »FÉæãdGh  …OôØdG  πª©dG  ≈∏Y  IÌ©àŸG  áÄØ∏d  áÑ°ùædÉH  õ«cÎdG  `

(...Úª∏©àŸG
 ìöT ∫ÓN øe ÉeEG ,º¡FÓeR äGÌ©J á÷É©e ‘ áæµªàŸG áÄØdG óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ å«M ;øjô≤dÉH º∏©àdG Üƒ∏°SCG OÉªàYG `

;...§«ëŸG øe πFÉ°Sh ÒaƒJ hCG ,á∏Ä°SCG ìGÎbG hCG ,Üƒ∏£ŸG í«°VƒJh
 ≈∏Y õ«cÎdGh ,É«YÉªL ÉgQÉªãà°SG IQhöV ™e ,ºYódG øe ±ó¡dÉH IöTÉÑe á£ÑJôŸG á£«°ùÑdG áÄaÉµàŸG øjQÉªàdG øe QÉãcE’G `

.Iõcôe á÷É©eh ºYO ¤EG ¿ƒLÉàëj øjòdG Úª∏©àŸGh äÉª∏©àŸG

سیر الأنشطة:

 أسبـوع الدعــم و التقويــم 

 و التـولـيــــــــــــــــف )3(
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