
وطه وفوائده -الإستجابة   الصيام: معناه، شر  

ء ما، وشــرعــا: الإمساك عن    ي
الصيام لـغــة: الإمساك والامتناع والكف عن شر

ي البطن والفرج من طلوع الفجر إلى غروب الشمس بنية التقرب إلى الله 
شهوت 

 .تعالى

وهو من أركان الإسلام الخمسة، وهو قسمان: مفروض ومسنون : فالصيام 

لمفروض هو صيام شهر رمضان وقضاؤه، والصيام المسنون كصيام يوم عرفة ا

ن والخميس من كل أسبوع ي شهر رمضان هو فرض على كل مسلم  …ويوم الاثني 
وفن

وطه، منها :الإسلام، العقل، البلوغ , الصحة، الاستطاعة، الإقامة،  توفرت فيه شر

 .طهارة المرأة من دم الحيض والنفاس
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ة منها  :وللصيام فوائد كثي 

 .تهذيب النفس

 .تعويد الصائم على حب الخي  للناس

 .مغفرة الذنوب

بي ة على الصير والتجملالي  . 

 .تنقية الجسم من الشوائب والفضلات الزائدة

ن  ن المسلمي   … تقوية الروابط الاجتماعية بي 

https://moutamadris.ma/

