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 انتىفس

 
 :مقذمح

٠رىٚق تٗ ظٍُ الإٍٔاْ تاٌرّهان ِٓ اٌٙٛاء تٛاٌطح ٚظ١فح اٌرٕفً اٌرٟ ذّىٓ . شٕائٟ الأٚوٍع١ٓ غاو ػهٚنٞ ٌٍؽ١اج

 .اٌعٍُ ومٌه ِٓ اٌرفٍض ِٓ غاو شٕائٟ أٚو١ٍك اٌىهتْٛ

 :تساؤلاخ

 و١ف ذرُ اٌرثاقلاخ اٌغاو٠ح اٌرٕف١ٍح ػٍٝ ٍِرٜٛ اٌهئر١ٓ؟ 

 ِا ِظ١ه شٕائٟ الأٚوٍع١ٓ قاـً اٌعٍُ؟ ِٚا ِظكن شٕائٟ أٚو١ٍك اٌىهتْٛ اٌّطهٚغ؟ 

 و١ف ٠رُ ذعك٠ك اٌٙٛاء فٟ اٌهئر١ٓ؟ 

 و١ف ٔؽافع ػٍٝ طؽح ٌٚلاِح اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ؟ 

I. خصائص مساحح انتثادلاخ انغازَح انتىفسُح عهً مستىي انرئتُه: 

 ( ػٍٝ ٚنلح اٌه2ٌُ-1أٔظه ٚ): تىُح انجهاز انتىفسٍ (1

      
ِٕفه٠ٓ، : ٠رىْٛ اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ ِٓ ٍِاٌه ٘ٛائ١ح ٚنئر١ٓ ِٛظٛقذ١ٓ قاـً اٌمفض اٌظكنٞ، ٚذرىْٛ اٌٍّاٌه اٌرٕف١ٍح ِٓ

 .نغاِح، لظثر١ٓ نئ٠ٛر١ٓ، لظ١ثاخ نئ٠ٛح ذٕرٟٙ تأو١اي ٘ٛائ١ح ذٍّٝ ؼ٠ٛظلاخ نئ٠ٛح ذرؼّٓ الإٌٔاؾ اٌهئ٠ٛح

 :خصائص مساحح انتثادل عهً مستىي انرئتُه (2

 :ذر١ّى اٌهئح تث١ٕح ذ١ٍه اٌرثاقلاخ اٌغاو٠ح اٌرٕف١ٍح ت١ٓ اٌٙٛاء إٌٍفٟ ٚقَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح، ِٚٓ أُ٘ ـظائض ٘مٖ اٌث١ٕح

  ٓ١ٍِْٛ ٌٕؿ700 600ٚاٌؼكق الإظّاٌٟ ٌلإٌٔاؾ اٌهئ٠ٛح ِا ت١ . 

  ٍِٛاؼح ِعّٛع الإٌٔاؾ اٌهئ٠ٛح ٔؽm
2

 .(ذؼاقي ذمه٠ثا ٍِاؼح ٍِؼة وهج اٌّؼهب) 200 

  ٍِٛاؼح اٌرّاي ت١ٓ اٌٙٛاء إٌٍفٟ ٚقَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح ٔؽm
2

 70. 

  ِٓ ًٌّه اٌعكان اٌفاطً ت١ٓ اٌكَ ٚاٌٙٛاء ػٍٝ ٍِرٜٛ الإٌٔاؾ ألmµ 1. 

  ٛؼعّاٌكَ اٌمٞ ٠ؼثه اٌهئر١ٓ ٔؽL 8000َٛاٌكَ فٟ ا١ٌ ِٓ . 

II. انتثادلاخ انغازَح انتىفسُح عهً مستىي انرئتُه: 

 :مقاروح هىاء انشهُق وهىاء انسفُر وانذو انذاخم وانذو انخارج مه انرئتُه (1

 انذو انخارج وانذو انذاخم وهىاء انسفُر هىاء انشهُق 

 ml/l 21 16 15 20 ب O2وسثح 

 ml/l 0.03 4.5 53 49 ب CO2وسثح 

ٍٔرٕرط ِٓ ـلاي اٌعكٚي أْ ٕ٘ان ٍٔثح ِٓ شٕائٟ الأٚوٍع١ٓ ذّه ِٓ اٌٙٛاء إٌٍفٟ إٌٝ قَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح، ٍٚٔثح ِٓ 

 ذؽكز ت١ٓ اٌٙٛاء تثادلاخ غازَح تىفسُحشٕائٟ أٚو١ٍك اٌىهتْٛ ذّه ِٓ قَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح إٌٝ اٌٙٛاء إٌٍفٟ، إٔٙا 

 .إٌٍفٟ ٚقَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح
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 ( ػٍٝ ٚنلح اٌه3ٌُأٔظه ٚ) :نُح انتثادلاخ انغازَح تُه انهىاء انسىخٍ ودو انشعُراخ انذمىَحآ (2

 
، فرؽظً ذثاقلاخ غاو٠ح CO2، وّا ٠ظً إٌٝ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح اٌّؽ١طح تٙا قَ غٕٟ ب ٠O2ظً إٌٝ الإٌٔاؾ قَ غٕٟ ب 

 .ت١ٓ قَ اٌشؼ١هاخ ٚ٘ٛاء الإٌٔاؾ ػٓ ؽه٠ك الإٔرشان ػثه اٌعكان اٌكل١ك اٌفاطً ت١ّٕٙا

اٌٙٛاء  ِٓ ظٙرٟ اٌعكان اٌفاطً ت١ٓ O2ٚ  CO2ذرُ اٌرثاقلاخ اٌغاو٠ح اٌرٕف١ٍح ٔر١عح لاـرلاف اٌؼغؾ اٌعىئٟ ٌىً ِٓ 

إٌٍفٟ ٚقَ اٌشؼ١هاخ اٌك٠ِٛح، ٌٍٚؽفاظ ػٍٝ اٌفهق فٟ اٌؼغؾ اٌعىئٟ ٌٙم٠ٓ اٌغاو٠ٓ، ٠عة ذعك٠ك اٌٙٛاء إٌٍفٟ 

 .تاٌرّهان

III. انتثادلاخ انغازَح انتىفسُح عهً مستىي الأعضاء: 

 :انكشف عه انتثادلاخ انغازَح انتىفسُح عهً مستىي الأعضاء (1

 :ملاحظح - أ

 ml 100 ml انمىجىدج فٍ O2كمُح  ml ب ml 100 انمىجىدج فٍ CO2كمُح  

 مه انذو انذاخم مه انذو انخارج مه انذو انذاخم مه انذو انخارج

 20 14 46 52 انذماغ

 20 15 46 52 انعضلاخ

 20 9 46 55 انقهة

 20 18.5 46 47 انكهُتان

 

 ٠ٚفرمه  CO2، ت١ّٕا اٌكَ اٌّغاقن ٌٙا ٠ىْٛ غ١ٕا بCO2 ٠ٚفرمه ٌـ O2ٔلاؼع أْ اٌكَ اٌمٞ ٠كـً إٌٝ الأػؼاء ٠ىْٛ غ١ٕا ب 

 .O2ٌـ 

 ( ػٍٝ ٚنلح اٌه4ٌُأٔظه ٚ) :تجرتح - ب
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 :وتائج وتفسُراخ - ج

 اٌمٞ ؽهغ ِٓ ؽهف اٌؼؼٍح اٌطه٠ح، CO2تؼك ِهٚن ٌاػاخ ِٓ أطلاق اٌرعهتح، ٔلاؼع ذؼىه ِاء اٌع١ه ٔر١عح ٚظٛق 

وّا ٔلاؼع طؼٛق اٌّاء اٌٍّْٛ فٟ الأٔثٛب اٌشؼ١هٞ ٔر١عح ٔمض و١ّح اٌٙٛاء قاـً الأٔثٛب، ِٚٓ ـلاي ذؽ١ًٍ ٘ٛاء 

 . ٟ٘ اٌرٟ أففؼد تؽ١س اِرظد ِٓ ؽهف اٌؼؼٍح اٌطه٠حO2الأٔثٛب ٠رث١ٓ أْ ٍٔثح 

 :استىتاج - د

الأػؼاء )ٍٔرٕرط ِٓ ـلاي اٌرعهتح أْ أػؼاء اٌعٍُ ذّرض شٕائٟ الأٚوٍع١ٓ ِٓ اٌكَ، ٚذطهغ ف١ٗ شٕائٟ أٚو١ٍك اٌىهتْٛ 

 .انتىفس انخهىٌ: ٚتّا أْ الأػؼاء ِىٛٔح ِٓ ـلا٠ا، فٙمٖ الأـ١هج ٟ٘ اٌرٟ ذرٕفً، ٚذٍّٝ ٘مٖ اٌظا٘هج. (ذرٕفً

 

 ( ػٍٝ ٚنلح اٌه6ٌُ-5أٔظه ٚ) :نُح انتثادلاخ انغازَح انتىفسُح عهً مستىي الأعضاءآ (2

 

 
، تؽ١س ذرُ CO2 ٚؽهغ ٠O2ؼرثه اٌرٕفً ػهٚن٠ا ٌؼّاْ اٌٛظائف اٌؽ٠ٛ١ح ٌع١ّغ أػؼاء اٌعٍُ، ٠ٚرّصً فٟ اِرظاص 

 .٘مٖ اٌرثاقلاخ ت١ٓ اٌكَ ٚـلا٠ا الأػؼاء تطه٠مح غ١ه ِثاشهج، ػٓ ؽه٠ك اٌٍّف اٌث١فهظٟ اٌمٞ ذٍثػ ف١ٗ اٌفلا٠ا

قاـً اٌفلا٠ا ِٓ ظٙح ٚفٟ اٌٍّف اٌث١فهظٟ ِٓ ظٙح O2ٚ  CO2٘مٖ اٌرثاقلاخ اٌغاو٠ح ٔاذعح ػٓ اـرلاف اٌؼغؾ اٌعىئٟ ٌـ 

اٌؽ١ى لٞ اٌؼغؾ )إٌٝ اٌفلا٠ا  (اٌؽ١ى لٞ اٌؼغؾ اٌعىئٟ اٌّهذفغ) ِٓ اٌكَ O2أـهٜ، ؼ١س ٠رُ ذثاقي اٌغاواخ تأرشان 

 . فٟ الإذعاٖ اٌّؼاوCO2ً، ٠ٚرُ أرشان (اٌعىئٟ إٌّففغ
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 ٌٙكَ ِٛاق اٌم١د اٌؼؼ٠ٛح ٚلٌه لإٔراض اٌطالح اٌؼهٚن٠ح ٌٕشاؽ اٌف١ٍح، ٠ٚرهذة ػٓ ٠O2رعٍٝ اٌرٕفً اٌفٍٛٞ فٟ اٌرؼّاي 

 .الأكسذج انتىفسُح:  ٚفؼلاخ أـهٜ واٌثٌٛح ٚاٌؽّغ اٌثٌٟٛ، ٚذٍّٝ ٘مٖ اٌؼ١ٍّحCO2لٌه ؽهغ 

 :ملاحظح

ِٓ ظٙرٟ اٌعكان O2ٚ  CO2ذرُ اٌرثاقلاخ اٌغاو٠ح، ٌٛاء ػٍٝ ٍِرٜٛ اٌهئر١ٓ أٚ الأػؼاء، تفؼً فانق اٌؼغؾ اٌعىئٟ ٌـ 

 .ٌٍٚؽفاظ ػٍٝ اٌفهق فٟ اٌؼغؾ اٌعىئٟ ٌٙم٠ٓ اٌغاو٠ٓ، ٠عة ذعك٠ك اٌٙٛاء إٌٍفٟ تاٌرّهاناٌفاطً، 

IV. ٍوقاَح انجهاز انتىفس: 

 
 .٠رظً اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ تاٌّؽ١ؾ اٌفانظٟ،  ِّا ٠عؼٍٗ ػهػح ٌؼكج أـطان ذؤشه فٟ ٌلاِرٗ ٌٚلاِح اٌعٍُ

 (48 ص1أٔظه ٚ) :انتذخُه وأخطاري عهً انجهاز انتىفسٍ (1

ِٚٓ ت١ٓ ٘مٖ اٌّٛاق ٔموه اٌمان، . ذؽرٛٞ اٌٍعائه ػٍٝ ػكق وث١ه ِٓ اٌّٛاق اٌٍاِح ٚومٌه اٌّٛاق اٌٍّثثح ٌٍٍهؽأاخ

 :ِٓ ت١ٓ ػٛالة اٌركـ١ٓ ػٍٝ اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ. ا١ٌٕىٛذ١ٓ ٚأؼاقٞ أٚو١ٍك اٌىهتْٛ

 ٘كَ الأ٘كاب اٌرٟ ذىٍٛ اٌٍّاٌه اٌرٕف١ٍح إشه اٌرٙاب ؼاق ٔاذط ػٓ قـاْ اٌٍعائه. 

 انذفاع ٍٔثح اٌٍهاؽأاخ اٌهئ٠ٛح ٔر١عح ذٛػغ اٌمان فٟ اٌٍّاٌه اٌرٕف١ٍح. 

 ٓذمٍض اٌمظثاخ اٌٙٛائ١ح ٚظٙٛن ٔٛتاخ اٌهتٛ ذؽد ذأش١ه ا١ٌٕىٛذ١. 

 :تىفسٍتعط أمراض انجهاز ال (2

 انسم: La tuberculose (  48 ص 3-2 ٚأظه) 

ِٚٓ أػهاػٗ اٌشؼٛن تاٌرؼة ٚانذفاع . اًٌٍ اٌهئٛٞ ِهع ظهشِٟٛ ِؼك ٠رّصً ػٍٝ شىً قنٔاخ فٟ ا١ٌٍٕط اٌهئٛٞ

ٌٍٚٛلا٠ح . اٌؽهانج ٚاٌٙىاي ٚاٌٍؼاي اٌشك٠ك، ٚػٕكِا ٠ٍؼً اٌّظاب ٠هقق فٟ اٌٙٛاء اٌّؽ١ؾ تٗ اٌعهاش١ُ ٠ٍٚثة اٌؼكٜٚ

: ِٓ ٘ما اٌّهع ٠ّىٓ إذثاع الاؼر١اؽاخ اٌرا١ٌح

. ذعٕة ِفاٌطح إٌاي فٟ ؼاٌح الاطاتح تاٌّهع ٌرفاقٞ أرشان اٌؼكٜٚ* 

. إظهاء فؽض ػٕك ظٙٛن ػلاِاخ اٌّهع ٌٍىشف اٌّثىه ػٕٗ* 

. اٌرٍم١ػ ػك اٌّهع تٛاٌطح ٌماغ ـاص ٚاٌرمو١ه تٗ ٚفك ظكٚي اٌرٍم١ؽاخ* 

. KOCH.٠ٕرط ِهع اًٌٍ ػٓ تىر١ه٠اخ ذٍّٝ ػظ١اخ وٛؾ

 انرتى: L'asthme 

٠ظٙه ػٕك تؼغ الأشفاص ٔر١عح . ِٓ أػهاع اٌهتٛ  طؼٛتح فٟ اٌرٕفً، اٌرٙاب فٟ اٌمظثاخ اٌٙٛائ١ح ٚاٌٍؼاي

... ػٛاًِ ِؤنظح ِصً اٌهؽٛتح ٚغثان إٌّاوي ٚقـاْ اٌّظأغ
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 انسكاو: La grippe 

ِٚٓ أػهاػٗ . ِهع ِؼك ٠ٕرمً ِٓ شفض ِظاب إٌٝ أـه ١ٌٍُ تٛاٌطح لط١هاخ ػثات١ح ِٓ ِظكن ذٕفٍٟ أٚ ٌؼاتٟ

انذفاع قنظح ؼهانج اٌعٍُ، ذؼة ػاَ، طكاع ٚألاَ  فٟ اٌهأي، ٌؼاي ١ٌٚلاْ أٔفٟ، اٌرٙاب فٟ اٌمظثاخ اٌٙٛائ١ح، 

ٌٍٚٛلا٠ح ِٓ اٌىواَ ٠ٛظك ذٍم١ػ ٌٕٛٞ ٌرعٕة ٘ما اٌكاء، وّا ٠رُ ٚطف تؼغ الأق٠ٚح اٌرٟ ذٍاػك ػٍٝ ذعٕة ِؼاػفاخ 

. اٌرؼفٓ

 (49 ص 4أظه اٌٛش١مح  ) :مهىثاخ انهىاء عهً انجهاز انتىفسٍتأثُر تعط  (3

ِٚٓ ت١ٓ اٌّٛاق اٌٍّٛشح ٌٍٙٛاء شٕائٟ . ٠ٕرط ذٍٛز اٌٙٛاء ػٓ أٔشطح الإٍٔاْ اٌظٕاػ١ح اٌرٟ ذىقاق ِغ اوق٠اق ٌاوٕح اٌؼاٌُ

. ٠ٍٚثة  ذٍٛز اٌٙٛاء اػطهاتاخ فٟ ٚظ١فح  اٌرٕفً ... أو١ٍك اٌىهتْٛ، أؼاقٞ أو١ٍك اٌىهتْٛ، أو١ٍك الأوٚخ

  :وقاَح انجهاز انتىفسٍ (4

٠ظاب اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ تؼكج اـرلالاخ ٚظ١ف١ح واٌهتٛ ٚاًٌٍ اٌمٞ ٠ؼك آفح طؽ١ح وثهٜ، ٠ٚشىً اٌرٍم١ػ ٚاٌرٛػ١ح 

. اٌظؽ١ح ِٚؽانتح اٌركـ١ٓ ٚذٍٛز اٌٙٛاء أٔعغ اٌٌٛائً ٌٍٛلا٠ح ِٓ أِهاع ٘ما اٌعٙاو

o ًٌٍذعٕة ِفاٌطح إٌاي فٟ ؼاٌح الاطاتح تا  .

o إظهاء فؽض إشؼاػٟ ػٕك اٌشؼٛن تؼلاِاخ غ١ه ػاق٠ح فٟ اٌعٙاو اٌرٕفٍٟ ٌٍىشف اٌّثىه ػٓ اٌّهع  .

o  اٌرٍم١ػ ػك اًٌٍ تٛاٌطح ٌماغBCGاٌرمو١ه تٗ ٚفك ظكٚي اٌرٍم١ؽاخ ٚ   .

o اٌم١اَ ترّه٠ٕاخ ن٠اػ١ح فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك  .

o ذعٕة الأِاوٓ اٌرٟ ذؼهف ذٍٛشا ٘ٛائ١ا  .

o ِؽانتح اٌركـ١ٓ ٚاٌّفكناخ  .

o  ٓذعٕة الأِاوٓ اٌرٟ ذٛظك تٙا اٌؼٛاًِ اٌّؤنظح ٚاٌٍّثثح ٌٍهتٛ ـظٛص ٌما الأشفاص الانظ١١  ..

o  اٌرٍم١ػ إٌٍٛٞ ػك اٌىواَ ـظٛطا ػٕك الأشفاص اٌم٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ أِهاع ِىِٕح. 

V. ( ػٍٝ ٚنلح اٌه10ٌُأٔظه ٚ): خطاطح عامح 

 


